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ମାାମାନ କଥନ 


ମଜୁଷ୍ଯର ସୁଗ ୟୁଗ ବ୍ଯାତୀ ଏକନ୍ଣ୍ଠ ଆତତନ୍ ସାଧନାର 
ଉଦେଶ୍ୟ ଦ୍ରେତ୍‌ଛି, ମାନକ ସ୍ତାଣର୍‌ ଦୁଃଖ, କେଶ ଯାଚତନାକୁ ବିଦୁର 
କରତ ଙୀବନଯାନ୍ାକ୍ସ୍‌ ସରସ, ସୁଦର, ସୁଖଦ 6 ଦାସ ସଟ୍‌ କର ଗଡ଼ିବା । 
ସେଥପାଣ ପ୍ଥାଗ ଏଁ ଦ୍ରୋସିକ ୟୁଗର୍‌ ନର, ଅହକାରକୁ ଦୁରକର 
6 ଗଥୌରାଣିକ ସୁଗର ପାଥବ ରହସ୍ଯର ଅବଗୁଣ୍ଠଡନକୁ ମ୍ଚକ୍ତ 
କଣ୍ଠ ମ୍ଭ ନେଇଛ୍ଥ ଚକସ୍ସାବମ୍ଭତ । ବୃଷଲରାର ଅଷଧୀପ୍ୃ ରତ୍ତ 
ଲର୍ରିଷ୍ଟ 6 ୭ଳୟା ଣାସ୍ତରେ ଛଞ୍ମନର ସେଉ୍ତ୍‌ ଆଶାଗ୍ଚ୍ତ ସଫଳଚ୍ତା 
ସେଥାରେ ମନୁଷ୍ଯର ଆମ୍ବବଳ ଓ ଆମ୍ଭଗଙ୍ବ ସୀମାଝ୍ର ଘ୍ତଚେ ବୃୂର୍ଵ 
ପାଇଛ । ସମ୍ପ୍‌ତ୍ତ ଚଶ୍ଡରେ ଏଲୋଗାଥଟ, ଆପ୍ଡୃ୍ଦେଦ, ହ୍ରୋମିଓଷାଥଟ, 
ନେଚରପାଥ 6 ୟ୍ଲୁଜାନ୍ତ ପ୍ରଦତ୍ତ ରତା ରଲ୍ଞଜର ଡ୍ର ଅଗ୍ରଗତ 
ହ୍ରେବା ଯୋଗ ବଡୁଦଧଧ ରୋଗର ନରାକରଣ ଷେଞ୍ଷରେ ଅଭୁତ 
ସୀଫଲ୍‌୍ଯ ହୋଇପାରଛୁ । ଏଥରର ଷ୍ରଷ୍ପ ଅଦ୍ବୁମେ୍ଡ ଦୃଏ ସେ, ଆମର 
ସ୍ଥାୟ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷାପାଇଁ ୭ଳ୍ସ୍ତାବକ୍ଞନର ସେଉ୍ଵି ମରବଳ୍ଚି ତ୍ର ଅ୍୍ତ୍ପାନ 
ଅବ୍ୟାହତ ରଵିଛ, ଚାହାଡ୍ରାଗ୍୍‌ କଟେ ମଣିଷକୁ ମର୍‌ଣଶୀଳ ସଂଜ 
ଦେଢା ନଟ୍କୋଧର୍ତାର୍‌ ଗରିଗ୍ଟପ୍ବକ ଦେବ । 


ଗ୍ରେଗୀକ୍ସ୍‌ ଗ୍ରେଗର୍ର ମ୍ବକ୍ତ କର୍‌ଦ୍ରା କେବଳ ଚକସ୍ତାବଲ୍ତନର 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଜୁହେ, କର୍‌ଂ ସୃସ୍ଥ ବ୍ଯନ୍ତର ସ୍ଵା୍ଥ୍ଯକୁ ରକ୍ଷା କରକା, ଗଗ 
ଆରମ୍ଭ ଦେବା ମାନେ ଗ୍ରେଗକ୍ୁ୍‌ ବନ୍ଦ କରକା ସନ୍ଦ୍ଭ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ନେ 
ନାସା, କର୍ପ୍ଛ। ଜିହ୍ାଃ ହାଇ ଗାଦ, ରଥା ସଦ୍ୁ ଅଙ୍ଗକ୍ସ୍‌ କର୍ମଚଞ୍ଚଳ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଶହେ ବଷ ପର୍ଯନ୍ତ ର୍‌ଖିବାନ୍ଥୀ ଏହାର ଅଧାରୁ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । ଏ ସମ୍ପକରେ ସାର୍‌ ଜର୍ଜନ୍ତ୍୍‌ମେନଙ୍କ ଲେଖା ସରମ 
ସର୍ତ 6 ଯଥାର୍ଥ । ଚାଙ୍କ ସ୍ରଶାରେ“ It is not the event of 
death, we can escape but the incident of avoidable 
invalidity and premature deatb.” 
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ଚେଣ୍ମ ଏସବୁର ସଫଳ ରୁଷାସ୍ତନ ଚଥା ସ୍ଵାମ୍ଥ୍ଯ ସଚେଚତନଚା 
ସ୍ଵର୍ଣ କରବାଷାଇି ଏବଂ ସ୍ଵଲ୍ମ ବ୍ଯସ୍ବରେ ବକ୍ଷଲଚାର ଞିଷଧୀସ୍ତ 
ଗୃଣଦ୍ରାଗ୍ ବଡୃ ଦୁଗ୍ରଗ୍ରେଗ୍ଯ ବ୍ଯାଧ୍ବରୁ ଜନସାଧାରଣ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ 
ହେବାସାଇଲି ଅକାଶକାଣୀ, ଦୂରଦର୍ଶନ ପ୍ତକାରନ୍ତ୍ର ସାପ୍ତାନ୍ତଙ୍କୀ, 
ସମ୍ଭାଜଟ ଗ୍ରଣ୍ମତୀଶ ଓ ବଭଲ୍ଲ ଗନ୍ମ୍ଭର୍ତ କାରେ ସ୍ଵାଯ୍ଥ୍ୟ ଉଲ୍ତିକ 
ଲେଖାମାନ ବତ୍ଉତନ୍ର ସମସ୍ତରେ ସ୍ତକାଶ କରି ଆସୁଅଛୁ । ଏହାକ୍ସୁ 
ଏକଞ୍ଚ କର୍‌ ପୁସ୍ତକ ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶ କରକୀକ୍ୁ ତମମାରେ ବଡ଼ୁ ବଗିଷ୍ଟ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଅଜ୍ଲୁଗ୍ରେଧ କରଥ୍ବଲେ ସୁଦ୍ଧା ମୁଁ ଚାହା କରପାର୍‌ ଜଥ୍ଲ । 
ମାନ୍ ଓଡ଼ଶା ଦ,କ୍‌ ଷ୍ଟ୍ୋରର ସ୍ଵତ୍ତାଧ୍କାସ୍ବ ଶ୍ରୀସୁକ୍ତ ଗୋଦ୍ଦତ୍ଘ ଚରଣ 
୍ଥାନ୍ଦ ଏକ ଉସ୍ବବରେ ହଠାଚ୍‌ ଦେଖା ହେଢା ତରେ ଚାଙ୍କୁ ମୁଁ ଏନ୍ତ 
ବଷସ୍ଟରେ ଅଦ୍ରଗଇ କର୍ବଇଲ । ସେ ଆଜତ୍ଦର ସନ୍ଦରତଭ ଏନ୍ “ଆମର୍‌ 
ସ୍ପା୍ଥ୍ୟ” ପୁସ୍ତକଟିକୁ ସ୍ତକାଶ କର୍‌ବାଷାଇଁ ସମ୍ମତ ଜଣାଇଥିଲେ ଏକଂ 
ଶୁକ୍‌ କମ୍‌ ଦ୍ଦନ ମଧ୍ୟରେ ପୁସ୍ତକଝିକୁ ଲେକଲୋଚନଙ୍କୁ ଆଣିଥ୍ରକାରୁ , 
ମୁଁ ଚାଙ୍କ ନକରେ ରରକ୍କରଞ୍ଞ । ମୋର ଗନ୍ଵୀ ଡାକ୍ରର୍ର ମିନତତ 
ମହାର୍‌ଣା ମୋରେ ଗାରବାରକ ଜଞ୍ଜାଳର୍ରସବଂଦା ମୁକ୍ତ ରଖି ସମସ୍ତ 
ର ସହସୋଗ କର୍‌ ଆସୁଥରଦାର୍ର ସେ ମଧ ଧନ୍ଯବାଦର 
ଷା୍ଚୀ । 


“ଆମର୍‌ ସ୍ଵାଯ଼ଂ? ପୁସ୍ତକଝି ଆକ୍ରାଳ ବୃଦ୍ଧ ବନ୍ତା ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସ୍ପାଯ଼ଯ ସଚେ୍ତଜଚ୍ତାୟ ଗ୍ରେଗମ୍ୃକ୍ୁ 6 ସମାଜରେ ସଦାଗ୍ଟର୍‌ ବି 
କରିବା ସନ୍ତଚ ଷାର୍‌ବାରକ ଜୀବନକୁ ସ୍ଥ ସରସ ସୂର, ସରା 6 
ଅମ୍ପଭମୟ୍ଡ କର ଗଢ଼ିଚୋଜୁ, ଏହାରି ମୋର କାମନା । 


ଡାକର ଦୀନବନ୍ଧୁ ମହ୍ବାର୍‌ଣା 
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ଅଭ୍ମର 


ଡାକ୍ତର ସୀନବନ୍ଧ ମହଦ୍ରାରଣାଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଲଖିଭ “ଆମର 
ସ୍ପା୍ଥ୍ଯ ପୁସ୍ତକ ଦେଖିବାର୍‌ ସୁତସୋଗ ପାଇଲି । ଏଭଲି ସ୍ବାସ୍ଥଯଭ୍ତିକ 
ସ୍‌ସ୍ତକର ଆବଶ୍ୟକଚା ଥଲ୍ । ଏଲୋଷ୍ଯାଥୁ ୭କଯା ପର୍ତତ୍ତ ପ୍ରତ ଏବେ 
ଲୋକେ ବମ୍ଭଶ ¢ହାଇଅଡ଼୍‌ ଥିବା ବେଳେ ଗ୍ରାକ୍ସତତକ ଅର୍୍ତର ଚକା 
ସେ ଲୋକା ଦେବ ଏଥ୍ବରେଂ ସନହେଦହ୍ର ନାନ୍ଵଂ । “ଆମର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ” 
ପ୍ବସ୍ତକ ସ୍ରଚ୍୍ଯେକଙ୍କ ପାଇଁ ଡ୍‌ାଦେସ୍ବ ଦେଢ ! ମୁଁ ଲେଖକଙ୍କ ଉ୍‌ଦ୍ଯମର୍‌ 
ସଫଳତା କାମନା କରୁଛୁ । 


ଉଃ ର୍ଵଧାନାଥ ରଥ 
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ବଶସ୍କ୍‌ ସୂଚୀ 


ପୃଷ୍ଠା 
୧ । ଶ୍ରୀକଗଲ୍ବାଥଙ୍କର ନୈଚେବ୍ଯରେ ଆପ୍ଟୃଟେଂଦ ହ୍‌ 
୬ । ଡ଼ାଇବେଝିସ୍‌ ଏକ ମାଗ୍ରମ୍ମକ ଗେଗ ୮ 
୩ ଦୃର୍ପିଣ୍ଡରେ ଗ୍ରେଗ ୨ 
୪ |! ଢ୍ରୀଇଜ୍ଵର ଏକ ମାଗରମ୍ଭକ ଜ୍ଵର ୧9 
୫ | ଆଣ୍ଟ ଗଣ୍ଡି ବାଇଗ୍ରେଗର ଚକା ୬° 
୬ | ରଜ୍ରଗ୍ଵଘପ ଏକ ଲ୍ଲକ୍ଷଣିକ ବ୍ଯାଧ୍ବ 5୪ 
୭ ¦ ଅଣ୍ଢାଚନ୍ଧା ଗ୍ରେଗରୁ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ଲ୍ବତ୍ତ 
କରବା କରର ? I $୮ 
୮ । ଅମ୍‌ ପିତ୍ତ ଏକ ମାଗ୍ରମ୍କ ଗ୍ଵେଗ m୨ 
୯ । ଅଣ ଗ୍ରେଗରୁ ମ୍ରକ୍ତ ଷାଇବେ କପର୍‌ ? ୩୬ 
୧୧ । ଅଣା, କାଶ ଓ ଶ୍ଵାସଗ୍ଵେଗ ୪୧ 
୧୧ । ରକ୍ରପିଶ୍ଵ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଏବଂ ଚାର ଥାସ୍ଟୁବେବ ଚକା ୪୫ 
୧ ୬ | ଡ଼ସେଣ୍ି, ରୋଗର ଲ୍୍ଷଣ ଓ ୭ଳୟା ୫° 
୧୫ | “ଏଡ଼୍‌ସଂର୍‌ କାରଣ 6 ନଲରାକରଣ ୫୪ 
୧୪ ! ପାର୍ବଲସିସ୍‌ ଗ୍ରେଗ କଂଣ ? 
ଏଥରୁ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ଦେବାର ଉଷା ୫୮ 
୧୫ । ଲକୋର୍‌ଆ ଗ୍ଵେଗ ଓ ଏଦ୍ରାର ୭କଳ୍ତସା 9୬ 
୧୭ | ଗ୍ରହଣୀ ରୋଗର କଥା ୬୫ 
୧୬ । ଜଣ୍ତି ସ୍‌ (କାମଳ) ରୋଗର ଚକା ୬୭୯ 


୧୮ । ଗର୍ବ ବର୍ଥାରେ କ'ଣ ଖାଇବେ † ୨୩ 
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୧୯ । ଗ୍ଯାସ୍‌ ଏକ ଭସ୍ଟାନକ ରୋଗ ୭୬ 
୬୧ | ଅଗସ୍କାର ଏକ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ ୮° 
୬୧ । ଆମ ଚକ୍ଷ,ର୍‌ ସସ ଜେବ୍ରା କପର୍‌ ? Cm 
୬୬ | କୃମିରୋଗ ¦ କାର୍ଣ 6 ଲରାକରଣ ୮୭ 
୬୩ । ପରିବେଶ ସୁରକ୍ଷା 6 ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟର୍‌କ୍ଷା ୮୯ 
୨୪ 1 ଷଣ୍ତ ଲୋସିସ୍‌ ଏକ ମାରୀମ୍ମକ ରୋଗ ୯୪ 
୬୫ । ଆମଭାଶସ୍୍‌ ଝାଞ୍ରା ୯୮ 
୬୬ । ଗରବାର ନପୃକ୍ତ୍ରଣ € ୧୧ 
୨୬୭ । ଆମେ କେଶର ସ୍ମ ନେବା କଗର ? ୧୦୩ 
୬୮ । ମୁଣ୍ଡବନ୍ଧା କା ସାଇନୋସାଇନଝିସ୍‌ ରୋଗ ୧°୭୬ 
୬୯ | ଶୁ୍ତରାରମ୍ମ $ ଧ୍କକତ୍ତଙ୍କ ୧୧ 
୩° | ଗାର ସ୍ତଭ୍ତ ମାସରେ ବଢ଼େ କଷଣ୍ଢ ? ୧ 
୩୧ ¦ ମନ୍ତ୍ରଳାମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ରୋଗ ୦) 
୩୨ | ବଷ୍ଠମ ଜଵର୍‌ର୍‌ କୟା ବଦ୍ଧ 

ଲ ¦ ମୁହ୍ରଂରେ ବ୍ରଣ ଉଠେ ଢାନ୍ଧୀକ ? ୧୨୩ 
୪ | ରର୍୍‌ନ୍ତ୍ର ରଵୋଗର୍‌ ସହଜ ଚଳ୍ୟା ୧୨୭ 
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ଗୋଟିଏ ଶଳ ଅତନଳ ଦହବ୍ଯ 


୧ । ନିଫଳା-- ଦରଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା, ଅଁଳା । 

୬ । ନିକ ଶୁଣ୍ଠି , ପିସ୍ଗଳୀ, ଗୋଲମରଚ ! 

୩ | ନିଲଦଣ—ସୋ'ଛଦକ, ବଃ, ଉଦ୍ଭଦ । 

୪ | ପଞ୍ଚଲବଣ¬ ସୈ 'ଛବ, ସୈ ଦଚଳ, ସାମୂଦୃ, ବଃ୍‌› ଉ୍ଦ୍ଭ୍ଦ | 

୫ । ନିଜାଇକ—ଡ୍ରାଲ୍ରନ, ରେଜଥ, ଅଳେଇଚ । 

୬ । ଚଜ୍ଗଜାଇକ ଜାଗ କେଶର, ଡାଲରନ, ଢେକଘନ୍ୟୟ ଅଳେଇଚ । 

୭ । ନସମ¬ହରଡ଼ା, ଶୁଣ୍ଠି ; ଗୁଳୁର । 

୮ । ନିମଧ, —ମଡୁ, ସଚ, ଗୃଡ ! 
୯ । ଇଞ୍ଚକୋଳ¬ପିଷ୍‌ଷଳୀ, କଣ ପିଷ୍ପଳୀ ମୂଳ, ଗ୍ଵଇିକାଠ, 
ରରାମ୍ଭଳ, ଶୁର୍ଣ୍ି 

୧୧ | ନଥମଦ୍ରରଚ୍ତାମୂଳ, ମୃଥା ଓ -ବଡ଼ଙ୍ ! 

୧୧ । ଛୀଗ୍ରଷ୍ମକସିଝୁ , ପଳାଶ, କତନ୍ଧୁଳ, :ଅଷାମାର୍ଗ ଅର୍‌ଖ, 
ଶସାଡ୍ରାଙ୍, ଯଦ 6 ସାରାର ! 

୧୨ | ଦିଂଙଗଗ୍ଵ¬ଙଇରା, କଳାଙଗର୍‌ା । 

୧୩ | ନ୍ତକ୍ଷାର ଯବକ୍ଷାର, ସାଚକ୍ଷାର, ୫ାଙ୍କଣାକ୍ଷାର୍‌ 

୧୪ ! ଅଞ୍କ୍ୃକଗ —ଜୀବକ, ରୁଶଭକ, କାକଳ, ଷୀର୍‌କାକନ, ନର୍ମଦା, 
ମହାମେଦା, ରୁ୍୍ଧି › ବୃଧି । 

୧୫ । ଦଶ ମୁଳବଲ୍‌ (ବେଲ), ଶୋଜାକ, ଗଲତ ପାଲା, 
କଣ୍ଢକାର, ବୃହତ୍ତ ଅଗ ମନୁ ଶାଳୀ, 
ଗୋକ୍ଷରା, ପୂର୍ତ୍ତ ଗର୍୍ତୀ । 

୧୬ । ପଞ୍ଚାଙ୍ଗ" ପୟ, ଫ୍ଲ, ଫଳ, ଚେଲ ® ଚେର୍‌ । 

୬ । ଚଜୁଷଣପିଷ୍ଷଳୀ, ମରଚ, ଶୂର୍ଣ୍, ପିଷ୍ଗଳ]ୀ ମୂଳ । 

= 
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ଶରୀଳମନୁାଥଙ୍କର ଜୈଚେଦ୍ୟରେ୍‌ ଆୟୁଚଡଦ 


ସଦ୍ଧ୍‌ ଲୌ ଲକରା ଭ୍ୂରରେ ସେ ଅଲୋ ଲକ । ରଶ୍ବନ୍ୃନ୍ଧା 
ଦ୍ରୋଇଥରଲେ ମଧ୍ଯ ଆମର୍‌ ନକଃଚ୍ତମ । ଅସାଧାରଣ ହଦ୍ରୋଇ ର 
ସାଧାରଣ । ିଡ଼ଶାର ଜନଜୀବନ କଥା ଇତତଦହ଼ାସରେ ସେ ସେମର 
ମୁଖ୍ୟ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କର ଆସିଛନ୍ତ, ଚଣଙ୍କ ଭ୍‌ଭତରେ କଣେ ଦେବା 
ପାଇଁ ସେନ୍ତରଥରେ ଆଚବୋର୍‌ ନେଇଚଚନ୍ତ ସମସ୍ତ ଲୋକ ଓ 
ସାମ୍ମାକିକ ଆଚରଣ. | ମନ୍ଜୁଷ୍ୟ ରକ୍ର ମାଂସର୍‌ ଦେହ ଧାର୍‌ଣକର ସେଡ୍ଵ୍‌ 
ଜୀକନଚର୍ୟୟା ଓ ଭ୍ରାକ୍ସତକ ପ୍ରର଼ ପ୍ଵା ମଧ୍ୟଦେଇ ଜୀବନ ନଙ୍ବାହ କରେ, 
ଶ୍ରଜଗଲ୍ତ୍ରୀଥ ମଧ୍ୟ ସେନ୍ଦ୍ରସ୍‌ଦୁ ମାଉବ୍ର ସୁଲଭ ଜୀବଜ ପ୍ତବାହ ଭରଭରେ 
ସାକାର ଶର୍ବର ରକ୍ଷା କରନ୍ତ । ସେ ନ ଚାଷ ହରଣକାଗ୍‌ । ଚାଙ୍କ ନାହ 
ଉଚ୍ଚାରଣ ମାନେ ସଦ୍ଧୁ ଦୁଝ୍ବଭ ଦୁଗଭ୍ୁଭ ଦୂ ଏ । ଭଥାପି ସାଧାରଣ ଲୋକ 
ପର୍‌ ସେ ଗ୍ରେଗାନ୍ତାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ । ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଉପଶମଗାଇଁ ରଥା ସ୍ପାଯ୍ଥଯ 
ରକ୍ଷାଖାଇି ପ୍ତାଚୀନ ଆସ୍ଟଦ୍ଦେଦ ଚକା ଶାତ ଅଜ୍ଲୁସାୟ୍ଠୀ ଚାଙ୍କ 
ଉରଚସଯାରେ ବଡ଼ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗ୍ନସାଇଛି । 


ଆସ୍ତୁଦ୍େେଦ ରକସା ଦ୍ଧତ୍ତ ବଡ଼ୁ ପୁଗ୍ଭଠନ । ଏହ୍ତ ସ୍ମ 
ନି ଗୃଣରର ନ୍ଧ ସର୍ଣ୍ଣ -ସଞ୍ତ ରଜ ଓ ଚମ । ଷ୍ରୀକଗନ୍ତ୍ରୀଥଠ ବଳଭଦ୍ର ଓ 
ସୁଭଦ୍ରା ଏନ୍ସ ଵିଂଗୁଣର ପ୍ରଚଖକ । ହିଗୃଣର ସ୍ତଖକାମ୍ବକ ରଙ୍ଗକୁ 
ବଚାର କଲେ ହି ମ୍ଠୀ କଲ୍ପନା ଏହାର ଉପରେ ଆଧାରର ହୋଇଥୁବା 
ଜଣାଯାଏ । ଏନ୍ତ ଭତନଗୃଣକ୍ୁୁ ଜେଇ ଆପ୍ପୃଦେଦ ଚିକ୍ରଯା ବଲ୍ମଜ 
ପ୍ଭତଷ୍ର । ଏନ୍ତ ତତନ୍ନଗୃଣର ବଦୈନ୍ରକ ବା ଯ୍ରଳ ଗୃଣ ଭୋକ ବା 
ସ,ଷ୍ଣ ଗୃଣ ଗୁଡ଼କୁ ଆସ୍ଟୁଦ୍େଦ ରକଶ୍କାରେ ବାଚ, ପିତ୍ତ ଓ କଫ ଘ୍ତବେ 
ଛଚାର କର୍ବସାଇଛ୍ଥି ଭଥା ଚ୍ତା ମଧ୍ଯରେ ସ୍ର୍ଣ୍ଣ ର ସମସ୍ତ କାଯ ଏକାରଚା 
ଶଲ୍ତକୁ ଅନ୍ତଭୁ କ୍ର କରାପାଇଛ୍ଥି । ଏଦ୍ରାନ୍ଦୀଂ ଦେଉ୍‌ଛୁ ନିଦୋଷ । 
“ଶରର୍‌ଵରମାଦ୍ଯଂ୧ ଖଳ୍ପଧଧର୍ମ ସାଧଜମ!?— ଧର୍ମ ସାଧଜାଗାଇଁ ପ୍ରଥମେ 
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ଶରାରକ୍ସ୍‌ ରକ୍ଷା କରଦାକ୍ତ୍ର ସଡ଼କ, ଅଥ୍ଥାତ୍ଵ ନଗ୍ରେଗ ରଙଝିବାକ୍ସ୍ ହେବ । 
ଆସ୍ଟବେଦ ଚକମା ବ୍ରଜ ଦ୍ଯତ୍ୀର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରକ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀର ଲକ୍ଷୟ 
ହେଉଛୁ ଗ୍ରେଗକ୍ୁ ଉପଶମ କରବା । କନ୍ଧ ସ୍ତାଚୀନ ଘ୍ତରଙ୍ଖପ୍ବ ଚକସ୍ଥା 
ବଲ୍ଲନ ଆସ୍ତୁଙ୍କେଦର ମକ ଲ୍‌ଷ୍ଯ ଦ୍ରେଉଛ୍ତ ¬ ସୂଘ୍ର ଲୋକର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା 
କରବା । ଶସର୍ର ନଗ୍ବପ୍ୃକରଣ ®  ଆପ୍ଲୁଃବଦ୍ଧୀ ନ ଗାଇ ଆପ୍ଡୁଦେଦ 
ଶାସ୍ତ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ରମ୍ଥା ଅଛ୍ତ । ଏଥପାଇଁ ଦନଚର୍ଯ୍ଯା ଓ ଭ୍ଵତ୍ମଚର୍ଯ୍ୟା- 
ଭେଦରେ ବତ୍ତ୍୍ର ମୌନକ ସିଭ୍ାନ୍ତର୍‌ ବର୍୍ତନା କର୍ଯାଇଛୁ । ସକାଳେ 
ଶଯ୍ୟା ର୍ଯାଗ କରବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଗ୍ଵି ଶପ ଷସଯ୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବଉ 
କର୍ମି ସମାନ ଭ୍ଉଭତରେ ଆସ୍ଟୁଙ୍ଦେଦରମ ନ୍ଦ୍ରନଚର୍ଯ୍ଯା। ଓ ଭଉ୍ତନ୍ତ 
ରଵତ୍କୁନାନଙ୍କର ଭ୍ତାକ୍ସତକ ପରର୍ଥ୍ଥ ତ ଅଦ୍ତୁସାରେ ଆହାର ବହାରମରେ 
ତ୍ତରୁଚର୍ଯ୍ୟାର ଦ୍ଯବଯ୍ା ଅଛୁ । 


୍ଥୀାଜଗଲ୍ଳାଥ ଓଡ଼ିଆ ଜାତତର୍‌ ସ୍ତାଣ ସ୍ରବାହର କେହ୍‌,ବହ । 
ଏ ଦେଶର୍‌ ଜନଙ୍ଜବନ ସନ୍ଧଭ ସେ ଏୟରର ଭଘ୍ରଦରେ ସଂଗି ଷ୍ଟ ଯେ ଚାଙ୍କୁ 
ଆମ୍ଭ ଉ୍ତରେ ଜଣେ ଢ୍ରୋଲ ବଚାର୍‌ କର୍ଵଯାଏ । ଜଗନ୍ତ୍ରାଥ ଧାରଣାର୍‌ 
ଏନ୍ ବଘ୍ରଗହି ଅତ ମଅଦହ୍ରାନ । ସେଥରଷାଇଁ ସାଧାରଣ ମଣିଷର 
ଜୀଦ୍ରନରେ ସେଉ୍ତ୍‌ ସ୍କାଘ୍ରବଦକ ଦି ସ୍ଟା ସ୍ତର ପା ଦେଖାଯାଏ, ତାହା 
ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଠାରେ ମଧ ମିଳେ । ମରଣଶୀଳ ଶଝ୍ବର ଧାରଣ କର୍‌ 
ସେପର୍‌ ମଣିଷ ଗ୍ରେତାନ୍ଧାନ୍ତ ଏ, ଜଗତ୍ତର୍‌ ନାଥ ଦହ୍ରୋଇ ମଧ୍ଧ ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ 
ସେଥ୍ୁରୁ ବାଦ ସାଇ -ନାହାନ୍ତ । ସାଧାରଣ ମଣିଷକୁ ସେର ଜ୍‌ର 
ହୃଏ, ଶଜଗଲ୍ବାଥ ସେନ୍ରଷର ୍୍ରଭବତ୍ ଆଷାଢ଼ ମାସ ସତତଗଦା ଠାରୁ 
ନେ୍ଷ ଉ୍ଷଦ ମର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୧୫ ଦ୍ଦନ ଧର ଜୃଗ୍ରନ୍ତାନ୍ଧ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଜର 
ହେଲେ ଗ୍ରେଚୀକୁ ଯୋ୍ଷର ଭଘ୍ତଭ ଖାଇକାକ୍ସ ମନା କର୍ଵସାଏ୨ ସେନ୍ର 
ଶାଁଳଗନ୍ତ୍ବାଥଙ୍କୁ ଚାଙ୍କର୍‌ ନଚ୍ଯ ନୈମି୍ତିକ ପ୍ତସାଦର୍ୁ ବଞ୍ଚିଇ କର୍‌ସାଇ 
କେବଳ ଦୁଗ୍ଧ ସର୍‌, ଫଳ ମଳ ଆଦ୍ଦ ର୍ରେଗ ଲଗାଯାଏ । ଅନ୍ବସ୍ତସାଦ୍ 
ଏନ୍ସ ସମଭସ୍ଟରେ ମତ୍ରା୍ତଭଙ୍କ ଚଳନ୍ତି ପ୍ରଭମା ପାଖରେ ତଜା କର୍ବସାଏ । 
ଏନ୍ଗ ଜ୍ଵରରୁ ଆଗ୍ରେଗଯଯ ହ୍ରେବ୍ରା ଖାଇ ଶଖଜଗନ୍ତାଥଙ୍କୁ ଞପୃଟ୍ରେନ୍ଦ 
ଚନ୍ଦା ଶାସ୍ତ ଅନ୍ଧୁଯାଗ୍ଵୀ ଦଶମ୍ଭ୍‌ଳମୋଦକ ବ୍ଧହତ୍ତ ପଞ୍ଚମଳ ଯଥା ବଲ › 
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ଗମ୍ଭାରା, ଶ୍ବେଜାକ, ପାଃଳୋ 6 ଅର୍ଚ୍ଧ ମନ୍ତ ଏବଂ ଲସ ଡଞ୍ଚ ମଳ ସଥା 
ଶାଳଗର୍ଷ ସୁଷ୍ପଷ୍ରି, ଦ,ଦଝଖଦ୍ରପ୍ ଓ ଗୋକ୍ଷରରୁ ପ୍ରସ୍ତର କର୍ରସାଏ । 
ଏଦ୍ରା 9 ଦୋଷ ଜାଶକ । ଏନ୍କ ୧ °ମଲ ମୋଦକ ଖାଇକା ପରେ 
ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥ ସଂଷ୍ର୍ତ୍ତ ଆଗ୍ରେଶଯ ମ୍ଭଭ୍କଣ୍ଡ ରଥସାନ୍ା ଷ୍ରାଲି ସ୍ତସ୍ୁର 
ଦୃଅନ୍ତ 


ଷାଁଜଗଲ୍ନାଥ ବଗ୍ରହର ଶ୍ରୀମଲୁଖରେ ବଡ଼ ପକାର ରଙ୍ଗ ପ୍ଲେ 
ଦଧଆଯାଏ । ଛ୍ତଙ୍ଗ,ଳ, ହରକାଳ, ଗଙ୍ଗ ଓ ବଳାସଦ କସ୍ଥୁଗ୍ ଓ 
କ୍ର ମିଶ୍ରିତ କର ଏନ୍ତ ରଙ୍ଗ ପସ୍ଥୁଚ କଗ୍ପାଏ । କସ୍ତୁଗ୍ବ ଓ 
କସ୍‌ ରରେ ବଡ଼ ଞଷଧୀସ୍ତ ଗୁଣ ଭରପୁର ଢୋଇ ରବ୍ରଥକାରୁ ଏଥୁରେ 
ଅପ୍ଲୁବେଦର ବଡ଼ୁ ମନ୍ାକୀନ ଞଷଧ ପ୍ତସ୍ପର କରାଯାଇ ପାରୁଚୁ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡ୍‌କଳୀପ୍ୃ ଷର ଶ୍ରୀଜଗନ୍ତ୍ରୀଥ ମଧ ସକାନୁ ଉଠିକା ରଠାରୁ 
ରାଡିରେର ଶୋଇବା ପର୍ୟଯନ୍ଧ ଦାନ୍ତ ଦିବା ସ୍କାନ କରକା 6 
ଘ୍ରେଜନାଦ୍ଦ କରଥାନ୍ତର । ଶ୍ରୀଜଗନ୍୍ରାଥଙ୍ଗ ସ୍ତ ସକାଳର ମଙ୍ଗଳ ଆରଵ 
ଅରେ ଅବକାଶ ଵା ସ୍ଵାନ କରଗ୍ରପାଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ସ୍କାଜ ଜଳଜ କସର, 
ଦନ୍ଗ୍ୟ ଅଁଳା, ଚହନଜ ଓ ସୁବାସିତ ଫୁଲର ମିଶ୍ଣରେ ସ୍ତସ୍ପତ 
ଦୋଇଥାଏ । ଦନ୍୍ରର ପାଞ୍ଚ ସ୍ରକାର ଭେଦ ମଧରେ ମଧର ଦନ୍ର 
ସୀର୍ସଂବର୍ଦକ, ବାଇନା“କ । ଅଂଳା ଦେଉଛୁ ରବେଦ୍ର୍‌ ବସୀନ୍ଦଯଯ 
ବୃର୍ଝି କାରକ, ଚଞକ୍ଷ କର୍ମିଳ କାରକ । ଚହନ ଦେଉଛି ପିଉବକାର, 
ଭ୍ରମ, ବାନ୍ତ, ଜ୍ଵର; ତ୍ୁଷା, ଦାହ, କ୍ରମି, ମୃଖଚ୍ରଗ, ରକ୍ତପିତ୍ତ ଶାଶୁ › 
ଶ୍ଵାସ, କାଶ, ସ୍ରଣାମକ ଅଵେ । ଏନ୍ ଅବକାଶ ବା ସ୍ଵାଜ ଜଳରେ 
ଏଗର୍‌ ଞରଧୀସ୍ବ ଗୁଣ ରଚଛ ସେ ୟଦ୍ଦ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ଅଜୀର୍ଧ୍ତ ବା 
କାର୍ତବ,ର୍ଦି ଦୋଇଥାଏ ଚେବେ ଢାଦ୍ରା ସାନ କଲେ ଶୀସ, ଆସ୍ରେଗ୍ଯ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଆତଡ୍ୂରି ମଧ ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ବେହର୍ର ଚନ୍ଦନ ଓ କରାଳ 
ବାହାରେ, ଚାହା କୌଣସି ଝାଡ଼ା ଗେରୀକୁ ଦଆଗଲେ ଉଷଧ 
.ସଦ୍ଧଶ କାମ କରଥାଏ । ଚାଙ୍କ ଦେଦ୍ନରୁ ବାହାରୁ ଥଵକା କର୍୍‌ଳ 
ଝୁଣା, ରଗିଭେଲ ଓ ରାଣି ଦ୍ରାଗ୍ଵ ସ୍ତସ୍ଥର ଢୋଇଥାଏ । ଏସ୍ବର୍ରେ 
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କୌଣସି ମନ୍ତ୍ର ମଦ୍ରୌଧ୍ବର୍‌ ବ୍ଯବ୍ରସ୍ଥା ନଥାଏ । କେଦ୍ଳ ବର୍ଧାସ ନ୍ଧ 
ମ,ଳକଥା । 


ଆପ୍ଟେଦ ଚକା ଶାସ୍ତର ବନୌ ଧ୍ୟଗୃଡ଼କ ସହ ଜଗତର 
ଜାଥ କରନ୍ତ୍ନ'ଥଙ୍କର ରନ୍ଧଛୁ ନଦଡ ସଂ୍କ । ସେଥଵ ଡାଇ ଖାମ୍ଦରର 
କଡ଼ କାଯଂ“ରେ ଏନ୍ତ ଆସ୍ଟୁ୍ଦେଦ ଞଷ୍ଧ ବ୍ୁକ୍ଷର ଉଗଯେଗ ଦୋଇ 
ଆସୁଅଛୁ । ସେନ୍ସ ବନୌଂଷ୍ତଧ୍ଗ୍ୁଡ଼କ ମଧ୍ଯରେ ଜମ୍ଭ ତୁଳସୀ, 
ଚନ୍ଦନ, ଵି ଫଳା, କସର 6 ଜାଇଫଳାନ୍ଦ ଅଜ୍ଯରମ । ଏନ୍ତସ ଜମ୍ଚ 
ସଂଗକ ରେ ଧନ୍‌, ନ୍ତଗ୍ବ ନଘଂଣ୍ଟରେ୍‌ ବର୍ତ୍ତନା ରଚଛ୍ଥି ଯେ 


ମର୍ଦ କରସଃ ଶୀଚୋଲସୁ 
ଶତେ ଗ୍କ୍ଵାସପିତ୍ଧୁସ୍ତୁର 
କଣ୍ଡକୁଷ୍କ ର୍ୁଣାଜ୍‌ ହନ୍ଚି 
ଲେପାଦାଗ୍ଵଜ ଶୀନ୍ତଃ 


ଅପଷକ୍କୃଂ ାଚନ୍ଟେକ୍ରୋଥଂ 
a ” 
ର୍ୁଣିଂ ରକ୍ଟଂ ଛ୍ତଗୋଧସ୍ଟ୍ରେଇ । 


ଆସ୍ଟୁ୍୍ଦେଦ ଶାସ୍ତ୍ର ବର୍ଦିଚ ଅନ୍ତ ସେ ନମ୍ପ୍‌ ଲସ୍‌ ଗୁଣ ଯୁକ୍ତ । 
ରତତାକରେ କୁ ରସରେ ତିକ୍ତ ଓ କରାୟ୍ତ ଅଵେ <ଟ୍ଂ ଏଦ୍ରା 
ଶୀଭତସୀର୍ଯୱ ଜଗଲ୍ନୀଥ ମଦାପ୍ରଭଲଙ୍କର ନି ଗୃଣରୁ ସତ୍ତଗ୍ମଣ ଲୁ । ଯାଦ୍ରା 
ଉ୍‌ଦାରମପ୍ବ ରସ ମହାଣ୍ତାବ ରସା ସାଡ଼ା ସାମ୍ମାନୱଯ ସାଧନାରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ଦୁଏନା, ଏଣୁ ସରୁଠାରୁ ସାଧନ କଲେ ଅଦ୍ରାସ୍ବବର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ସତାରଦ । ବାକ କୃଃ ଏହା ବଡ଼ସିଂଡ଼ାରର ଚାଳିଆ ଭ୍ରେଗ ପ୍ରମାଣ 
ଭ଼ଏ । ସୁଜଶ୍ତି କଃ ଶ୍ର ଅର୍ଥ ହେଲା ଯାହାକୁ କ୍ଞୀଝତ୍ମାଜେ ନଣ୍ 
କର ତାରନ୍ତ ନାନୀ । ସେଥରାଲି ଶ୍ରୀଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଆବଭ୍ତକ ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଜ ହୋଇ ଦୃଏ ନମ୍ବ ଦାର୍ତରେ । ଏ ସଂତର୍କରେ 
ଚ୍ଲଳସୀ ଗ୍ଵମାୟ୍ଟଣରେ ବର୍ତ୍ତିନା ରନ୍ଧ୍ର ଯେ 
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ଜ୍ଲେପାଦୀରୁ ସୋ ସିଇଭକେ ଜାନ୍ତଂ 
ସ ବନ୍ଧ ନ ଚାବତ୍ଧ ଗରମ ଗୋସାଣ୍ଡି” 


ଥଅର୍ଥାରୁ ଏଠାରେ ନମ୍ବକୁ ଦାରୁ ବୋଲ କଲଢାଯାଇଛୁ । ଯାହାର 
ସୀର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଥାତ ଆଧାର ଦେଲା ଶୀଇଳ ବ୍ରା ଶାଁଇ । ସୁଜଣ୍ତ ଏହା 
ମ୍ଷଗଚ୍ତ, କଫ, ପିତ୍ତଦୋଷ୍କ ବକାରକ୍ୁୁ ଦୂର୍‌ କର୍ରଥାୟ. । ଏହାର 
ଝର୍ଯ୍ୟ ଗଭ ଧଶସ୍ଡ ଉତ୍ତେଜକ । ଆମ୍ମୟାଚକ ଜ୍ଵର୍ଟ୍‌ ଓ ବଷମଜ୍ଵର୍‌ 
୍ରତଦଧକ ହୋଇଥବାରୁ ଏଦ଼ାକୁ ଜରନ୍ତାଥଙ୍କର କଳେବର ଲୁଷେ 
ଦ୍ଯବହଦାର କରାଯାଇଛୁ । ନୃସିଂଦ ଅବଚାରରେ ଭଗବାନ 
ସ୍ରମ୍ଭାନ୍ତଗ୍ବଜୁ ଜସିଂଡ଼ ରୂଗ ଧାରଣ କର ନ୍ରଣ୍ୟକଗିପୁକ୍ସ୍‌ ମାର୍‌ ବୀଷରେ 
ରନ୍ଧା କଲେ ସେ ସଙ୍ବଚ୍ୃ୍ଷ ଅଗେକ୍ଷା କମ୍ଭ ବକ୍ଷରେ ସମାର 
ବଢ଼େଦବା ସଟ୍ୋତ୍ତ । 


“ନମ୍ଭ ପ୍ରଧାରରମ ଚେଷାଂ 
ସ୍ଥ୍ତମାଜ୍ଯଂ ଛନ୍ନ ଚୈଃ” 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ନମ୍ଭ ଦୂଷ ସୁଗ୍ବଚନ ଢ଼େଲେ 'ମଳସ୍ଡ ସ୍ଶରେ ଆସି 

ଚାଡ଼ା ଚହନ ବୃକ୍ଷରେ ରଣର ହୋଇଥାଏ । ଶାସ୍ତାଜ୍ସ୍‌ସାରେ ବଷକ୍ସ 

ସଵରୁଷ, ସ୍ୀ ଓ. ଜ୍ରୀବ ଘ୍ବକରେ ବିଭକ୍ତ କର୍ତସାଇଛୁ । ନମ୍ବ ଦାରୁ 

ସ୍ୂର୍ରଷ୍ଠ ବୃଷ ଦୋଇଥ ବାରୁ ଏହା ଶକ୍ତ ଓ ଶ୍ତେଣ୍ଡ 6 ବଷ୍ପୁ ବିଗ୍ରହ 

ନମ୍ମାଣ ତାଲ ଉ୍‌ଷମୋରୀ ଅଟେ । ଜଚନ୍ାଥଙ୍କର ଅଙ୍ଗ ଲଫି ଡୋଇଥୁବା 

ଚନ୍ଦଜ ଏକ ଆଧ୍୍ଯାମ୍ମିଂକ ବୃଷ ଭ୍ରବେ ପର ଚଣିଚ । ମଦ୍ରର୍ଝି ଚରକ 
ଚାଙ୍କ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ୬୫ ଅଧାସ୍ବରେ କନ୍ଧଚ୍ତନ୍ତି ସେ 


“ନ୍ନ ଦୁର୍ଗଳ୍େ ହରଦାଢ 
୍ଧଙ୍ବାଣ ଲୋଷନା ଜାନ” 


ଅର୍ଥାର୍‌ ସମସ୍ତ ସ୍ରକାର ଦୁଗନକ୍ସ୍‌ ଡରଣ କର୍ରଥବା ଏନ୍ତ ଚନ୍ଦନ 
ବଷ ସଂ ଘେଗ ନାଶକ ଅଃ । ଏହା ପିତ୍ତଦକାର, ଭ୍ରମ, ବାଞ୍ତ, 
ଜ ର କୃଷ୍ଣା, ଦାହ, କ୍ସଟମଟି ମ୍ବଖଗ୍ରେଗ, ରକ୍ତପିତ୍ତ ପାଣ୍୍‌ୁ ଶ୍ଵାସ 
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କାଶ ପ୍ରଣାମକ ଅଃ । ଚହନ ବୃକ୍ଷର ଉପ୍ପଲ୍ତି ସମ୍ବହନରେ ଷୌ ରଣିକ 
ତଥ୍ୟରୁ ପ୍ରମାଣ ମିଳେ ସେ, ସୂ ର୍ରଷ୍କୋତ୍ତମ ଜୀଳମାଧବ ରୁଘେ ୮୪ଅଙ୍ଗ,ଳ 
ବରିଣ୍କ୍‌ ଇଦ,ଖଳମସ୍ବୀ ପ୍ରଭମାରୁଗେ କ୍ଳଷ୍ଣାଗ୍ବର୍ୁ ବକ୍ଷମଳେ ବଗ୍ରଜମାନ 
କରିଥିଲେ । 


ଏନ୍ପି କ୍ୃଷ୍ପାଗୁରୁ ବଷ ଦେଉଛୁ କଳାରଙ୍ଗର ତନ୍ନ ବକ୍ଷ । 
ବଂଦ ଭଶୈଷଣ୍ମାନେ ଏଡ଼ ବକ୍ଷକୁ ଦରଡନ୍ଦଜ ବୃକ୍ଷ ବୋଲ 
କନଧିଥାନ୍ତ । ଚନ୍ଦନ ଓ ଚକାଡ଼ୋଳା ପରଷ୍ପର ଗରଖ୍‌ର୍‌ଜ । କଂ 
ସାରା ଚନ୍ଧଠାକୁରଙ୍କୁ ଚନ୍ଦନ ଚର୍ଚୀରତ କରୀ ଯାଇଥାଏ । ବଶେଷ୍କର 
ଅଷପ୍ୃ ଚୃଟଗସ୍ଟାଠୀରୁ ବେଶୀ ଚହଜମ୍ମର୍ଗ ଦୋଇଥାଏ । ଉନହଦଜ 
ଶାଜଗଲ୍ନାଥଙ୍କର କଷ୍ପ ଶ୍ତରକୁ ଅଧ୍ୟକ ଶଝ୍ଧଷ୍‌ଚ କରଥାଏ । ଏବେବି 
ଶାଁମରରେ ଚହଜ ଗଦ ରନ୍ଧଛୁ ! ସେନ୍ସ୍ ଗଡରେ କ୍ରଷ୍ପଗୁରୁ ବକ୍ଷ 
ସିଲା । ସେନ୍ଦ୍ଠାରୁ ଆକଥର୍ପାରୁ ଧଷ ଆରତ ଅବକାଶ ଗାଲି ଚହନ 
ଘଃ ଆରା ସୋଗାଇ ଆସୁଚନ୍ତ । ଅଣସର ପିଣ୍ଡ ରେ ଚହଜ ଶ୍ରମ୍ୂକ 
ଷଖାଳନରେ୍‌ ଚହନ କନକ ଲଗିଲେ ଚନ୍ଦନ ଓ ସବବା ଶ୍ରୀଜଗନ୍ତ୍ରାଥଙ୍କୁ 
ଚନ୍ଦଳ ଚର୍ଚ୍ଚ ଚକର କଳେବରର ଅଙ୍ଗପ୍ରରଯଙ୍ଗ ଗୃଡ଼କ ସୁଗଦ୍ଧଯୁକ୍ତ 
କତ୍ତ୍ଦା ପାଇଁ ସୁଷ୍ଟାଳକମାଜେ ଶ୍ରାରରେ ଯଥାସମ୍ଭବ ସ୍ସବାନ 
ଡ଼ୋଇଥାନ୍ତ । ଅସୟୁର୍ବେଦରେ ଶ୍ରଚଦନ, ଶ୍ରାଖଣ୍ଡ ଚନ, ହର୍ଚନଦନ, 
ରକ୍ତଚତ୍ଦନ, କ୍ରଷ୍ଣଗ୍ର୍ୁ ଚନ୍ଦଜ ଅୟ୍ର୍୍ଦେଦ ଞିସ୍ଧଧ ନଜମାଣ ଭାଇ. 
ସେଚେକ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ, ଶ୍ରୀଜଗନ୍ତ୍ାଥଙ୍କ ଉ୍‌ରାସଜା ପାର୍‌ 
ମଧ୍ୟ ସେଭତିକ ଉପଯୋଗୀ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ସଂସ୍କୃତର ପ୍ରତୀକ ଭୁଳସୀ ଶ୍ରୀମରରେ ବ୍ଯକହ୍ଧଭ ଦେଉଥିବା 
ଏକ ସ୍ତଧାଳ ଭୂବ୍ଯ । ଏଡା ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଵନବୀଡ଼ରେ ଦଦନର ସତ୍ 
ସମସ୍ଟରେ ଲ୍ର୍ଗ ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ରୀଜଗନ୍ତାଥଙ୍କ ଜଡା ତୁଳସୀ ସେବକ, 
ସୁଆର କମ୍ଭା ସାଧାରଣ ଭକ୍ତଙ୍କପାଇଁ ଏକ ଅମଲ ଛଦାର୍ଥ । ର୍ୁବ୍ଯଗୁଣ 
ଦଣ୍ତ ରୁ କୁଳସୀ ବଡ଼ ନ୍ରଚକାଗ୍ ଓ କଡ଼ ଗ୍ରେଗ ଆଣ୍ଡୂର୍ଯ୍ୟଜନକ ସ୍ତ୍ର 
ଆରୋଗ୍ୟ କରଥାଏ । ଆସ୍ଟର୍ବେଦ ୍ତ୍ଧ ସନ୍ଦମଚ୍ତ ଏହ୍ଦା ଅଜ୍ଜୁତାଜ ରୁଷ୍ଷେ 
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କ୍ଯବହୃତ୍ତ ଢୋଇଥାଏ । ଢ଼ାଗର ୟୂଗରେ ସଙ୍ଗ ତୁଳସୀର ଅଭଣାଗ 
ଥଲା ଭ୍ୁଳସୀ ଶ୍ରକ୍ଟଷ୍ପଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ରହ୍ତଳା ପାଇଁ, ଜେଣ ଏ ସୁଗରେ 
ତୁଳସୀ ଶ୍ରୀକଗନ୍ନୀଥଙ୍କର ଗିର ମଣ୍ଡଳ କରବା ସନ୍ଧଭ ଭ୍ରେଗରେ୍‌ ଲାଗ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ସ୍ପଦେଣୀ ରଳସା ପର ଆସ୍ଟ ବେଦର ମୌଲ୍ତକ ଉପାଦାନ 
କମ୍ଭ, ଭୁଳସୀ, ହରଡ଼ା, ବାହାଡା, ଅଁ ଳା, କସ୍‌ ର, ରହଦନ ଓ ଜାଇଫଳ 
ବୃକ୍ଷ ସହ ଖ୍ରଜଗନ୍ତ୍ୀଥ ନଜକୁ ସେପର ଭ୍ତଦେ ସଂଅକ୍ତ କରିଛନ୍ତ ଚାଢ୍ା 
୭ଲସ୍ତା ୭କ୍ତଜ ଓ ଆଧାମ୍ବିଂ କଚା ମଧ୍ଯରେ ଏକ ସୁନ୍ଦର ସେତ୍ଗୁ ନର୍ମାଣ 
କରେ । 
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ଜାଇଚେଟିସ୍‌ ଏଜ ମାର୍‌ାମୃଢ ରରାଗ 


ବନ୍ଧମ୍‌ୱ କା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭଳ ମାଗ୍ରସ୍ବକ ଗ୍ରେଗ ସମ୍ଭାଜର 
ପ୍ରସ୍ତରରେ ଏବେ ବ୍ଯାପକ ଭ୍ତବେ ବସ୍ତାର ଲ୍ଲଭ କରନ୍ତୁ । କେବଳ 
ଘ୍ରରତ କାନ୍ତ କ୨ ସୃଥସୀର ବଡ଼ ରଙ୍ଗରେ ଏହ ଗ୍ରେଗର ନିରାକରଣ 
ପାଇଁ ତପ୍ପବରଚା ପକାଶ ଷାଇନ୍ଥୁ । ସମ୍ପତ୍ତ କଡଧମୁତ ରୋଗକୁ ଚଳସ୍ଥା 
ଷ୍ଷେତରେ ଦୁଇ ଭସ୍ତଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛ୍ଥ ଯଥ¬ଡାଇବେଝିସ୍‌ 
ମେଲାଇ ସ୍‌ ଓ ଡ଼ାଇବେଝିସ୍‌ ଇନ୍‌ ସପିଡ଼ସ । 


ଅନ୍ତସ୍ବମିତ ଆହାର ବହାର କରବାଦ୍ରାରୀ ଏନ୍ସ ରୋଗ ସୃ 
ହୋଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ଯର ତରତସ ।ରେ ବା ରକ୍ରରେ ଶର୍ଚତରା (Sugar) 
ଅରମାଣ ବଣ ହେଲେ ତାକୁ କଡୃମ୍‌ଡ ବା ମଧ୍ୟମେହ୍ର ରୋଗ 
କୁନ୍ଦାଯାଏ । ବାରମ୍ବାର ଷର୍ଞା ଦେବା ଏନ୍ସ ରୋଗର ମୂଖ୍ଯ କାରଣ । 
ଏକ ସମ୍ପୀକ୍ଷାରୁ କଣୀଯାଏ, ଏନ୍ଗ ରୋଗ ବଂଶଗତ କାରଣରୁ ମଧ 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହା ଦ୍ଯଝର ଅଧ୍ଵକ ମିଠା ଜାଖ୍ସ୍ତ ଖାବ୍ରଯ 
ପ୍ତଭନ୍ଦନ ଖାଇବା, ଅଚ୍ଯଧ୍ଵକ ମୋଶ ହେଦା, ଅଧ୍ବକ ମାନସିକ 
6 ଶାଘାରକ ପରଷ୍ରମ କର୍‌ ଦା ସନ୍ଧଭ୍ତ ଇନ୍‌ ସୁଲନ୍‌ କ୍ଷରଣ କମିସିଦା 
ଲମ୍ବା ବହ ହୋଇସିବା ଛି ଏନ୍ସ ରୋଗର ମୁଖ୍ଯ କାରଣ । 


ପ୍ରଚ୍ୟେକ ମଜ୍ଜୁଷ୍ତ୍ଯର୍‌ ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶସ୍ଟଟରେ ଏକ ଶେଷ ଧର୍‌ଣର 
କୋଷ ସମି ଅଛୁ, ଯାହାକୁ ଆଇଲେ୫ସ୍‌ ଅବଲ୍୍‌ଯାଙ୍କର ଦ୍ଯାମମ? 
କ୍ଲଦ୍ଧାଯାଏ । କୋଷଗୁଡ଼ିକ ସାଧାରଣର୍ତଃ ଦୁଇ ସ୍ତକାର ‘ଆଲଫା? 
6 “ରଖା” । ଭଶା କୋଷ ଇନ୍‌ସୁଲନ୍‌ ଉ୍‌ଚ୍‌ୟାଦନ କରେ । ଏନ୍ସ 
ଇନ ସୁଲଜ୍‌ ଅଗ, “ାଶସ୍ଟର୍ୁ ସିଧା ରକ୍ତକୁ ଆସେ ଏବଂ ଦେହରେ 
ଶ୍ଲେଭସାର ବା କାସ ହାଇଡ଼େଃ୍‌ କାଖ ଖାଦ୍ୟର ବତ୍ଭୀକ ନ୍ପ୍ଟସ୍ତ୍ଣ 
କରେ । ଆମେ ଖାଉ୍‌ଥୁକା କଠିଜ 6 ଜହରିଳ ରାସ୍ାସ୍ନକ ଗଠନ 
ୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯଦ୍ଧବ୍ଯ ପରପାକ ଝି ସ୍ତ୍ରୀ ଦାରା ଭରଳ ସରଳ ରାସାସ୍ତନକ 
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ଗଠନ ସମ୍ପ ପ୍ର ଶୋଷ୍ଣସୋଗ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ପରଣଚ ହୁଏ । ଏଦ୍ରା 
ଅନ୍ତ୍ରର୍ନ ଶୋଷ୍ଠିର ଦ୍ରୋଇଂ ସରଳ ଅବସପ୍ରାରେ ରକ୍ତକୁ ଯାଏ ଏବଂ ରକ୍ତ 
ମାଧମରେ ଦେହର ବତଉଭତନ୍ତର ଅଂଶକୁ ଯାଇଥାଏ । . ଷରଭାକ 
ହିଁ ସ୍ବାଦ୍ରାରା ଶ୍ନେଇସାର ଜାଖ୍ରୀ୍ଵ୍‌ ଖାଦଯ ଅନ୍ତରେ ଶର୍ଚ୍ଚରୀରେ ପରଣର 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏନ୍ତ ଶକ ରାର ଅଂଶ ଶସରର କୋଷରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାଏ ଏଟ୍ଂ ଚାର ଦଦନକୁ ନପୃକ୍ଣ କରେ ଇନ ସୁଲନ୍‌ 
ଇଜ୍ସୁଲଜ୍ର ରାଣ କରମ୍‌ ଦେଲେ ଶ୍ରୀ ଶକ୍ତ ଉ୍‌ଚ୍‌୍ତାଦନ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ଯବହ୍ରାର ହୋଇଷାରେ ଜାନୁ । ଫଳରେ ଦୁଇହି ଚଷପୃ 
ସଂସଦର ଡ଼ଏ । ରକ୍ତରେ ଶର୍ଚ୍ଚସ୍ବର ଅରମମାଣ ୬) ପାଏ ® ବେହ 
ସ୍ପଥାପ୍ରଦକ କାର୍ପାଗାଇଁ ପ୍ତସ୍ପୋକମଗପ ଚାପଶକ୍ତ ପାଏ ନାନଛ୍ଧଂ । ରକ୍ରରର୍‌ 
ବନ୍ଧି ଷ'ଉ୍‌ଥୁବା ଶକ ଗବ ରେଚଜ ନଳୀରେ ଜମିଯାଏ ଓ ଗରସ୍ତାରେ 
ନଗର ଡୂଏ । ଯାହା ଫଳରେ ଗ୍େଗୀ ଘନଘଳ ଗରସ୍ବା କରେ ଏବଂ 
ଦ୍ରଠାଚ୍ଛ ରୁଷାଣ୍ଡି ହୋଇପଡ଼େ । ଦେଡଦ୍ରର୍ର ଲବଣ ଅଂଶ ମଧା ଇମ୍ଭ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । ଗ୍ରେଗୀ ଦୁଝଂଳ ହୋଇପଡ଼େ । ଦେଦ୍ରର୍‌ ଉର୍ୂଷାନ୍ଦର 
ଚାଷଶକ୍ତୁ କମ୍‌ ହୋଇଯାଉ ଥବାରୁ ଗ୍େେରୀ କ୍କାନ୍ଧ ଅଜ୍ତୁଭ୍‌ଦ 
କରେ, କ୍ଷୁଧା କବ ଦେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ଶରଗ୍ରର୍‌ ଷୀଣ 
ଦୋଇଯାଏ । ସବଶେଷରେ ଡ଼ାଇଚବ୍ରେହିଳ୍‌ କୋମା ଦ୍ରାଗ୍ ଗ୍ରେରୀର୍‌ 
ମୃତ ଢୋଇଥାଏ । 


6ଷ୍ଢଗର ଲକ୍ଷଣ : 


ଡ଼ାଇବେଝିସ୍‌ ଗ୍ରେଗ ମଣିଷକୁ ଆଙ୍ତାନ୍ଧ କଲେ ସ୍ଵା୍ଥ୍ଯଦାନ, 
ଦୁବଲା, ଓଜନ ଦ୍ରାୟନ ଅଧକ ଗର୍‌ମାଣ ପରସ୍ତ, ,ଅଧ୍କକରୁ ଅଧକ 
ଥର୍‌ ଷରସ |, ଅଧକ ଭ୍ରେକ ଓ ¡ଚୋଷ ଚିରେ ଘା”? ଓ କାଢୁକୁର୍ଣ୍ଣି ଆ 
ସ୍କ ହୋଇ ବଳମ୍ଭବରେ ଶୁଖିବା, ପରସ୍ବାଦ୍ରାର "କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା 6 
ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତ ହାସ ଇଚ୍ତଯାନଦ୍ଦ ଲ୍୍ଷଣ ୍ତଳାଶ ାଇଥାଏ । 


ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ହେଲେ୍‌ ଧମମଗୁଡ଼କ କଠିନ ହୋଇ ରକ୍ତଙ୍ଘଚାଳନରେ 
ବାଧାସ୍ତାସ୍ତ ହୂ । ଏହାସରେ ଡୁର୍‌ରୋଗ ଓ ଗକ୍ଷାଦାର ରୋଗ 
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ଡ୍‌ 
ଦ୍ରେକାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ରୋଗୀର୍‌ ସ୍କଟ ଗର ଜି ଳଚା ଆସେ । 
ଦେହ ହାର ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ ଦୋଇଯାଏ । ଏହା ସନ୍ରଭତ ରକ୍ତର୍ଵ୍‌୍ତ କମ୍‌ 
ଦେବା, ବ୍‌ କ୍‌କର କାଯକାର୍‌ଚା ଶକ୍ତ ହ୍ରାସ ଗାଏ । ସେବ୍ସର 
ମନ୍ଧଳାଙ୍କର ବଳାତ୍ତ୍ ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଭାର 
ହୁଏ । 
କ”ଣ ଖାଇତ୍ତବ ନାନ୍ଦୁ ଓ କ'ଣ ଖାଇବେ ; 

ଏନ୍ ରୋଗରେ ଆହ୍ାନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ଶ୍ଲେଇସାର ଜାଝଖସ୍ବ୍‌ ଖାଦ୍ଯ 
ସଥା— ପାଝିଚତଳ ପର୍‌ବା, କହମଳ, ଚନ, ଗୃଡ଼), ବି, ୫› ଜାମ୍‌ , ଜେଲ 
ଇଚ୍ତଯାଦ୍ଦ ଖାଇବେ ନାରଦ । ଏହା ସନ୍ଧଭ ଅଚ୍ତଂଧ୍ଵକ ଚର୍ବ” ଜାଙ୍ରପ୍ତ 
ଖାଦ୍ଯ ଅର୍‌ଦହ୍ରୀର କରବା ଡ୍‌୍ଚଚ । ଏନ୍ସ ସରକାର ରୋଗୀ ଭ୍ରର 
ଅର୍‌ବର୍ତେ ରୁଝି ଖାଇଲେ ଭଲ । ରୋଗୀ ରାତ ଅନ୍ଦଦ୍ରା ଓ ଦ୍ବ୍ରା- 
ନଦ୍ଧାକୁ ଭ୍ଯାଗ କରବୀ ଉ୍ଚର ! 

ଡ଼ାଇବେଝି ସ୍‌ ରୋଗରେ ସୂ ସାର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ସଥା— 
କଞ୍ଚାଇଦଳୀ, ଚୋଷାଥଵବୀ ଗନ୍ତରବା; କଲରା, ଭେଣ୍ତ , ବନ୍‌ଚୁଇି, 
ଅକାର୍ଣ୍ଡ ଆ ଚାଉ୍‌ଳର ଭାଚ, ଅଲ୍ପ ଭ୍ରର, ସେକାରୁ?ି, ଡ଼ାଲ୍‌ ବେଶନ, 
ଦୁଧ, ଚକା ଫଳ, ମାନ୍ୟ ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଶାଗ, ଅଲ୍ ଲୁଣ ଓ ମନ୍ତୁ 
ଖାଇବାରେ କୋଣସି ବ୍ରାଧା ନାନି । 
ରୋଗର ସଦ୍ରଜ ତକ୍ତା : 

ଡାଇବେଝିସ୍‌ ରୋଗ ହ୍ରେଲେ ମଣିତ୍ତ କଛି ପାହି ସୁଆଦ୍ଦରଥା 
ଜନ୍ଧତ୍ତ ଖାଇପାରେ ନାଗ । ଏନ୍ସ ରୋଗରୁ ମ୍ଭକ୍ତ ଗାଇଢା.ଷୋଇଁ ‘ଯୋଗଂ 
ଏକ ଉକ୍ସଷ୍କ ମାଧ । କେତେକ ଗସ୍୍‌କ୍ଷର ଭୁଝୁ୍‌କା ଚକସ୍ରା ମାଧମରେ 
ଏନ୍ସ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ଯ ସମ୍ଭବ ଦହ୍ରୋଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଯଥା 
ଃ ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଗୃଡୁମାର୍‌ ପନ୍ତ ୭୫୭ ଲେଖା ୬୧ ଦନ 

ଖାଇଲେ୍‌ ଏନ୍ସ ରୋଗର୍‌ ଜ୍ପଶମ୍ଭ ଦହ୍ରୋଇଥାଏ । 


# ଅଁ ଲାରସ ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ସନ୍ଧରଭ ମଡ଼ ୧୧ ଖୋଷ୍ଥା ମିଶାଇ ସକାଳେ 
ଓ ସନ୍ପ୍ୟାରେ ଖାଇଲେ୍‌ ଏନ୍ସ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ମିଲ୍ଥାଏ । 
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ବହ୍‌ 


ଜାଇଫଳ, ଜାଇ, ଶୋଧଚ ଅଫିମ, ଶୋଧ୍ବତ ଧୁକ୍ୁରା ହତ, 
ଦଙ୍ଗଭସ,, ଅଭ୍ଯଭସୁ, ଲୌହଭସ୍‌ ସମଷ୍ତରମାଣ ଜେଇ 
ବେଲ ରସରେ ମଦ୍ଦଳ କର୍‌ ଏକ ରଵ ନ୍ରସାବରେ ବହକା 
କରି ସକାଳେ ଓ ସଳ୍ଯାରେ ଗୋହିଏ ଲେଖା ଖାଇ ପାଣି 
ପିଇବେ । 

ଆମ୍ଭ ଷନ୍ଷ କମ୍ବା ଅଶୋକ ପ୍ର କ୍ଵାଥ (ସଝାରସ) ଖାଇଲେ 
ବଡୁମ, ରୋଗରୁ ଉଷଶମ୍ଭ ମିଳ୍ଥାଏ । 


ମେଥ୍ୁ ୬୧୦୦୨ ଗ୍ରାମ୍‌ , ଭେଜଷଃ ‹°ଂଗ୍ରାମଃ ହଳଦ୍ରୀ ୧°୧ଗ୍ରାମ , ସରୁ 
ଅଶ୍ଡଗନ୍ଧା ୧୧୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଜାମ୍ତକୋଳ ମଞ୍ଜ ୧୧୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଭୁଇଁ 
କଷଖାର୍ର °° ଗ୍ରାମଟ ତକୁ ୧୧୦ ଗ୍ରାମକୁ ଏକତ ଗୁଣ୍ଡ କର 
ସକାଳେ ଏକ ଚାମର ଓ ଗ୍ଵନ୍ଦୀରେ ଏକ ଚାମଚ ଖାଇଲେ ଏନ୍ସ 
ଗ୍ରେଗ ଶୀପ୍ତ ଆଗ୍ଵେଗୟ ହୋଇଥାଏ । 

ବବ୍‌ଭୁଲ ଗଛର କଁ ଳୟନ୍ତ ୧୨ ଗ୍ରାମକୁ ବାହି ଅଧସେର 
ପାଣିରେ ମିଶାଇ = ସପ୍ତାହ ଗର୍ୟନ୍ଧ ସତଦ୍ଦନ ଯାଜ କଲେ ଗ୍ରେଗ 
ମ୍ପକ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଏହା ସନ୍ଧର ରକଳସ୍ତକଙ୍କ ଗର୍ରମଶ ଜମେ ରୋଗୀ ଞଷ୍ଧ 
ଖାଇବା ଉଚର୍ତ । 
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ହୃର୍ଷିଞରେ ରୋଗ 


ଶରକଡ଼ା ୮° ଘ୍ରଗ ବ୍ଯକ୍ତ ଦୃଚ୍ଛପିଣ୍ଣ ଗ୍ରେଗ ବା ଡ଼ାର୍ଝ ଡ଼ଜଜ୍‌ 
ଦ଼୍ାଗ୍ଵ ଆସନ୍ଧ ହେଡ୍‌ଛନ୍ତ । ଏନ୍ଦ ଗ୍ରେଗରେ ଅଧବକାଂଶ କ୍ଷେନ୍ଷରେ 
ହୃତ୍ତପିଣ୍ତର୍ଜ ସ୍ଟା ହଠାଚ୍‌ ବହ୍ଦ ଦେବାଦ୍ରାଗ୍ବ ଗ୍ଵେରୀର ମୃତା ଢୋଇଥାଏ । 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତ ପ୍ରକ୍ଷ ଘ୍ବଦରେ ହୃର୍‌ଗ୍ବେଗରେ ଆହ୍ବାନ୍ତ ଢେଉ୍‌ଥବା- 
ବେଳେ ଆଉ୍‌ କେତେକ ପର୍ରେଷ ଘ୍ବବରରେ ଏନ୍ଦ ରୋଗରେ ଶିକାର 
ଦୋଇଥଂ'ନ୍ତ । ଗେଣ୍ି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଜନଚ୍ତ ରୋଗର କାରଣ, ଲକ୍ଷଣ ଓ 
ନରାୀକରଣ ପ୍ରତ ପ୍ରଚ୍ଚଯକ ବ୍ୟକ୍ତ ସରେଚ୍ଚନ ହେବ୍ରା ଆବଗ୍ଯକ୍ର | 
ହୃତ ଚର୍କଗ କାନି ଭ ଦ୍ତୁଏ : 

ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଶସ୍ରର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ରକ୍ତ ସତ୍ଥାଳନରେ ମୁଖ୍ଯଭୁମିକା 
ଗ୍ରହଣ କର୍‌ଥାଏ । ଏହ୍ରା ସନ୍ଧ କୌଣସି କାରଣରୁ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇସାଏ, ଚାକୁ ହୃତ ରୌଗ କୁଡ଼ାଯାଏ । ପରିବେଶ ପଦୁଷଣ 
ଏନ୍ସ ରୋଗର ମ୍‌ଳକାରଣ । ଏହା ଦ୍ଯଝ୍ଖଚ୍ତ ଜଳବାଗ୍ଟ ଓ ଆଦ୍ର 
ବହାର କାରଣରୁ ହୃତ୍‌ ରୋଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ହୂୃର୍‌ପିଣ୍ଡ ପାଇଁ 
କେରେକ ପ୍ରଧାଜ ପୂଣ୍ଛ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକ । ଏନ୍ସ ଖାଦ୍ଯର ଅଭ୍ତବ 
ଦ୍ରେଲେ୍‌ ମଣିଷକୁ ହୃତ ରୋଗ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! ଏନ୍ସ ଖାଦ୍ଯହ୍ଥାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଉଃାମିନ୍‌ -ଗ, ଭଖାମିଜ୍‌- ଖ; କଯାଲେସିସୃମୃ, ନୟାଗ୍ଜେସିଗୃମ୍ଟ ଲେସିଥୁ ଜ୍‌, 
ଓ ନୋମିସ୍ଟମ୍‌ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ଅଜ୍ଯଚ୍ତମ । ସେଉ୍ଵ୍‌ାଜେ ଉ୍‌ଇାଭଳାଗ୍ରୀ ଓ 
ସର କ୍ଷେତରେ ପ୍ରଥମ ଦେବାକୁ ଗ୍ଵହାନ୍ତ, ଚସମାଜଙ୍କ ଦେହରେ ବେଶୀ 
ଅଡ଼ଜାଏଲ କ୍ଷରଣ ଡ଼ୁଏ । ଫଳରେ ସେମ୍ଭାଜେ ହୃଚ୍ଛର୍ବୋଗରେ ସଘୀଡର 
ଦୁଅନ୍ତ । ପୁରାତନ ରକସ୍ତା ବଲ୍ତନ ଆପଟ ବେଦ ଅନ୍ଲୁପାସ୍ଟୀ ଅଭ୍ତ 
ଦ୍‌ଷ୍ପ କଃ, କଷାପ୍ୃ୍‌ ମଧ ର, ଚରଣଷ୍ଟ ଅମ୍ଚ ଓ ଦୁଷ୍ଠଭ୍ ଗଦାର୍ଥ ଭକ୍ଷଣ, 
ଅଚ୍ତ୍ଯଧବକ ରନ୍ତାଃ ଭପ୍ଟ୍‌ ନ୍ରୋଧ¡ ଅତ ମୈଥୁନ, ଅଚ୍ଯଧ୍ୟକ ସେ ହସାର 
ବା ରର୍ବ ଜାଝପ୍୍‌ ପଦାର୍ଥ ଭକ୍ଷଣ ମଳ ମ,ଛାଦ୍ତର ବେଗ ଧାରଣ, 
ସ୍ରାତାନ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ କାରଣନ୍ତୁ ହତ୍ଵରୋଗ ସ୍‌ ର୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 
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ହୃତ୍‌ ଶ୍ାଗ କଳେ ସପ୍ଥକାର ? 


ଚକ୍ର ବଞ୍ତଜରେ ହଚ୍ଵରୋଗକ୍ଲୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଘ୍ତଗରେ 
ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଷ୍ତାରେ । ଜନମ୍ତ୍ରଗଚ୍ତ ବା କଜ୍‌ଜେନ୍ନଖାଲ୍‌ ଏଟଂ ସ୍ତାର୍ପ୍ତ - 
ଜନ୍ଚତ୍ତ ବା ଆକ୍ଲ“ଆଡ଼  ସାଧାର୍‌ଣରଃ ଦେଖାଯାଏ । ଜନ୍ତ୍ବଗ୍ତ ଦୃତ୍ଵରୋଗ 
ମାତ୍ଭଗର୍ଭର୍ଧ ବା ଜନ୍ତ୍ରନ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ପିଲା ମାଚ୍ଛଗର୍ଭରେ ଥବା- 
ବେଳେ ଦୁଃଖ, ମାନସିକ ଯନ୍ତ୍ରଣୀ, କୁଇଜାଇନଜ୍‌ ବିକା ସ୍ପେବନ କମ୍ଭ 
ଗର୍ଭ ନଷ୍ପ କର ଦାତାଇି ଭତ୍ତନ୍ର ଞଷଧ ସେବନ, ବାରମ୍ବାର ରଞ୍ଜନ 
ରଣ ବା ଏକସରେ ଚଥା ବାରମ୍ବାର ସ୍ତାନ୍ଧଖ୨ କରବାଦ୍ରାରା ଶିଶୁର 
ହ୍ୃଚୁପିଣ୍ଡରେ ଥବା କବାଝି ବା ଭଲବଂ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ଦଢୋଇ ଦୂବଂଳ 
ଦୋଇସାଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ଡୁର୍‌ପିଣ୍ଡ ସନ୍ରଭ ଲାଗିଥବା ଶିରା ଓ 
ଧମମୀର୍‌ ରକ୍ତ ସହ୍ିଥାଏ । ଅଳନ ଉରଦା ବକ୍ଧତ, ନଳପ୍ ପରଦା 
ବକ୍ସ, ମହ଼ାଧମସୀର୍‌ ସଂକୀର୍ଡ୍ତରା ଆଦ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁର କନ୍ତଗଚ 
ଦହୃତ୍ୁରୋଗ ଥଲେ, ଗିଶୁ ବସ୍ତସ ତୁଳନାରେ ବଢ଼େ ନାନ୍ତୀ । ଥଣ୍ରା କାଶ 
ଓ ଶର୍ଦଦ" ଲଗି ରହେ । ଦୃ୍ଷ୍ଟର ପ୍ତଦଦନ ଅଧ୍ୟକ ଜଣାସାଇଥାଏ । 
ନନଃଶ୍ଟାସ ଓ ପ୍ରଣ୍ଠାସରେ କଷ୍ଟ ଅଦ୍ବୁଭଦ ଡ଼ଏ । ପିଲ ଖାଦ୍ଯ 
.ଖାଇକ୍ରାରେ ଅର୍ରଚ ଅନ୍ଧୁଭବ କର୍‌ଥାଏ । 


ସ୍ରାର୍ର ଜନତ୍ତ ଦୃତ୍ଵରୋଗ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ଜନ୍ତ୍ରବେଳଧ ନଥାଏ । 
ମାନତ ଅଧକ ଚର୍ ଜାଖ୍ପ୍ୃ ଖାଦ୍ଯ ଝାଇକା ଦ୍ରାଗ୍ଟ ଧ,ମଗାଳ, ମାଦକ 
ଦ୍ଵବ୍ଯ ସେକଜ ଓ ଆବଶ୍ୟକ ଷରମାଣର୍‌ ଶ ର୍୍‌ର୍‌କ ପରଶ୍ରମ ଜ କରବ୍ରା 
ହେରୁ ଦୃତ ଧମମମୀ ବା କରୋଜାର ଅଃ, କଠିନଚ୍ତା ସତାସ୍ତ ଦ୍ରେବାଦ୍ରାରା 
ମନ୍ଲୁଷ୍ଯର ଡର ରୋଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 


ପ୍ରାର୍ପ୍ତ ଜନତ୍ତ ହ୍‌ଚ ରୋଗ ମଧରୁ ହୃରୁପିଣ୍ଡକୃ ରକ୍ତ ପ୍ରଦାହ 
ବାଧାଜନ୍ର ହର୍‌ରୋଗ ବା ଇର୍ଣ୍ଣି ମିକ ଢ଼ାଃ ଡ଼ଜକ, ଅଣ୍ଡ ଗଣ୍ଣ୍ଡ 
ବ୍ରାଚ୍ତ ଜନିତ୍ତ ହୃତ୍‌ ରୋଗ ବା ରୁୟମାଝକ ଦ୍ରାଝଁ ଡ଼ଳଜ ଉ୍‌କ ରକ୍ଚାଅ 
ଜନ୍ନଭ୍ତ ହୃତ ରୋଗ ବା ହାଇଷର୍‌ ଝେନ ସିଭ ଦ଼୍ାଃ ଡ଼କଜ୍‌, ଇଚ୍ୟାନ୍ଦର 
ସାଧାରଣରେ ଦେଖାସାଜଛୁ । 
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ଜାରଣ, ଲକ୍ଷଣ ଓ ନଶ୍କାକରଣ : 


ମଜ୍ଲୁଷ୍ଯୟର୍‌ ଦଵଚ୍‌ ଧମସୀ କା କରୋଜାର ଆଝି,ରେ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ରକ୍ତ ପ୍ତକାହରେ ବାଧା ସୃ ହେଲେ ହର୍‌ରୋଗ ସ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ଲମ୍ବା ସ୍ତ ଧମମୀ କଠିନ ହ୍ରୋଇଯାଏ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହର ବା 
ସଞ୍ଚାଳକରେ ବାଧାସ୍ଣ୍ଣ ଡ଼ଏ । 

ରକ୍ତରେ କୋଲେ୍ସ ରଲ୍‌ ଦୁର ହୃତ୍‌ ରୋଗର ଏକ ମୂଖ୍ଯ 
କାରଣ । ଏନ୍ସ କୋଲ ରଲ ଏକ ରାସାପ୍ତନକ ପଦାର୍ଥ । ଏହାର 
ରଙ୍ଗ ହ୍ଳନ୍ଦରଆ । ମାନ୍ୟ ମାଂସ, ଚି, ଲହୁଣୀ, ଦୁଧସର, ଘିଅ ଓ 
ଅଣ୍ରାକେଶର ଇଚ୍ଯା୍ଦରେ କୋଲେଙ୍୍ଣଂରଲ୍‌ ଅଧକ ଘରମାଣରେ 
ରବ୍ରଥାଏ । ପ୍ରର୍ତ୍ଯେକ ସୁଗ୍ର ଲୋକର ଏକଶହ ମି. ଲ. ରକ୍ତରେ 
ସ୍ତାପ୍ଵ ୨ଶହ ମି: ଗ୍ରା କୋଲେଙ୍ଣରଲ ଥାଏ । ଏଦ୍ରାଠାର୍ୁ ଅଧ୍ବକ 
ହେଲେ ଧମସୀ କଠିଜ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ମଭାଦକଦ୍ରବ୍ ସେବନ ଡ୍‌ର୍‌ରୋଗର୍‌ ଅଜ୍ଯ ଏକ କାରଣ । 
ମାଦକ ଭ୍ରବ୍ଯରେ ଥରଦା ନକୋଝିନ୍‌ ରକ୍ତଚାପ ଓ ନାଡ଼ର୍‌ ଗତ 
ବରି କରଥାଏ । ଚରଣ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ କର୍ରଥବା ବ୍ଯକ୍ତର 
ଜାଡ଼ ଓ ଧମା ଧୀରେ ଧୀରେ ୫ାଣ ଦଡୁଏ । ଧୂଆଁରେ ଥବା 
କାଟ ଜମଜୋକ ସାଇଡ଼ ; ରକ୍ର ବ୍ରମୋଗ୍ରୋରତ ନ୍‌ ସନ୍ଧରଭ୍ ମିଶି ହର 
ମୀଂସଷ୍ତେଶୀ ଓ ଶର୍ଵର୍‌ର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗକୁ ଅମ୍ଭ ଜୀଜ ଅରବହଜରେ 
ବାଧା ସୃ୍ଷିଂ କର୍‌ଥାଏ । 


ସେନ୍ତଭଲ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯର୍‌ ମଧ, ମେଦ ବୀ ଡ଼ାଇବେଝିସ୍‌ ଗ୍ରେଗ ଥିଲେ 
ସ୍ତାପ୍ତ ରକ୍ତଚାଥଚ ବଢ଼େ ଏବଂ ନ୍ୃମେ ଧମଙୀ କଠିନ ଦୁଏ । ଚେଣ଼ି 
ହଇ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଶଟଝ୍ବର ଆବଶ୍ଯକ କରୁଥିବା ବ୍ଯାସ୍ତୀମ, 
ପାଇଃଭ୍ରମଣ କରମ୍ଭବା ଶାଝ୍ରକ ପରଣ୍ରମ ନଜ କଲେ ଶର୍ରରେ ଚର୍ଦ'ର 
ବୁଧି ଘଟ 6 ଦହଇ ଗ୍ରେଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 


ମନୁଷ୍ଯକୁ ଏନ୍ଥ ରୋଗ ଗ୍ରାସ କଲେ ସାଙ୍ଗରେ ଢେଦଜା, 
" [4 
ହଦସ୍ଟରେ ଜୁଞ୍ଚ ଫୋଡ଼ଦ୍ରେବା ର୍‌ ନେଦନା, ଚ୍ୃଷ୍ପୀୟ ଦାଡଡ଼ ମକୁ ।, 
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ସନ୍ତୀ, ଗ୍ଲାନ୍ନ ଏବଂ ସ୍ପେଦ ନରର୍ଗମ ଢ଼ୋଇଥାଏ । ଅଲ୍ପ ପର୍‌ଶ୍ରମରେ 
କଣ୍ ଅନ୍ଲୁଭକ ବା ଧଇଁସରି ହେବା ହୃଦସ୍ବର ସ୍ତଦହନ ଅଧକ ହେବା, 
ଶ୍ଵାସ ପ୍ଵାରେ କଷ୍ପ ଅଞ୍ବୁଭଦ କରକା, ମଣ୍ଡ ଓ ମ୍ଭହ଼ରୁ ଝାଳ କୋନ୍ଧକା, 
ଜାଳର୍ର ରକ୍ତଅଡ଼କା, ମୂଣ୍ଡ ର୍ୁଲ୍ଲଇ ଅଛାର ଦେଖାଯିବା, ହତ ଥିଣ୍ଡର 
ବ୍ରେଗ ଓ ନାଡ଼ର୍‌ ବେଗ ବୃର୍୍ି ହେବା ଏବଂ ନଦ ଭଲ୍‌ ନଦେବା ୍ତଭବତତ 
ଡୃଇ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଘ୍ବଦରେ ପରଲର୍ଷ ଭ ହୋଇଥାଏ । 


ହଇ ରୋଗ ନହେବା ପାଇଁ ତତତନ୍ଦନ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ ଅଭ୍ଯାସ କରବା, 
ଦୁଷ୍ତିଭ ପରବେଶଠାରୁ ଦୂରରେ ରଛନା, ସଭୁଜ ପନ୍ନଗର ବା ଖାଇକା 
ଓ ଚର୍ବଜାଖପ୍ପ ଖାଦ, ମାଦକର୍ୁବଯୟ, ଧ୍ମଗାଳ ବକଜୀନ କରବା, 
ଖାଦ୍ଯ ରାଦ୍ଧକାରେ ସୋରଷ୍ତ ଚେଲ, ସୋସ୍ଟାଦନ୍‌ ରେଲ୍‌ ବା ସୂର୍ସୟମୂଖୀ 
ରେଲ ବ୍ୟବହାର୍‌ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ନଜର ଓଜନ ଓ ଚଟି 
ବଚ କୁ ଆପ୍ୃତ୍ତ କର ଦା ଉ୍‌ଚର । 


ରକୟା ଦଜ୍ମଞନରେ ଜଲ୍୍ରଗଇ ବା ଜନ କେନ୍ନ ଲ୍‌ ହ୍‌ଭ୍‌ରୋଗ 
ପାଇଁ ଞତଧ ରକଳ୍ତସ୍ଥା ପ୍ତାପ୍ତ୍‌ ନାଛୁ । ବଣ୍ଢିମାଜ ଶଲ୍ଲା ରକ୍ଶ୍ା ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ଏନ୍ତ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ କରାଯାଇ ଗାରୁଛ୍ଥ । ଆକ୍ୁଯଆଡ଼୍‌ ଦହ୍‌ର୍‌ରୋଗ 
ବଉ୍ତତ୍ତ୍ର କାରଣରୁ ହେଉଥରବାରୁ ଲକ୍ଷଣ ଅନ୍ତୁଯାସ୍ପୀ ରଳଯ୍ଥା କରାଗଲେ 
ରୋଗୀ ଆରୋଗଯ ହୋଇଥାଏ । ମାନ୍ଷ ସେଉ୍ଵି ରୋରୀଙ୍କର 
ଦୃର୍‌ଷରଦା ନଜଷ୍ପ ହ୍ଦୋଇ ଯାଇଥାଏ, କମ୍ବା ହୃର୍‌ ଧମମୀ ଶଣ 
ହୋଇ ସାଇଥାଏ, ସେମାଜଙ୍କର୍‌ ଶମ୍ଲା ଚଳସ୍ତା। ଆବଶ୍ଯକ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଏନ୍ଦ ରୋଗର୍‌ ଆରୋଗ୍ୟ ହ୍ରେବାଗାଇି ପ୍ତାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଆପ୍ଟୁଦେଂଦର 
ଅର୍ଜନ କ୍ଷୀର ପାକ, ଅଜ, ନ କଷ୍ଠାପ୍ଟଟ କଃଫଳାଦ କଷ୍ଠାସ୍ତ ନାଗାଜୁଳ 
ହ୍‌ ରୋଗ ରନ୍ଧାମଣି, ଯୋଗେହ, ରସ, ଅଜ୍‌ ଜାରଷ୍କ୍ଟ ହଦପ୍ତାର୍ଷ୍ତକ 
ରସ ସ୍ତଭୃତ୍ତ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ପରାମଶ ମେ ଖାଇବା ସନ୍ଧଭ ରୋଗୀ 
ଲୁଣ କମ୍‌ 6 ରସୁଣ ଅଧ୍ୟକ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଦାଇଳୃର୍‌ ଏକ ମାରାମୃଢ ଜୂର 


ସଂସ୍ତତ ବଶ୍ବରେ ବବଧ ଚକଳସା ବଲ୍ନର ଦ୍ରଚତ ଉନ୍ନତ 
ହେବାସୋଗ୍ୃ “କାଚଜ୍ଵରୀ ଭଳ ମାଗମ୍ଭକ ଗ୍ରେଗର୍‌ ନର୍ବକର୍‌ଣ କ୍ଷେନ୍ଷରେ 
ଅଭ୍ଭୁଚଷ୍ଟବଂ ସୀଫଲ୍ଲା ମିଳନ । ରକସା ଶାସ୍ତରେ “ବାଇକ୍‌ର” କୁ 
“ଫାଇଲେରିଆ” ବା ଶି ସଦ ଗ୍ଵେଗ ବୋଲ କଲହାଯୀାଇଥାଏ । 
ସ୍ତାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ବାଚଜ୍ଵର୍‌ ଚକା କଲେ ଅଙ୍ଗ ବକ୍ଧତ୍ତ ହୋଇ ଜ 
ଥାଏ ଓ ରୋ 1 ସମ୍ପ ଆରୋରଯ ହୋଇଥାଏ । କରନ୍ତୁ ବଡୁ ବଣ 
ଧର୍‌ ଏନ୍ ଗ୍ରେଗରେ ଭୀଡ଼ୋ ବ୍ଯକ୍ତର ଅଙ୍ଗ ବକ୍ଧତ୍ତ ସ୍ଥାତ୍ବୀ ଘ୍ବବରେ 
ରନ୍ଧରଯାଇଥଵଲେ, ତାହାର କାର୍ସକାରଚା ଶକ୍ତ ନଷ୍ଟ ତହାଇପାଏ ଓ 
ଓ ଗ୍ଵେରୀର ସୋ ନ୍ଦର୍ଯୱୟ ହାନ୍ନ ଝି ସମ୍ମାଜରେ ସେ ଏକ ଅବାଞ୍ଚ'୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଘାବେ ପରଗଣିଚ୍ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହ ରୋଗ କପର ଦ୍ଛୁଏ ? : 


ବାଚତଜ୍‌ର କ୍ଲ୍‌ୱଲେକ୍ସ ଫିଗାଜ ନାକ ଏକ ସ୍ତକାର ମଶାର୍‌ 
ଦଂଶନ ସୋଗୁ ହୋଇଥାଏ । ଦଂଶନ ସମପ୍ତରେ ମଶା ଦେହରୁ 
ଗ୍ରୀଖାଣୁ ରକ୍ତରେ ସ୍ତନ୍ଦେଶ କର୍‌ ରୋଗ ଉସ୍ପଲ୍ନ କରିଥାଏ । ଏହା 
ବ୍ଯଝୀର କେଚେକ ୍ାରପାର୍ଶ୍ବଂକ ଅନ୍ଦୟା ଯଥା¬ର୍‌ଜ୍କ ଓ ବାସ୍ଟୃମଣ୍ଡଳର 
ରାଷମ୍ଭାଛା, ଆଦ୍ଧତା ଚଥା ଶାୀତ୍ତଳ ବାସ < ଏନ୍ସ ରୋଗ ଯାଇଁ ଘରୋଷ୍ଷ 
ଘ୍ରଚରେେ ମଧ୍ଧ ଦାସୀ । ଵଶେଷକ୍ତଃ ବଷ ରବର ଏହ ମଣଶାର ଙ୍ଂଶ 
ବୃ ରେ ସୀହାଯ୍ଯ କର୍‌ଥାଏ । କାରଣ ବଣ ଭ୍ଵତ୍ର .ଅଚଏଧୂବକ ବର୍ଣ୍ଣ 
ଯୋଗୁ ଗ୍ଵରଆଡେ ଜଳମଗ୍ନ ହୋଇଥାଏ . । ସେଉ୍୍‌ଠାରେ ଉତ୍ତରମଭ୍ବବେ 
ଜଳ ନଷ୍ଟ୍ରାସନ ବ୍ଯକ୍ର୍ଥା ଜଥାଏକ ସେଠାରେ ବଡୁଦ୍ଦନ ଧର ଜଳ ଜମି 
ରୁହେ । ସେନ୍ତପର୍‌ ପୁର୍ଣା ଖାଚ, ସନ୍ଧସନ୍ତୁଆ ଜାଗା ଓ ଦଳଯୁକ୍ତ 
ଗଘୋଡର୍୍‌ରେ୍‌ ମଶାମାଲେ ଅଣ୍ଡା ଦେଇ ସହଜରେ ଟଶ ବସ୍ତାର 
କରର୍‌ଥାନ୍ତ । ଏନ୍ଗ ରୋଗ ଜାତ; ଧର୍ମ, ଲଙ୍ଗ 6 ଦସ୍ତସ ନର୍ବିଶେଷରେ୍‌ 
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ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରେ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ମାନ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ସୁର୍ରଷ- 
ମାଜଙ୍କୁ ଏନ୍ତ ରୋଗ ଅଧକ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 


ସେଚେବେଳେ ବାଜଚଜ୍ତଵର କଖାଣ୍ଣ କଡ଼ଜ କରଥିବା ମଶା 
ମନ୍ଜୁ୍ଯକ୍ୁୁ ଦଂଶନ କର୍‌, ସେରେଃବଲେ ଚ୍ରାହୀ ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ 
ଢୀଖାଣ୍ଧ କକାଡ଼ ଵଦଇଥାଏ, ସାଢାଲ ଚର୍ମ ଭେଦକର ରକ୍ତରେ ପ୍ରଚକ୍ରଶ 
କରେ । ସେଜ୍‌ ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କ ଠାରେ କଷଣ ଥାଏ, ଚତାଙ୍କ ଦେହରୁ 
ମଶା ରକ୍ତ ଣୋକ୍ଷଣ କରିଦୀ ସମସ୍ତଚର୍‌ କ'ଣ ଚାଙ୍କ ଦେହକୁ ଯାଇ 
ପ୍ରଥମେ ଚାଙ୍କର୍‌ ଗ୍ରୀବା ସ୍ତଦେଶକୁୁ ସାଏ । ସେଠାରୁ ଘାକଯ୍ଥଳୀରେ 
ପ୍ରଦେଶ କରେ । ପାକସ୍ଥଳୀରେ କାଖାଣ୍ମ ଧୀଚର୍‌ ଧୀରେ ବୃ ତାପ୍ତ 
ହ୍ବୋଇ ଲା୍ୀରେ ପରଣଚ ଡ଼ଏ । ସେରେବେଳେ ସେନ୍ସ ମଶା ସୃପ୍ର 
ବ୍ଯକ୍ତକୁ ଦଂଶନ କରେ, ସେଭେବେଳେ ଲାଘ୍ତକ୍ୁ ଚମିଚତଳେ ଗ୍ରଡ଼ଦଏ । 
ପରେ ପରେ ଚାହା ଲସିକା ବ୍ରାନ୍ରମରେ ପ୍ରବେଶ କର୍‌ ସେଠାରୁ ପୁଣି 
ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥି ହଧାକୁ ସାଇ ବୃଧି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ପ୍ରର୍୍ତାଙ୍ କଣ 
(ଆଡ଼ଲ ୫ ଓ ମଁ) ରେ ଘରଣତ୍ତ ଦୁୃଏ । ସେନ୍ସ ଗ୍ରନ୍ଥ ମଧ୍ଯରେ ସୁର୍ରଷ୍ଣ 
ଓ ସ୍ଵୀ ସଖାଣ୍ମର୍‌ ସ୍ଥକନଜ ହଁ ପ୍ବା ଡ଼ାଗ୍ର ମାଇନେଫାଇଲେରଆ 
ବ୍ଯାଙ୍କେ।ଫ୫ି ସୃଣ୍ତି ଡ଼ଏ । ସେନ୍ଧ କଁଣ୍ଧିଗୃଡକ ଲମ୍ପାଝିକ୍‌ 
ଚ୍ଯାନେଲ୍‌ରେ ସଞ୍ଚାର୍‌ଣ କର କ୍ଷ୍୍ତ ଉପ୍ପନ୍ତ କରନ୍ତ । ଫଳରେ ଶୋଥ 
ଉପ୍ବନ୍ତ ଡୁଏ । ଏହା ବ୍ଯଖତ୍ତ ସୀଖାଣ୍ଣଗୁଡ଼କ ମେଶାବ୍ରୋଲିକମ୍୍‌ ସମ୍ଭପୃରେ 
କେଚ୍ତେଗୁଡ଼ଏ ମେଶାବୋଲାଇଝ୍‌ସ ଭଥା ବଷ ଅଦାର୍ଥ ଏଣ୍ଡୋଶକସିଜ୍‌ 
ଉପ୍ପତ୍ତ୍ର କବଅଆନ୍ତ । ସଃ ଣୁ ଦ୍ବାରା ଲସିକା ବାନ୍ରତୀ ଅବରୋଧ ହ୍େବା- 
ସୋଗୁ ଶୋଥ ଦଭୁପ୍ପଲ୍ତ ଦୁଏ । ଏହାକୁ ଲଙଖଖନ ଜାଇଝିସ ବା ଲମ୍ପା- 
ଡନାଇଝିସ୍‌ କୁହାଯାଏ । ବଷ ପଦାର୍ଥ ସଗ ହେବାଯୋଗୁ ଶୋଥ 
ଥାନ କୁଣ୍ଡାଇ - ହୋଇଥାଏ ! 


ଏହ୍‌ ଚରାଟର ଲକ୍ଷଣ କଣ ? : 


ବାଗି ଷଡ଼ବୀ, ହାଇରୋଉ ଇଚ୍ୟାନ୍ଦରୁ ରକ୍ତ ଗଡ଼ ଜ୍ଵର୍‌ ଡେବା 
ବାଇଜ୍ବର୍‌ର ସ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣ । ଗ୍େଗୀର୍‌ ଜଙ୍ଗ ଓ ଗୋଡ଼ରେ ଶୋଥ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
. ! ¢. 


୯୮ 


ଦେଖା ପାଇଥାଏ । ଛନ୍ଦର ରୋଗ ହେଲେ ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ 
କୈଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ଜାନ୍ଦଂ । ମାଞ୍ଚ ଯଦ୍ଦ ରୋଜୀର ରକ୍ତ 
ଅଟ୍ଵଷା କର୍ଵଯାଏହ କେବେ ଇଓସିନୋଫଲ ହାର ଅଧକ ଥାଏ । 
ଗ୍ବଭରେ ରକ ନେଇ ରକ୍ଷା କଲେ, ସେଥିରେ ମାଇନ୍ଖୋଫାଇଲେ୍‌ର୍‌ଆର 
ଉଥ୍୍ଥି ତତ ଜଣାଯାଇଥାଏ । ବାଚଜ୍ଵର ଥୁଲେ ରୋରୀକୁ ଜ୍ଵର 
ଢ଼ୋଇଥାଏ । ଲସିକା ଦାନୀ (ଲମାଜ୍‌ଜାଇୈିସ) ରେ ଶୋଥ ଓ 
ଲସିକା ଚର (ଲମପାଡ଼ନାଇ?ି ଏ) ରେ ଶୋଥ ଉସ୍ତନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ନମ ଇଂ ବ୍ଯତ୍ରୀର ଏନ୍ତ ରୋଗ ଶସ୍ବରର ସ୍ତ ଅଙ୍କ ଯଥା¬ଓଷ୍ଟ, କର୍ତ୍, 
ମୁଖ ଚଥା ସ୍ତଜରେ ଦେଖାଯାଏ । ରୋଗୀକୁ ଆରମ୍ଭରୁ ଚକସ୍ତା 
ନକଲେ ଚାର ସୋନାଇ୍, ଗୋଡ଼ ହାଇରେ ଏଲଫଣ୍ଣ ଆସିସ୍‌ 
ହାଇଡ଼େ ସିଲ 6 ସ୍ଵରୀମାନଙ୍କର ସ୍ତନରେ ଶୋଥ ଦେଖାଯାଏ । 


ବାତକ୍ସର ତତଶ୍ଗର ଝଡସ୍ବା : 


ରୋଗର ଲ୍‌ତଣ ଦେଖାଦେବା ମାନରେ ହଁ ଦୋଷ୍ ବଢା ଦାର, 
ପିତ୍ତ ଓ କଫର ଲକ୍ଷଣାଜୁୁସାରେ ରଚକସ୍ତା କରବା ଉ୍‌ରଇ । ପ୍ରଥମେ 
ରୋଚୀର ରକ୍ତକ୍ସ ଅସ୍ବକ୍ଷା ଇକରାଇଟନେବା ରେ ନର୍ଯାନନଦ 
ରସ ୨୫୯° ମି ଗ୍ରାମ୍‌ ଦେଲ ରସ ସହ ସ୍ତର୍ୟହ ଦୁଇନି ଲେଖାଏ 
ଖାଦ୍ଯ ଘରେ ୪୫ର୍ର ୯୧ ଦ୍ଦନ ମର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରଦାକୁ ଦେଲେ 
ରୋରୀ ଶୀଘ, ଆରୋଗ୍ୟ ଲ୍ଲଭ୍‌ କର୍‌ଥାଏ । ସନ୍ତ୍ରଣା ଇଭଥା ଅଧ୍ଵକ୍ 
ଫ୍ଲ୍ଭ ରନ୍ଧଥୁଲେକ ସୋଗରାଜ ଗୁଗ୍ଧଳ ୫ ଶହ ମିଲଗ୍ରାମ ଉ୍‌ଷ୍ଣଜଳ ସହ 
ସ୍ତର୍ୟହ୍ନ ଦୁଇଥର ସକାଳେ ଓ ସଛ୍ଯାରେ୍‌ ସେବ୍ରନ କର୍ବ୍ଦବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ସୁଧାକର ମଲମ ଆବଶ୍ଯକ ଅଜ୍ଜ୍‌ୁସାରେ ଦୁଇ ତନ ଥର୍‌ ହାଲକା 
ଘ୍ରବରେ ଶେ'ଥ ଦା ସନ୍ତ୍ରଣୀ ସ୍ଥାନରେ ମାଲସ କଲେ ସନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଶୋଥ 
କମିଥଏ । ଏନ୍ମଠାରେ ବାଇ ଗଜେହ, ମିଂହ୍କୁ ଶୁ୍ଣ୍ଡଂ ଗୃଣ୍ଡରେ 
ସେବନ କଲେ ଅଧୁକ ଉ୍‌ଷକାର୍‌ ମିଲଥାଏ । ମୃତ୍ଞ୍ଜଷ୍ଟ ରସକ୍ସୁ ରସୁଣ 
ରସରେ ସେବ୍ରନ କଲେ ଜ୍ଵର୍‌ ଉ୍‌ଶମ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯତ୍ଖର୍ତ 
ଗୋମ୍‌, ହରିଭକ ଶ୍‌ ଦାଗ କ୍ଲାଥ, ସାହାଡ଼ା କ୍ସାଥଠ ଏରଣ୍ଡ ହରଡ଼ା 
ଯୋଗକ୍ସ୍‌ ଏନ୍ସ ରୋଗରେ ଦ୍ରେଲେ ରୋଗ ଉତ୍ଶମ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
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ଏନ ଚରାଗର ସଦ୍ରକ ଚଢସ୍ବା : 


ବାତତଜ୍ଵର ବା ଫାଇରଲ୍‌ରଆ ଗ୍ରେଗର୍ର ଆମ୍ତରଵୀଗ୍ୟ ହେବାଷାଲି ସହଜ 
ଉଷୀପ୍ୃ ଦେଲା (୧) ଅରଖ ମଳକ୍ସ କାଞ୍ଜ ପାଣି ସନ୍ତଭ ବାହି ଲେପନ 
କଲେ ଫାଇଲେରିଆ ଓ ଗୋଦରଫ୍ୁଲ୍ାା ଭଲ ହୋଇଥାଏ | (୨୬) ଏନ୍ତ 
ଫଲାରେ ଦୁଦୁରା ଗନ୍ଚୟ କଡା ଷ, ନଗୁ ଣି ଷ୍ ସୁଜନବାର୍‌ 
ସଦ୍ବାଙ୍ଗ, ସଜନା ଗ୍ରଲ ଓ ସୋରଷ ସମ୍ତରମାଣ ଦାହ ଲେଗ 
ବେଲେ ବଡୁନ୍ଦନର୍‌ ଦୁଃସାଧ୍ୟ ଫଲ୍ ଚାଲସାଏ ।! (7) ଅରରାକଚାର 
ମଳ କାହି କଛ୍ଥରଦନ ଲଗଂ'ଇଲେ ଏନ୍ତ ଫୁଲ୍ଭ କମିଯାଏ । (୪) ମନି 
ଦହ୍ାର୍‌ଇଙ୍କ ମତ୍ତ ଅତ୍ଗ୍ଯାସ୍ବୀ ¬ ବଣ ଓଲ୍ଅକ୍ୁ ବାହି ସଂଅ ଓ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଗୋଦର୍‌ ଗୋଡ୍ରରେ ଲେତଦେଲେ ରୋଗୀ ଶୀଘ୍ଟ ଆରୋଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରିଥାଏ । (୫) ଫାଇଲେରିଆ ଜ୍‌ର କମିବା ପାଇଁ ମଦ୍ରର୍ବି 
ସୁଖ ଚଙ୍କ ମଚ ଅନ୍ତୁସାସ୍ବୀୟ ରଙ୍ଗତଡ଼ଡ଼ ମଳର ରୁର୍ଷ୍ଣ ୧୧ ଗ୍ରାମକ୍ସ ମତ 
ସନ୍ଭ ଖାଇଲେ ଜର ଶାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ପଥ୍ଯାପଥ୍ ; 


ଉଗଚ୍େକ୍ର ୭କସ୍ତା କରାସିବା ସନ୍ତର ଗେଗୀକୁ ଗଞଥ୍ଯା୍ଥ୍ଯ 
କଡ୍ାକଡ ଘ୍ବଦରେ ପାଳନ କରିବାକୁ ପଡ଼ବ । ପ୍ରତତ୍ଦନ ର୍ର୍ରେ 
ଘାଇ ନ ଖାଇ ରୁଝି ଖାଇବା ସହ ପ୍ତତ ପଷ୍ପିମାୟ ଅମାବାସ୍ୟା ଓ 
ଫନ୍ଞାନ୍ତ ଗ୍ର ରେ ଉ୍‌୍ଥାସ ରନ୍ଗକା ଉ୍‌୍ରର ୮ ବର, ଅରୁଆ, ଘାରଲା 
କଦଳୀ, ଦହ, ପଖାଳ, ଲୃଶିଥାନ, ଶୁଖୁଆ ଆଦ୍ର ଆହାର କରବା 


ଅଜ୍ଜୁଚଚ । 
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ଆଣ “ଗଣ ଢାଉରର୍‌ାମର୍‌ ଚିନି 


କଣ୍ତିମାଜ ସମମାଜରେ ବହୁ ବ୍ଯକ୍ତ ଆମମଦାର ବା ଅଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି - 
କାତ ଭୂଲ ଗ୍ରେଗରେ ପୀଡ଼ଇ ଦେଉଛନ୍ତ୍ର । ଆମ୍ଚବୀର ଗଣ୍ଡି ବା 
ସଵଦ୍ଧଗ୍ରେଗ ମଧ୍ୟରେ ବହୁଳ ଭପ୍ରବେ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଗୋଚର ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ବାତ ରକ୍ତ, କୌ!ଷ୍କ କଣୀଷଂ, ପୂଷ୍ପଗ୍ରଦ ଆଦ୍ଦ ମଧ ସଦ୍ଧ ଗ୍ଵେଗ 
ସ୍ତବେ ବଧିର ଦୋଇଚଛଚୁ । ବଡ଼ ପୁଗ୍ତଭନ କାଳରୁ ଚକସ୍ା ଶାସ୍ତରେ 
କଷ୍ଧିର ହୋଇଥିବାରୁ ଏନ୍ଦ ଗ୍ରେଗଗୁଡ଼କର ସାମମାକକ ସର୍ତ ମଧ୍ଯ ବଡ଼ୁ 
ସୁଗ୍ବରଭଜ କୋଲ ଅଜ୍ଧୁମାନ କଶର୍ଯାଏ । ଆମବାରକୁ ର୍ରଯମାଝିକ୍‌ 
ଆଥାଇଝିସ୍‌, ରମାଃଏଡ, ର୍ୁ“ମାଝିଜମ୍‌ ବୋଲ ଆଧ, ନକ ରକସ୍ୀରେ 
କ୍ଲଡାଯାଇଛ୍ତ । କେନ୍ଦ୍ର କେନ୍ମ ଏନ୍ସ ରୋଗକ୍ସ ଆଣ୍ଟଗର୍ଡି ବାର 
ବୋଲ କନ୍ୁଥା”ନ୍ଧ । ୧୮୧୧ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଇରେ ଅର୍ଣ୍ଣଂଜ କାକୋବ ଏବଂ 
ଲାଣି, ବଉ ଉ୍ବସ ଆମ୍ମବାରକ୍ସୁ ବାଇରକ୍ର ଭ୍ରବଦେ ଚଭଃ କଲେ । 
ଏଡାର ୫୮ ବର୍ଣ ଗରେ ଅର୍ଥାକ୍ର ୧୮୫୮ ରେ ଆଲଫେଡ଼ ଗାରେଡ଼ 
ଏଦ୍ରୀକୁ ରମ୍ମାଃ ଏଡ଼ ଅଥାଇଝିସ୍‌ ବୋଲ ସଂଲ୍ ସ୍ତଦୀନ କରଥଲେ । 
ଆମ୍ମବାଇ ରୋଗ ସିଧ ସଳଖ ଘ୍ଵବେ ମାରକ ବା ଘାଇକ ନଜ ଦ୍ରେଲେ 
ମଧ ଏନ୍ଥ ରୋଗ ପ୍ରେଚିଥଵକା ବକ୍ତ୍ଦଶେଷ ସ୍ବାଘ୍ରବକ , ଅସର ଦଶବର୍ଷ 
ଷବରୁ ସ୍ତାଣଭ୍ଯାଗ କରନ୍ତ । ଏହ୍ର ରୋଗ ବଷ ବଷ ଧର 
ଶସ୍ଵରରେ ରନ୍ଧଥାଏ ଏବଂ ଶୀତ୍ତ 6 ଗ୍ରୀଷ୍ଟ ମଣ୍ଡଳର ଅଧ୍ବବାସୀ ଚ୍ରଥା 
ସମସ୍ତ ସମ୍ପଭାୟ ଓ ଜା ବରଗେଷ୍କକୁ ଅନମଣ କରେ । ଏହା 
କୈଣସି ନ୍ଦର୍ଦଦୀଷ୍ଟ ଦେଶ, ପ୍ରଦେଶ ବା ଜାତ କମ୍ବା ଗୋଣ୍କୀରେ ସୀମିତ 
ଜ ରନ୍ଧ ସାରା ପୂଥ୍ଝରେ ବ୍ୟାପ୍ତ । 


କାନୁ କ ହୁଏ ? : 


ଆମେ ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଯନ୍ଦ ଠିକ ଘ୍ବଢଦେ ପର୍‌ାକ ଜହ଼ୁଏ, 
ଚ୍ତେଚବେ ଏ ଗ୍ରେଗ ସ୍କ ଦେବାର ଯଥେଷ୍ଟ କାରଣ ରଦ୍ଧଥାଏ । 
ଆାସ୍ଟୁବେଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଖାଦ୍ଯ ରତତାକ କରୁଥିବା ଅର୍ଚଗ୍ଵ କ ୟାଚକ ଶକ୍ତ, 


Digitized by srujanika@gmail.com 
c. ! ¢ 


3୧ 


ଧାର୍ତାର୍ତ୍ି ଅର୍ଥାତ ଧାର୍ୁାକ ସ୍ତ ସ୍ଵା ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ କ୍ୁଝାଇଥାଏ । “ଆମଂ 
ଏକ ଲୈ 'ଦାନକ ବସ୍ଥୁ। ଯାହାକ ତଂ ବଧିର ଅର୍ବ ହସ ଗାଇଥ୍‌ବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ସେବନ କର୍ଥୁଥବା ଆହାରମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ର ସ୍ତ ଢ଼ୋଇଥାଏ । 
ଅଷ୍ତକ୍ସ ଅଲ୍ନରସ ଦୀ ଅପକ ପାଚକ ର୍‌ସକ୍ସ୍‌ ମଧ୍ଯ “ଆମ” କଲଢ଼ାଯାଏ । 
ଅତ୍ରପକ୍ଷେ ବାଇଦୋଷ୍ପ ଯାହ୍ରାକ ଶର୍ବର୍‌ ଫି ୟ୍ବାର ଅଂଶବ୍ନ୍ତେଷ ବା 
ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତର ଅଂଶଦ୍ଦଶେଷ ଚାହା ଆତ” ସନ୍ଧଭ୍ ସଲଗ୍‌ ହୋଇ ସନ୍ତସ୍ଥାନଂ 
ମାନଙ୍କରେ ଗଠନଜନ୍ଦତ୍ତ <ଟଂ ହିଁ ସ୍ବାସ୍ମକ ଦଗୁଣଚା ସା କରେ ଏବଂ 
ସନ୍ଧମାନଙ୍କରେ ଏନ୍ର ଗ୍ରେଗ ସୃର୍ଣ୍ଧୟ କରଦାରେ ସୀହାସ୍ଯ କରଥାଏ । 
ସେନ୍ସଷର ସନ୍ଦ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଦରୁଦ୍ଧ ଆହାର ସଥା ¦ ଛୀର-ମସ୍ୟ, 
ସମର ମାଣ ମନୁ 6 ସି ଅ, ଅଙଜୀର୍ଷତରେ ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ` ମୈଥୁନ, ଅଚ୍‌, ¬ 
` ମାହ୍ୟରେ ଲ୍ଲେଭ୍ଵବଣଶର୍ତଃ ଅଧ୍ବକ ସ୍ତେଜନ ଏବଂ ଅଚ୍ତଯଧ୍ବକ ଥଣ୍ତୀ ଜାଙପ୍ଟ 
ଦୁକ ସେବନ କରବା ଫଳରେ ସଠିକ୍‌ ପ୍ରଦରେ ସ୍ାଚନ ଜଦ୍ରୋଇ ଆମ 
ରସ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଆମମକାଚ ଗ୍ରେଗ ସ ଷ୍କ କରଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ ଵସ୍ରା : 


ଏନ୍ତ ଗ୍ରେଗରେ ମୁଖ୍ଯରଭଃ ଶୋଥ (Infiamation), ଶ୍ଲ 
(pain) ଜ୍ଵର (ever), ଗୁରୁଭୀ ("av yness),ଢୁଦୁଗୁଢ (cardiovu- 
lvulartesion), କଡ଼ ସଦ୍ଧରେ କ୍ଯଥା (Big joint pain), ଅରୁର 
ପିସ୍ଥାସା, ଶଝ୍ବର ସି, ଗ୍ଧରା ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ୍ର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ | 


ଏନ୍୍‌ ଗ୍ରେଗରେ ଅସରର୍ଷଣ ରକ୍ଷା କରବା ଉ୍‌ରଚ୍ । ଚେଣ୍ଧ 
ଲଦ୍ଦନ (ଉ୍ଷବାସ), ନ ସୁଦ ସ୍ଵାୟ ଝୁ, କଃ ଓ ଅଗି,ସାଷକ ଅହାର, 
ରେଚନ ଓ ବର୍ଦ୍ତୀଝିତ୍ଧା ଆନ୍ଦ୍ର କର୍ଦା ଆବଶ୍ଯକ । ସେଉ୍ଜ୍‌ 
ସେଉ୍ଁ' କାରଣରୁ ଆମମବାତ୍ତ ସର୍ଵ ଡ଼ଏ, ସେନ ସେନ୍ତ କାରଣମାନଙ୍କ- 
ଠାରୁ ଦୂରରେ ରନ୍ଧକା ଆବଶ୍ଯକ । 


୫ ଆମ୍ମଦାଇ ଗୀଡ୍ରାରୁ ମ୍ୂକ୍ତ ତାଇଁ ବାଲୁକାସୁଷଟଳାର ସେକ ଅଭ 
ନ୍ଥଚକର ଏଙ୍କ ଗଣ୍ଣ୍ଡି୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ସନ୍ତ୍ରଣୀ ଫୁଲ୍ଭ କମାଇବା 
ମାଲି ସେ ହବର୍ଜ ର ସ୍ତଲେଷ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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୬ ଶୁଷ୍କ ମଲା ସନ୍ଧଚ୍ତ ଶିଝାମ୍ଲଗର ଉସ, ଶୁର୍ଣ୍ଡି ଚତ ସଦ ସିଝାମାଂସ 
ରସ ବା କାଞ୍ଜ ଆମମବାଚରେ ସ୍ତୟ୍ଟୋଗ କଲେ ଗ୍ରେଗୀ ଶୀସ, 
ଥାଗ୍ରେଗୟ ହୋଇଥାଏ । 


¥ କଳା ଦୁଦୁଗ୍ବ ଗସ୍ତକୁ ଜଳରେ ବାଝଵି ନ୍ତ ଉଷ୍ପ କର ଫୁଲଥ୍ରବା 
ଟଣ୍୍ଡି ମାନଙ୍କରେ ଲେପ ଦେଲେ ବଳା ଓ ଦର୍‌ଜ କମିଯାଏ । 


୬ ସେନ୍ରଭଳ ରସୁଣ, ଶୁଣ୍ଠି , ବେଗୁନଆ ଏନ୍ସ ଭିନ୍ତଦ୍ରବ୍ଯକ୍ସ ମିଲ 
୧୬ ଗ୍ରାମ ଗ୍ରଦଣ କର ଭାଚନ ପତସ୍ତୁଚ କର ପ୍ତତତନ୍ଦନ ସକାଳୁ 
ପିଇଲେ ଗ୍ରେଗ ଆଗ୍ଟେର୍ଯ ସହଜ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


୬ ଗବେଷଣା ଭିତ୍ତିକ ଅନ୍ଲେଷଣରୁ ଜଣାସାଏ ସେ ରସ ମାଣିକ୍ଯ 
୧ ୧୧ ମି. ଗ୍ରା. ଛଦଜକ୍୍‌ ୬ଥର୍‌ ମତ ସନ୍ଥ ଏକ ମାସ ପାଇଁ ଆମ- 
ବାଚରେ୍‌ ଅଚ୍ଯନ୍ତ ସହାୟକ । 


 ଶାସ୍ତ୍ୀୟ୍ୂ ଞଷଧ ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ସସ ହଲ ଦଶମ୍ଳ ଗାଚନ, ବାର 
ଗଜାଙ୍କୁର ରସ, ଲସଷ୍ଣୀବଳାସ ରସ, ଆମବାଚାର ବିକା, 
ଚତ୍ଦ ୍ତପ୍ତଙ୍କ ବୃଡର୍ଧ ସୋଗରାଜ ଗ୍ରଗ୍ଵଳନ ରସୋଦ୍ତୟ୍ଵ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ 
ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କରଗ୍ରସାଏ । ଜ୍ଵର ଥୁଲେ ମୂତ୍ରଞ୍ଜସ୍ଵ୍‌ ଓ ସିଦତମକରଧ୍‌ଜ 
ଏବଂ ଝାଡ଼ାସଫା ଦ୍ରେଉ୍୍‌ ଜଥ୍ବଲେ ବୈଶ୍ଵାଜର ଚର୍ପ୍ତ ଦଆସାଏ । 
ମାଲସପାଇି ବାଚାଗ୍ର ଚୈଳ ଶୁଷ୍ପ୍ମଳାଦ୍ଦ ଚୈଳ, କୋଚଲାଖ'ଇ 
ଚଳ, କ୍ବ୍ଜ ପ୍ରସାରଣୀ ଚୈଳ ଆଦ୍ଦ୍ର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ । 


କ'ଣ ଖାଇତ୍ତବ ନାନ୍ସ : 


ଚ୍ବେ ଷ୍ଣୁକାରକ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଲୃଝିମାଳ, ଶୁଖୁଆ, ସାରୁ, ଭୋଇ, 
ବୋଇଡକଗାରୁ, ଜଳଚର ଜୀଦର ମାଂସ, ଦନ୍ଧ୍ୟ ଖଶା, ସୁରାପାନ, 
ରର ଜାଖ୍ ଖାଦ୍ଯ, ଗଡ଼, ପିଠା, ମେଣ୍ଟାମାଂସ, ପାରା କଦଳୀ ଏଙ୍ଂ 
ଥଣ୍ଡାତ୍ତାଗପ୍ତ ଦ୍ଧଦବ୍ଯ ଇଚ୍ଯାଦ୍ର ସେବନ କରଦା ଅଜ୍ଲୁଚର । ଆହୁର 
ମଧ୍ୟ ମଳମ୍୍‌ ବ୍େଗଧାରଣ କରବେ ଜାନ୍ତି କମ୍ଭା ଗର୍ବ ଅନ୍ତଭ୍ଵା ରନ୍ଗଢ଼େ 
ଜାନ୍ତ୍ । 
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କେଉଁ ଖାଦ ଖାଇବେ ; 


ଆମ୍ମଦାଇ ଗ୍ରେଗୀକ୍ୁୁ ଢାଲୁକା କାଖ୍ରପ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ଉପୟୁକ୍ତ 
ପରମାଣରେ ଦେବ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । ବଉ୍ଉତ୍ତର ପ୍ରକାର୍‌ ସରୁଜ ଘପନ୍ପରବା 
ଯଥା ଅମ୍ପତତଭଣ୍ଡୀଂ୍ ଭୋଳ, ଶିମ୍ବ ବାଇଗଣ, କଦଳୀ, କଲ୍‌ଗ୍ଵ 
ସଜନାଚୁଇଁ, ଝୁ ଡ଼ଙ୍ଗ ଦୁଇ ଇଚ୍୍ୟାଦ୍ଦ ଖାଇଦାକୁ ଦ୍ଦଆସଯିବା ଉ୍‌ଚରତ । 
ଏଡା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଫଳ ଓ ତ୍ରେଜା ଜାଟ୍ରୀପ୍ ପୂର୍ଣ୍ ସାର ଖାଦ୍ଯ 
ସ୍ତପ୍ଟୋଗ କର୍ଵଯାଏ । ଗ୍ଵେରୀ ଏକ ବର୍ଷର୍‌ ସୁର୍ୁଣା ଶାଳ ଧାନ୍ଯର 
ଗ୍ଵତ୍ଳ, କଃ ଭ୍ଵଦବ୍ଯରସୋଜ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ୍ର ଗାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ରାତରେ 
ର୍ରଝି ଖାଇଢା ର୍ରେଗୀ ପମକ୍ଷେ ଉତ୍ତମ ! ଏହା ସନ୍ଧଭ ର୍ରେଳେବେଳେ 
ଉତ୍ସବାସ ରନ୍ଗଦା ଓ ଗ୍ରେରୀକ୍ସୁ ରୁକ୍ଷ ସ୍ପେଦ, ଡକ୍ତ 6 କୁ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ଖାଇବାକ୍ସ ଦେବ୍ରୀ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ରୋଗୀ ଶୀପ୍ତର ଆରୋଗଏଯ ଲଭ କରିଥାଏ । 


କଝ୍ଚିମାନର ପରସଂଖ୍ଯାନରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ୩ ଶଚ୍ାଂଶ 
ବ୍ଯକ୍ତ ଏନ୍ଗ ରୋଗରେ ସ୍ଥୀଡତ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଯୁଦକ୍ରମାଜେ 
ମୂଖ୍ଯ ଶ୍େଣୀଭ୍ତକ୍ତ ଦେଲେ ମଧ୍ୟ ଯେକ୍ଟୌଣସି ଅୟ୍ଡୁର ବ୍ଯକ୍ତଦଶେଷ୍ ଏନ୍ସ 
ରୋଗରେ୍‌ ଆନ୍ନାନ୍ତ ହୋଇ ଗାରଲନ୍ତ । ଏନ୍ସ ରଵୋଗ ମନ୍ଦ୍ଳାତ୍ମାନଙ୍କୁ ଠାରେ 
ଅଧ୍ୟକ ଦ୍ରେଖାଯାଇଥାଏ । 
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ପ୍ରଚ୍ଚଯକ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଶଝ୍ବରରେ ରକ୍ର ସଞ୍ଚାଳଦ ହେଉଥିବା 
ସମୟ୍ଠରେ ଧମସୀ (A୮୮୨) ସେଉଁ ରକ୍ତଚାସ୍ତ ସୃ୍ଣ ତୃଏ, ଚାହାକୁ 
ଚଳୟାବଞ୍ଞଜରେ ରକ୍ତଚାପ କୁହାସାଇଥାଏ । ବହୁବ୍ଯକ୍ତ ରକ୍ତରା୍ତ 
କନ୍ଧଲେ, ଉଚ ରକ୍ତଚାଥକୁ ବ୍ଝିଅ'ନ୍ତିଃ ହାତ ଭ୍ାଡା ଠିକ ନ୍ଵଦ୍ଦୈ । 
କାରଣ ସେକୌଣସି ବଯକ୍ତଙ୍କର ଏକ ସ୍ପାଭ୍ତରଦକ (Norma!) ରକୁଚାଷ 
ରନ୍ଧଥାଏ । ରକ୍ତ ସ୍ଚାଳନ ସମ୍ଭସ୍ଟ୍‌ରେ ଧମମରେ ରକ୍ତର ସ୍ତକାହ 
ଏବଂ ଏଛ୍ସ ପ୍ରକାହରେ ପ୍ତତର୍ଵେଧ ସୋଗୁ ରକ୍ତର ଚାଷ ସି 
ହୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ଦ ରକ୍ତଚାଷ ସାଧାରଣକଃ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର (୧) ଉଇ 
ରଜୁଚାପ (High Blood pressure) ଏବଂ ନମ ରକ୍ତ ଗୃପ (Low 
Blood pressure) 
ଉ୍‌ଜ ରକ୍ତଚାପ କ'ଣ ? ; | 

ଶର୍ରର ସ୍କାଯ୍ଥ୍ୟ, ରକ୍ତଗରଙଷ୍କାର ଏବଂ ଉତ୍ତସୁକ୍ର ରକ୍ରସଚାଳନ 
ଉପରେ ଉ୍‌କରକ୍ରରାପ ନଭଂର କରଥାଏ । କାରଣ ଧୀ ମାଧମର 
ରକ୍ତ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ଖାଦ୍ଯ ଅହଞ୍ଚାଇବ୍ରା ସଂଗେ ସଂଗେ ଶକ୍ତ 
ସ୍ରଦୀନ କରଥାଏ । ରକ୍ର ଅଦରକାରା ବସ୍ତୁ ସଭୁକ୍ସ ଫୁସ ଫ,ସ୍‌ରେ 
ଜେଇ ୫ହଞ୍ଚାଇ ଦ୍ଦଏ ଏବଂ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରର୍‌ ସେଗ୍ବଡ଼କ ସଫାହୋଇ ଦୁଷିର 
ଏବଂ ବାକୁ ଅଦାର୍ଥମାନ ଉ୍‌ୟୁର୍ଗତ୍ତ ଅଙ୍ଗ ମାଧମରେ ବାହାରକୁ 
ଗ୍ଵଲଯାଏ । ଶସ୍ବରସ୍ଥ ସମସ୍ତ ଅଙ୍କରେ ରକ୍ରତସଂଚାଳନର ଦାତ୍‌ 
ହୁର୍ଵପିଣ୍ଡ କ ହନ କରଥାଏ । ଧମ ମଧ୍ୟରେ ରକ୍ତର ଗଡ କ୍ଷ ତରର 
ଦ୍ରେଲେ କମ୍ଭା ଏନ୍ସ ସ୍ତବାହ୍ନରେ ଧମ୍ଭସୀର୍‌ ସ୍ତତର୍ରେଧ ଖାଲ ବଢିଗଲେ 
ରଉକ୍ତଗ୍ଵଅ ବର୍ିଯାଇ ଥାଏ । ଏହ୍ସ ଅବସ୍ଥାକୁ ଉ୍‌ଚ ରକ୍ତର୍ଵର କ୍ଲହାଯାଏ । 
ଉତ ରଞଷ୍ଡଚାଷରେ ସିଷ୍ଟୋଲକ୍‌ ପ୍ରେସର *୫୧ ମି. ମି. ଗାରଦନ୍ର 
ଅଧ୍ଵକ ଓ ଡ଼ରାୟ୍ଟାଷ୍ଟ୍ଟୋଲକ୍‌ ସ୍ତେସର ୯° ମି. ମି. ଷାରଦର୍ର ଅଧ୍ଯକ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ନମ୍ଭ ରକ୍ତଚାପ କ'ଣ ? : 

ମଜୁ ଶଝ୍ବରର୍‌ ଧମ ମଧ୍ୟାରେ ରକ୍ତର୍‌ ଗଡ ଯନ୍ଦ୍ର କ୍ଷୀଣ 
ହୁଏ କା ରକ୍ତର ସ୍ତବାହକୁ ଧମର ପ୍ତତତରୋଧ ଶକ୍ତ ଇମିସାଏ, 
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ଥାମେ ଚ୍ତାକ୍ସ୍‌ ନମ ରକ୍ତଗ୍ଵପ କନ୍ଧଥାଡ୍୍‌ । ନମ୍ମ ରକ୍ତଗ୍ଵଷରେ 
ସିଷ୍ପୋଲଲକ୍‌ ସ୍ତେସର ୧୧୧ ମିଂ- ମି. ଗାରଦରୁ କମ୍‌ ଏଟଂ ଡ଼ାସ୍ଟୋଷ୍ଟ୍ରୋଲକ 
୬° ମ୍ରି.ମି. ତାରଦରୁ କମ୍‌ ରନ୍ଧୁଥାଏ । ମାନ୍ତ କଣେ ପୁପ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ“ 
ବୟସ୍ତ ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ବାସ୍ତଦକ ରକ୍ତଗ୍ଵମ ୧୨୬୧ / ୮୧ +୧୧ ମିମି. 
ପାରଦ (Milimette of Mercu:iy) ରନୁବା କଥା | ମାନ କେରେକ 
ପର ମତର ସିଗଷ୍ପୋଲକ୍‌ ସ୍ତେସର୍‌ ୧୧୧ରୁ ୧୫୧ ଏଙ୍କ ଡ଼ାଗ୍ଟାଷ୍ପ୍ୋଲ୍ଲକ୍‌ 
ପ୍ରେସର ୭°ରୁ ୯୧ ମି. ମି ପାରଦ ଭଚ୍ତରେ ରନ୍ଧ୍ରଲେ, ଚାଦ୍ରାକ୍ସ 
ମଧା ରଲୟ୍ଥା ରକ୍ତରେ ସଠିକ ବୋଲ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ । 
ରକ୍ତଚାପ କାହି କ ଦ୍ତୁଏ ? 

ସ୍ତଚ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତର ରକ୍ତଚାତ୍ତ ଉତ୍ନ ଉତ୍ନ ହେଲେ ମଧ୍ଢ ଏହା 
ଦ୍ଯକ୍ତର ଆପ୍ପ ଚଥା ଶାସ୍ଵର୍କ $ ମାନସିକ ଫର ତ୍ତ ଉତରେ ନର 
ଇରଥାଏ । ଅଧକ ସମମ୍ବ ବସିର୍‌ନ୍ତ ମାନସିକ ପରଶ୍ତମ କରୁଥା 
ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ରକ୍ରରାୂ୍ତ ସାଧାରଣତଃ ଅଧ୍ବକ ହୋଇଥାଏ । ଭସ୍ଟଃ 
ତ୍ରୋଧ ଓ ଡ୍‌ତ୍ତ୍ରେଜନା ସମସ୍ବରେ ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ବଢ଼ିଥାଏ ଏବଂ ବଷ୍ରାମ 
ଓ ନନଦ୍ଧା ସମ୍ତଷ୍ଠରେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ କମ୍‌ ରହେ । 

ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଘର୍‌ ମୁଖ୍ଯ କାରଣ ହେଉଛୁ ଧମମୀଗୃଡ଼କର ମାର୍ଗ 
ସଂଦୀର୍୍ତ ଢୋଇସିକବା । ଦୁର୍ଝି୭ ରକ୍ତସ୍ଟର ଦୁଝିର ଅଡଦାର୍ଥ ଗରୁଡ଼ 
ଦେଉଥୁ ବାରୁ ଧମମୀର୍‌ ଆଉ୍ଯନ୍ତଗ୍ବଣ କୀନ୍ରର ସେ ସଭ ଲାଗି ରନ୍ଧ୍ର 
ରକ୍ତସଚାଳନ ପଥକ୍ସ ସଂସର୍ତ୍ତ କରଦ୍ଦଏ । ଏନ୍ସ ଦୁର ବଷ୍ପାକ୍ର ଦାର୍ଥକ୍ସ୍ 
କୋଲେଣ୍ସ୍ରଲ୍‌ (ଠ୦ାଣ5tr୦]) କୁଦ଼ାଯାଏ । ଏସଭ୍ୁ ଅନ୍ଚସ୍ତଟୁମିଭ ଚଥା 
ଅଖ୍ୟାଦ୍ଯ ସେବ୍ରଜ ଯୋଗ ସ୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ଆମେ ଖାଉ୍‌ଥବବା ଖାଦ୍ଯ 
ଯଦ୍ଦ ଅଧ୍ଵକ ଚି (ah) ୟୁକ୍ତ ଏବଂ ଗରଙସ୍୍ଭ (ଜRefined) ଗୃଉ୍ଳର 
ଘ୍ରର ବା ଡ଼ାଲ ହୋଇଥାଏହ ଭେବେ ଶସ୍ାର୍‌ରେ କୋଲେଖ୍କୁଲ୍‌ ସ୍ତ 
କରଥାଏ ` ଯାହାଦାରା ରକ୍ତଦାସ୍ସ ନଳୀର୍‌ ପଥ ଆଂଶିକ ରୁଦ୍ଧ ହ଼ୋଇ- 
ସିବ୍ରାର୍ୁ ହୃର୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ଅଧକ ଅରଣଷ୍ତଡମ କରିବାକୁ ପଡ଼ଥାଏ, ସାଦ୍ରାକ୍ସ 
ଆମେ ଉ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ୃପ କନ୍ରଥାଉ୍‌ । 
ରକ୍ତଗ୍‌୍ପର କାରଣ କଣ ? : 

ଉ୍ଵଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଓ ନମ ରକ୍ତଗ୍ଵପର୍‌ କାରଣ ଦୁଇସ୍ତକାର, 
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ସଥା—(୧) କାରଣ ବସନ ରକ୍ତଗ୍ୃଷ (Essential Hypertension). 
(୬) କାରଣ କନଇ ରକ୍ଗ୍ଵପ (Secondary Hypertension) | 
ଚିଳତସା ଷେତରେ ଦେଖାସଯାଉ୍‌ଛ୍ଥ ଶଭକଡା ୯୧ ଘ୍ରଗ ଗ୍େେଗୀଙ୍କର 
କାରଣ ଜଣା ଡ଼େ ନାନୀ । ଅଧକ ମୋଝା, ଅଧକ ଓଜନ ବର୍ଣ ବା 
ଚର୍ବ ବୁର୍ ଏହାର ମ୍ବଖ୍ଯ କାରଣ । ଉଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଷ ବେଳେ ବେଳେ 
ସ୍ାମର୍ୟ କ ଏବଂ ବେଳେ ବେଳେ ଯ୍ଥାର୍ଟୀରୂଗ ଧାରଣ କରଥାଏ । 
ସ୍ପାମର୍୍ କଢ ରକ୍ତଗ୍‌ ଅଥ ବୁର୍ ର କାରଣ ମଧ୍ଧରେ ମାନସିକ ଉଂତ୍ତକନା, 
ଉ୍‌ଛଣ୍ଡା, ଦୁର୍ଣ୍ଧନ୍ଧା୍‌ ଦୁଃଖ କା ନୈଗ୍ଵଶଯ ଆନ୍ଦ୍ର କାରଣ ଅନ୍ଯଚମ । 
ଖେଳ ଢା ଢ୍ୟାସ୍ଟାମ ରେ; ଖାଦଯ ଗ୍ରହଣ ତରେ, ରର୍ଭାବ୍ଥାର ଶେଷ 
ଭତନ୍ତମାସ, ମାସିକ ର୍ଵବଜୁସ,।ବର ୧୬ ଦ୍ଦନ ଷର, ମାଦକ ଭ୍ରକ୍ଯ 
ସେବନ, ଅଧକ ଭ୍ରେଜନ ଆଦ୍ର ସାମର୍ୟ୍ କ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ବୂର୍ଦର ମୂଖ୍ଯ 
କାରଣ | 

ସ୍ରଚ୍ତୟେକ ମନୁଷ୍ଯର ରକ୍ତରଗ୍ବତତ ବ୍ଧ ର୍‌ ସ୍ଥାସ୍ବରୀ କାରଣମାନଙ୍କ 
ମଧରେ (୧) ମାନସିକ ଉତ୍ତେଜନା, ଉ୍କଣ୍ଠା, ଦୁର୍ଣ୍ ନ୍ାଃ ଦୁଃଖ ବା 
ବା ନୈଂର୍‌ଶ୍ଯ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଲ୍ଗିର୍‌ନ୍ରଲେ ଉ୍‌କରକ୍ତଗ୍ୃତ ସ୍ଥାସ୍ଟୀରୁତ ଧାର୍‌ଣ 
କରଥାଏ । (୨)ବଂଶଗର୍ କାରଣ ଅର୍ଥାତ କେତେକ ପରିବାରରେ 
ପିତତାମମାଚାଙ୍କର ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଅଧକ ରହୁଥିଲେ ପିଲମମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ 
ଏବ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖୀସାଇଥାଏ । (୩) ଅଚ୍ଯଧ୍ଵକ ଲୃଣ, ଶର୍କରା ଓ 
ଚି ଜାଝଖସ୍ଡ ଖାଦ୍ଯର ବଡୁଳ କ୍ଯକହାର ଦାଗ ଉ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ଵଗ ସ୍ଥାସ୍ୀ- 
ଘ୍ବରେ ବବି ଦ୍ୌଇଥାଏ । ଉଇ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଏକ ଲାକ୍ଷଣିକ ବ୍ଯାଧବ 
ଦୋଇଥବାରୁ, ଅନ ବ୍ଯାଧ୍ର ଆଜ୍ଲୁସଙ୍ଗ କ କାରଣରୁ ବୀ କ୍ଲସ୍ତଘ୍ବରୁ 
ଏହୀ ହୋଇଥାଏ । 
ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚ୍‌ପର ଲକ୍ଷଣ କଂଣ ? : 


ଉ୍‌ଢ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଦେଖାଦ୍ରେଲେ ମନ୍ଲୁଷ୍୍ଯ କ୍ଳାନ୍ତ ଏବଂ ଆଳସ୍ଯ 
ଅଜ୍ଲଭବ କରଥାଏ ଏବଂ ଏହା ସନ୍ଦ୍ରଭ ଦୃର୍ରପିଣ୍ଡର ଷ୍ତନ୍ଦଜ ବବି, 
ମର୍ତ୍ତ ଗ୍ବଭ୍ରମ, ମୂଣ୍ଡରନା, କଭ୍ରାସ୍ସନଚା, ସାମାନ୍ଯ ପରଣ୍ରମରେ୍‌ ଧଇିସଲ୍ି 
କା ଶ୍ଟାସଗ୍ରେଧ ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ଶକ୍ତର୍‌ ଗୋଳମାଳ ଆଦ୍ଦ ଲ୍କ୍ଷଣମ୍ମାନ 
ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଚଗୋଚର୍‌ ହୋଇଥାଏ । ସଯଦ୍ଦ ଏନ୍ସ ରକ୍ତଗ୍ଵ୍ତ ଅଧ୍ଵକନ୍ଦନ ସ୍ଥାଗ୍ୀ 
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ହୋଇ ରନ୍ଧଯାଏହ ଢ୍ରେବେ ଧମସୀ କଠିନ ଓ ଶକ୍ତ ହୁଏ । 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କରେ ରକ୍ତସ୍।କ ଓ ରକ୍ଜମାଃ ଦ୍ରାଛେ, ଗକ୍ଷାଘାଚ, ହୃଦ୍‌ଗ୍ରେଗ, 
ବକ ନ୍ଧ ସ୍ଵ ଦ୍ରେକୀ, ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼କା, ଅଥବା ଦାନ୍ତ ଦେବା 
ଆନ୍ଦ୍ର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାସୀଇଥାଏ । 
ରକ୍ତଚ୍ାପର ସଦ୍ରକ ଢସ୍ବା ˆ 

ସେକୋୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତ ମାନସିକ ଅବପ୍ରାକୁ ଆୟତ୍ତ ମଧରେ 
ରଖିକାଥାଇଁ ମନରେ ଷରନ୍ତ ଧମ୍ମି୍ବବ୍ରଜା ଜାଗ୍ରର କର୍‌ ଜପ ଓ ଧାଉ 
ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ କରବା ଉରଭ । ପ୍ରଚଦ୍ଦନ ଠିକ୍‌ ସମ୍ଭପ୍ୃରେ ଓ ଉଚର 
ମାନାରେ ଆଡାର, ଲୂଣ, ଶକ ରା ଓ ଚର୍ବି ଜାଖପ୍ ଖାଦ୍ୟର କ୍ଯବଦ୍ାର 
କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ମାଦକ ଦ୍ଵବ୍ଯ ସଥା ମଦତ, ଗ୍ବ କଫି, କଡାଷାନ, 
ଗଞ୍ଜେଇ, ର୍ରାଉ୍‌ ନସୁଗାର ଓ ଅର୍ଫ ମ ଆନ୍ଧକ୍ଲୁ ଭ୍ଯାଗ କରଦୀ ସନ୍ତରତ 
ଦ୍ନକ୍ସ ୮ ଘଣ୍ଟା ଶୟ୍ଵଜ ଓ ପ୍ରାରଃଭ୍ରମଣ, ନପ୍ଟମ୍ଭିର ଆସନ ଓ 
ପ୍ରାଣାୟ୍ୀମ ଆଦ ଉଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଘ ଚ୍ରେଗୀ ପାଇଁ ଅତ୍ତ ଉତପସୋଗୀ 
ଦେଇଥାଏ । କହି ସାନ ଦ୍ରାଗ୍ବ ପାଚନ ହଁ ସ୍ଵା ସରଳ 6 ସ୍ବାଘ୍ବଦକ 
ହେବା ସଂଗେ ସଂଗେ ରକ୍ତବାସ୍ସୀ ଜାଳୀରେ ଜମିଥିବା ଦୂଷିର୍ତ ବଷ୍ଠାକ୍ତ 
ପଦାର୍ଥ ସହଜରେ ନଷ୍ଟ୍ଵାସିର ଡୃଏ ! ପ୍ରଭନ୍ଦଜ ସକାଳେ ଓ ସଳ୍ଚ୍ଯାରେ 
ଖାଲ ପେ୫ରେ ଏକ କ୍‌ କର ସଦ୍ଧୁକ ବୋରତଲ୍‌ରେ ଷାଣି ପୁଗ୍ଵଇ ଆଠ 
ଘଣ୍ଟା ସ୍ର୍ଯଯଲରଣରେ ରଖି ସବୁଜପାଣି ପିଇଲେ ଅନ୍ତ୍ର ଠିକ୍‌ ଭ୍ରଦରେ 
କାର୍ସଯୱକରେ ଏଟ୍ ଦୁଵଝିଇ ରଥା ଅଦରକାଗ୍ଵ ଗଦାର୍ଥକସ ବାଢାର 
କରଦ୍ଦଏ । ଥଣ୍ଡା ପ୍ତକୂତ୍ତର ବ୍ଯକ୍ତ ସମାନ ମାନାରେ ଧଳା ଓ 
ସଭ୍ୁଜ୍ାଣି ମିଶାଇ ପିଇବା ଉର୍ର । ସଦୁଜ ଗାଣି ପିଇକାର ଅନ୍ୟୁନ 
ଏକ ଘଣ୍ଟାଗରେ ଖାଦ୍ୟ ଭ୍ଷଣ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରତେକ ଥର 
କଳଖିଆ ଓ ଅନ୍ନୀଦ ଘ୍ରେକଜର୍‌ ୧୧/୧୫ ମିନଝ୍‌ ପରେ ଏକ କରତ୍‌ ବା 
ଦୁଇ ଆଉଜ୍‌ସ ମାନ୍ଧାରେ ନାରଙ୍ଗୀ ମଣି ପିଇବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଠକ୍‌ ରନ୍ଧଥାଏ 
ଏବଂ ରକ୍ତ ଦଭୁହା ଜାଳୀରେ ଜମିଥନଦା କୋଲେଣ୍ଣଲସ୍ତର ହ୍ରାସ ତାଏ । 
ଏନ୍ର ନାରଙ୍ଗୀ ଷାଣି ପ୍ରସ୍ଥତ୍ତ ପାଇଁ ନାରଙ୍ଗ ରଙ୍ଗର୍‌ ବୋରତଲରେ ୩୪ 
ଅଂଶ ପାଣି ଭର୍‌ ୮ ଦଣ୍ଡ ସୂର୍ସସକରଣରେ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଅଣ୍ମାନନ୍ଧା ରରାଗରୁ ଆରରାାଗ୍ୟ ଲାଭ୍‌ କରିବା ଜିଷର୍‌ ? 
ଏନ୍‌ ଚଶ୍ଶଗ କଣ ୨ ; 


ମନୁଷ୍ଯ ଦେଦ୍ରରେ ଅଣ୍ଢାରନା ଗ୍ଵେଗ ଚାର କହି ପ୍ରବେଶରେ 

ହୋଇଥାଏ । ଶସ୍ବରର ଏଛ୍ସ ମଜଭ୍ତଭୁ ଅଂଶରେ ଶ୍ଳ ବ୍ରା ବେଦନା 
ଡଢ୍ରୋଇ କହି ଶ,ଳ ବା ଅଣ୍ଢାଛା ଗ୍ଵେଗ ସ୍କ କରଥାଏ । ରକସ୍ତା 
ବଳ୍ଞନରେ ଏହ୍ରା ଏକ ସ୍ଵରତନ୍ତ୍ର ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଅଜେକ ଗ୍ରଡ଼ଏ 
ଗେଗର ଲ୍‌ଷଣ ଘ୍ରବରେ ପରଲମକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ । ସମ୍ମାଜର ଦୈଜଦ୍ଦନ 
ଚଳଣିରେ ଅଣ୍ଚାବଛା। ଗ୍ଵେଗ ହଠାର ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇ ଶସ୍ବରକୁ ଅଚେକ 
କଷଣ୍ମ ଦଏ । ସ୍ତଚ୍ଯେକ ଆବାଳ ବୃୁଦ୍ଧବମୀଚାଙ୍କୁ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ହୋଇଥିବା 
ମଧ ଚର୍ବ ” ବଦୁଳ ସ୍ବ ଲମ୍ବଇ ଏବଂ ଅଚଜେକ ସନ୍ଧାନର୍‌ ଜଜ ଦେଉ୍‌ଥୁବୀ 
ସ୍ବୀଲ୍ଲେକମମାଜେ ଏନବ୍ର ଅଣ୍ଟାର ଗ୍ଵେଗରେ ଅଧକ ଆହାନ୍ଧ ହୋଇଥାନ୍ତ । 
ସବଂ ସୁଗ୍ଵଭନ ଘ୍ରରଖପ୍ତ ଚକା ପର୍ତତତ ଅୟ୍ଲୁଦେଦ ଅନୁସାରେ ଏହା 
ଏକ ବାର ଜନର ବ୍ଯାଧ୍ବ । କାରଣ ସ୍ତଚ୍ଯେକ ବେଦଳା ବା ଶ୍‌ଳର 
କାରଣ ବାୟୁର ବକ୍ତତରୁ ହୋଇଥାଏ । ବାସ୍ଡୁର ସ୍ତଧାନ କର୍ମ ରଳଜ- 
ନି ସ୍ଵ ସଂ୍ାଦନ କରବା । ଶସ୍ରର ସେଉ୍ଜ୍‌ଠାରେ ଚଳଉ ହି ସ୍ତର 
ଦ୍ରାନ୍ତ ଦୁଏ, ଚାହା ଶଟ୍ବରଘ୍ର ବାଇ ବକ୍ଧତତରୁ ଡ଼ୁଏ ବୋଲ ରକସ୍ଥା 
ଅଭଜ୍ଞଚତାରୁ ଜଣା ପଡ଼ଛୁ । ମନ୍ମଷ୍୍ଯର୍‌ ଏନ୍ ରୋଗ ଢେଲେ ଅଣ୍ଟାର 
ଚଳନ ଶକ୍ତ ହ୍ରାସ ହୋଇ ଅଣ୍ଢା ବଛା ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏନ୍ଗ ର୍େଗ 
ଦ୍ରେଲେ କେନ୍ତ କେନ୍ ଅଣ୍ଟାରେ ରକା ଗଗିଛୁଟ କେନ୍ର କେନ୍ତର ବାସୁ 
ଅକୁ, ଆଉ୍‌ କେନ୍ଧ କନ୍ଧ ଅଣ୍ଚା ଧରଛୁ ବୋଲ କନ୍ଧୁଥାନ୍ତ । 


ଏହ୍ର ରୋଗ କାଦ୍ରାକୁ ତ କତତେ ବେଳେ ଦ୍ତୁଏ ? : 


ଅଣ୍ଢାରଛା ଗ୍ରେଗ ସାଧାରଣଚ୍ତଃ ନତର୍ବଶ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍ଯକ ଯୁବକ 
ୟୁବଖ୍, ବୃଦ୍ଧ ଓ ନୃ୍ତାମମାନଙ୍କୁ ଶେଷ ଭ୍ରଦରେ ହୋଇଥାଏ । ପିଲା 
ମାନଙ୍କୁ ଠାରେ ପ୍ତାସ୍ଟ୍‌ ଦେଖାନଯାଡ୍‌ ଥ୍ବବାର ଦୂଷ୍ତରାନ୍ତ ର୍‌ବ୍ରର୍ରି । 
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ଅଣ୍ଟାରନଞା ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହେବାର କୈଣସି ନନ୍ଦକୁ ସମୃ 
ନଥାଏ । ଏଦ୍ରା କୌଣସି ଓଜନଆ କନ୍ଷ୍ଠକୁ ଚତ ଉପରକୁ ଉ୍‌ଠାଇକା, 
ଅଭ୍ଯାସ ନଥାଇ ଶଗ୍ବରର ବଳଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ପରଖ୍ତମ କରବା, ବଡୁ ସମୃ 
ଧର ଯାଜବାହନରେ ମିବ୍ା ଆସିବା କରବା, ଅସମଚଳ ରାସ୍ତାରେ ଗାଡ଼ 
ଉରରେ ବସି ବେଶି ବାଃ ିବା, କ,ଅ ବା ଘୋଖସ୍‌ର୍ୁ ଷାଣି କାଢ଼ିବା, 
ଛଙ୍କଁ ବା ଆନ୍ଦ ଦୈନନ୍ଦନ କାର୍ଯ ମଧ୍ଯରେ ହଠାରୂ ଆରମ୍ଭ ଦ୍ରୋଇ 
ଶର୍ବରକୁ ଅଚଳ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଟ୍ରୀଗୁ ସତ୍ତ୍ରଣୀ ଦେଇଥାଏ । 
କେଚେକ ବ୍ୟଲ୍ତଙ୍କର ଏନ୍ଥ ରୋଗ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆରମ୍ଭ ଡୋଇ 
ଶେଷରେ ଗରୁ ଆକାଲ୍ତ ଧୀରଣ କଣ୍ଠ ଗୁଧ ସୀ ନାଡ଼କୁ ଆତ୍ଭାନ୍ତ କର ° 
ଗୋଡ଼ର ଚଳଜ ଣକ୍ତକୁ ହାସ କରାଇଥାଏ । ସାଦ୍ରାକ ଷରବତ୍ତୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ରଧସି ବାଚ ବା ସାଇଝିକାରେ ଉରଣଚ ଦୋଇଥାଏ । 


କେଚେକ ବ୍ୟକ୍ତ ଝର୍ ସମସ୍ବ ଧର୍‌ ଅଣ୍ଡା ପ୍ର ଚୌକରେ୍‌ 
ବସିବା, ଅସ୍ଵାସ୍ତବକ ସୋଜ ସ୍ବାରେ ଲପ୍ତ ରନ୍ଧବାଟ ଆଦ ଅଣ୍ଟା 
ରୋଗର କାରଣ ଘ୍ତକରେ ପରଗଣିତଭ । ମଜ୍ଜୁଷ୍୍ଯ ପରଣ୍ରମ, କମ୍ଚା 
ବ୍ଯାସ୍ତାୱ ନକର ଚରି ଜାଝପ୍ୃ ଖାଦ ଅଧକ ଖାଇବା କାରଣରୁ, 
ଶଗାରର ଓଜନ ଓ ପେଃ ବର୍ଡ଼ି ଯାଏ ସାହ୍ରାଳ ଅଣ୍ଟା ଉପରେ କଲରଘ୍ରଦ 
ପକାଇ ଅଣ୍ାଛନ୍ଛା ସୃର୍ଣ୍ଣବ କରିଥାଏ । ମନ୍ରଳାମାନଙ୍କର ଗର୍ଭାଶ୍ତ 
ରଳକୁ ଖସିସିବା, ମାସିକ ର୍‌ବଭୂଷ୍ରାବ ଅନ୍ନସ୍ଟ ମିତ ହେକା, ରଜକ୍ସକ୍ୁ,ଭା, 
ବଡ଼ୁ ସମସ୍ତ ସ୍ତସବ ବେଦନା ସହ“ କରବା ଗର ସ୍ତସବ କରିକା 
ଆଃଦ୍ଧ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଢାନଛା ରୋଗର କାରଣ ଭ୍ରବରେ ଅନ୍ଲୁଭୁଚ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଏଦ୍ରା କ୍ଯଝୀଭ ମତ୍ମୁଷ୍ଯର ଡମମାଗର କୋଣ୍ଟ-କାଠିଳଯ ରନ୍ଗବା, 
ମେରୁ ଅର୍ଥ୍ଂରେ ସଯକ୍ଷାରୋର ଦେବା, କୌଣସି କାରଣର୍ତୁ ମେରୁ 
ଅର ସ୍ଥାନ ବରୁଯୁତ୍ତ ହେବା, ଉଠାର୍ଯ୍ଥ` ଫାହିସିବା୨ ମେରୁ ହାଡ଼ର 
ମ୍ରାନ ସଂସ୍କଞଡ ହୋଇଯିବା, ପ୍ରୋସଷ୍ଟପ୍ଲେଃ ଗ୍ଧାଣ୍ଡର କ୍ୟାଜସର ଓ କା କଯ 
କାରଣରୁ ଅଣ୍ଟାବଛା ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
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ଏନୁ ଚରାଗର ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ ° 


ଥଣ୍ଢାବଳା ରୋଗ ହେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସାମ୍ମାନ୍ଯରୁ ବେଳେ ବ୍ଦେଡଳ 
ଖରୁଚର ହୋଇଥାଏ । ସାହା ଦ୍ରାରା ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ ଦୈଜନ୍ଦନ କାର୍ଯ୍ଯ 
ସଂପାଦନ କରବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇ ଯାରେ ଜାନ । ଏନ୍ସ ରୋଗଂ ହେଲେ 
ରୋଗୀର ଅଣ୍ଢାହାଡ଼ ଦରଜ ଦୃଏ, ଭୀଡ଼୍ରା ଉ୍‌ପ୍ପନ୍ତର ହୋଇ ପିରହ୍‌ 
ନକୁ ବ୍ଯାସତୀ ସାଏ । ବ୍ଯକ୍ତ ନଇ କର କୋଣସି କାର୍ଯୱ କରତ୍ତାରେ 
ଜାଛ୍ଥଂ । ରୋଗୀ ସେଚେ ଚେଷ୍୍ରୀ କର୍‌ ସେର ଶୋଇଲେ ବା ବସିଲେ 
ମଧୟ ଆଗ୍ଵମ ାଇପାରେ ନାନ୍ତ । ଏର କଲ ନଃଶ୍ଡାସ ମାରବା, କଥା କନ୍ଧବା, 
ହସିବା, କାସିବା, ଆଦ୍ଦରେ ମଧ କଷ୍କ୍‌ ଅସ୍ତୁଭଦ କରଥାଏ । ଅଣ୍ଚାରଳା 
ଗ୍ରେଗ ସ୍କେଗୃଥରକା ବ୍ଯକ୍ତର ନଦ୍ରା ବା ସ୍ରେକ ହୋଇ ନଥାଏ । କୋଷ୍ଠ 
କାଠିନଯ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । କେରେକଙ୍କର ଜ୍ଵର, ଆଳସ୍ୟ ଅର୍ରର ଓ 
ଶୋଷ ଆଦ୍ଦ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗକ୍କ୍‌ ଉଷୟ୍ରକ୍ 
ସମସ୍ଟରେ ରକସଥା ଜକଲେ୍‌ଃ ଏହ ତମେ ପିଚାକ୍ସ୍‌ ଯାଇ ଜମେ ଗୋଡ଼କୁ 
ଗଵ୍ତକର ଅଙ୍ଗ ` ଗର୍ସୟନ୍ଧ ବ୍ଯାପିଯୀଏ । 
ଅଣ୍ଡାବନ୍ଧା ତରାଗର ଚଡସ୍ବା 


ପ୍ରଥମେ ଅଣ୍ଡାରନା ଗ୍ରେଗ କେଉ୍୍‌ କାରଣର୍ତ ଜେବ୍ରାକୁ ଅଡ଼ବ । 
ଏନ୍ତ ଗ୍ରେଗରେ ଆଷଧଧ ପମ୍ଟୋଗ କରବା ଷୂଟଂର୍ୃ ଚକି୍ଥକମାଳେ 
ରୋନୀର ପ୍ତକ୍ସତ୍ ଦୋଷ, ଦେଶ କାଳ, ବୟସ 6 ବଳକୁ ବଚାର କର 
ଞଷ୍ତଧ ଭବେଚଜା କରବା ଆବ୍ରଶକ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗର୍ୁ ଆଗ୍ରେଗଏ ଲାଭ 
ପାଇଁ କେଚ୍ତେକ ଭ୍ୁଷୁକା ରକସ୍ଯା ପ୍ରାଥମିକ ଅବଯୟ୍ଥାରେ କରାଯାଇ 
ପାରେ । ଯଥା— 


୧) ରାସ୍ତା 6 ଗୁଗୁଜୁକୁ ଘିଅରେ ମଦ୍ଦନ କର ଗର୍‌ମ ଜଳ ସହ 
କଛୁ ଦ୍ଦନ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଅଣ୍ଢୀ ବଳୀ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ଯ 
ଦ୍ୋଇଥାଏ । 

୬) ଦଶମୂଳ, ଦାଡ଼ରଅଁ ଳା, ରାସ୍ଧାୱ ଗ୍ଵଜୁୂର ଓ ଶୁଣ୍ଠି ଏନ୍ସସଦୁ 
ଭ୍ଵଦଯ କ୍ସାଥରେ ଜଡ଼୍ାଚେଲ୍‌ ଦେଇ ାଜ କଲେ ଅଣା ଚଳା ରୋଗ 
ଉଲ ହୋଇଥାଏ । 


+? 


Digitized by srujanika@gmail.com 
. ! 6 


a 


୩)ଦ୍ରଶମ୍ଳ, ବରି, କାରଅଁ ଳା, କ୍ଵାଥରେ ଦିଅ ଓ ଖସା 
ଚେଲ ଦେଇ ସନ୍ଧଯା ଓ ସକାଳେ ୧୧ ଗ୍ରାଡ ସେବ୍ରଜ କଲେ ଏହ୍ସ 
ରୋଗରୁ ଉ୍‌ପଶମ ମିଳଥାଏ । 


କୀ'ଣ ବାରଣ କରଣ୍ତ୍ତବ ୨? : 


ଏନ୍ ରୋଗରେ ଅଣ୍ଢା ସ୍ତର ଅନ୍ତ ଓିକନଆ କନ୍ପଷ୍ତ ଉ୍‌ଠାଇକେ 
ନାଛ୍' । ସବଂଦା ସିଧା ହୋଇ ବସି ସ୍ତ୍ରେଜଜ ବା ଲେଖା ଗଢ଼ା କରଚେେ । 
ଗନ୍ଦ କା ଉ୍‌ଢ ଭଳିଆ ବ୍ଯଢହାର୍‌ କରେ ନାନ୍ତ । 


କଣି କରଲ୍ତ୍ତକ ? 


ଏନ୍ତ ର୍ଵୋଗରେ୍‌ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଯାରେ ଚର୍‌ ହୋଇ ଶୋଇ 


ଶବାସନ କରକେ । ମୁହ୍ର ମାଡ଼ ଶୋଇ ଦୁଇ ହାରକ୍ସ ଅଣ୍ଡା ଡ୍‌ପରେ 
ଛନ୍ଦ କର୍‌ ର୍‌ଖି ଦୁଇଗୋଡ଼ ଓ ମୂଣ୍ଡକୁ ଉତପର୍‌କ୍ସୁ୍‌ ଉ୍‌ଠୀଇଚ଼େ । 
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ଅମୁଚିଭ୍‌ ଏକ ମାରାମୃଢ ରରାଗ 


ସୀସ୍ଦଳ ଧର ବଞ୍ପବାଶୀ ବଡ଼କଥା ନ୍ଦ । କନ୍ଧୁ ସମାଜରେ 
ସେଉ୍ଜ ମାରେ ନଚ୍ରେଗ ସ୍ଥା୍ଥଯଦକାଜ ହୋଇ ବଞ୍ଚରନ୍ତ ସ୍କାନ ସରେତ୍ତଳଚା 
ସଂ କରନ୍ତ, ସେମାନଙ୍କର ବଞ୍ଚିବାର ମଲ୍ଲ ଅନ୍ଯମାାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ଡ଼େରବେଶୀ । ବଣ୍ଢିମାନର୍‌ ସମାଜର ବଡ଼ୁବ୍ଯକ୍ୁ ଅଖାଦ୍ଯ ସେବଜ, 
ଅନପ୍ଟମିଭ ଆଦ୍ରାର, ବହାର କଣ୍ତବାଦ୍ୀର ଅମୃ ପିତ୍ତ (ଏସିଡ଼) ବା 
ଗ୍ୟାସ ଗଗ ଭଳି ବଡ଼ ବବଧ ରଗ୍ଵେଗରେ ଆନ୍ତାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତ । ଏହା 
ଫଳରେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ବାରମ୍ବାର ଅଶାନ୍ତ ସ୍ତ୍ରେଶ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ସୀଘ ତାସ ଓ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟବାଳ ହୋଇ ବଞ୍ଚକାର ବାଧା ସରଣ ହେଉଛୁ । 


ଅମ୍ଭ ରି୍ତ ଗଗ କ'ଣ ୨ : 


ଆମେ ଖାଉ୍ଉରଥବୀ ଖାଦ୍ରଏରେ୍‌ ସଦ୍ଦ ପିଷ୍ବଧ୍ଵକ୍ଯ ଥାଏ ଏବଂ ପିତ୍ତ 
କନଚ ବିହାଗ୍ନଦ୍ଦ କଗ୍ନଯାଏହ ଚେବେ ଏହା ବଦଗଧ ହୋଇ ଅମ୍ପପିତ୍ତ 
ଗ୍ରେଗ ସ୍ର କରିଥାଏ । ସଦ୍ଦ ମ୍ଲୁତ୍ଯ ସଂଯୋଗ ବର୍ରଦ୍ଧୟ୍ରୋଜଳ 
ସଥା-କ୍ଷୀର ଓ ବେଲ, କ୍ଷୀର ଓ ଲେମ୍ବ୍‌, କ୍ଷୀର ଓ କୋଳଥ, କ୍ଷୀର 
6 ଶୁଷ୍ଟ୍ରଶାଗ, ମୟ“ ଓ ଗୃଡ୍ର ଇତ୍ଯାଦି ଖାଦ୍ଯ ୭ଦ୍ରାର୍ଥ ମିଣ୍ଣ କର 
ଭ୍ରେଜଳ ଏବଂ ଦୁଷିତ୍ତ ଅନ୍ଲଃ ବଡାପ୍ତ ଭ୍ରକ୍ଯହ ପିତ୍ତ ସ୍ତକୋଷକ 
ପାସୀପଟ ଆହାର ଆଦ୍ଦ କରେ, ଚେବେ ଶସ୍ତରରେ ପିତ୍ତ 
ସଞ୍ଚିଇ ଡ଼ୃଏ । ସମପ୍ଟାକୁସାରର୍‌ ଏହା ବଦଗ୍‌ଧ ହୋଇ ଅମଟ ପିତ୍ତ 
ଦଡୃଏ । ପିଣ୍୍‌ ବଦ୍ରଗଧ, କାରଣରୁ ଭ୍ଵକ୍ତ ଦ୍ଧଵବଯ ର୍‌ସଷକ୍‌ ନହୋଇ 
ଅମ ରସରେ ରଣର ହୋଇଥାଏ । ସମ୍ମସ୍ଟେ ସମ୍ମତ୍ଟେ ମୂଖରେ ମଧ୍ଧ 
ଅମ୍ବ ସ୍କାଦ୍ତ ଅଜ୍ଲ୍‌ଭ୍ଵଭ ତୃଏ । ଚେଣମି ଏହାକୁ ଅମୃ ପିତ୍ତ ଗ୍ରେଗ 
କ୍ଲହାଯାଏ । 


ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ମନୁଷ୍ଯ ସନ୍ଦ୍ର ଖାଲ ଷେରେ ରହେ 
ରେବେ ମଧ ଆମାଶସ୍ଟରୁ ନଝରଚ ହେଉଥ୍ବବା ଅମଟ ବ୍ରା 
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ହାଇଡ୍ରୋଜ୍ଲୋରକ ଏସିଡ୍‌ ଏନ୍ତ ରୋଗ ସ୍ଣ୍ଣ କର୍‌ଦାରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ 
କରଥାଏ । 
ଏହୁ ତତରାଗର ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ ? : 

ଏନ୍ଗ ରୋଗରେ ଆମେ ଖାଡ୍‌ଥଦା ଖାଦ୍ଯଦୂବ୍ଯ ଭଲପ୍ତବେ 
ଦଜମ ଡୃଏ ନାନ୍ଥ । ଅଙ୍ଗଗୌ'ର୍‌କ, ଅରୁଚ, ତୃଷ୍ଣା ଅମେ ଦ୍‌ଗାର, 
ଅଗ, ମାନ୍ଦଯ, କାନ୍ତ ବୋଧ କରବା ସମ୍ପମ୍ତେ ସମସ୍ତେ ଶସ୍ବର୍‌ରେ ରୋମାଞ୍ଚ 
ସରଣ ହେବା, ଗ୍ରତ ଓ ଗଳାରେ ଦାଦଡ଼ ଆଡ୍ତ ଲ୍‌ଷଣ ପ୍ରକାଶ 
ାଇଥାଏ ¦ 


ଅଵ୍ତଶପ୍ଟ ସୁର୍ୁଣୀ ହ୍ରେଲେ ଏଥରେ କଣ୍ଟ ହୁଡପ୍ଟଟ କୁ୍ଷି 
ବେଶରେ ଦାହ, ଶିରୋଚେଦଜା, ଦସ୍ତା ଦାନ୍ତ ଦେହରେ ଉଞଷ୍ପରା, 
ଘସନସଜ ବମନ ଇନ୍ଯାନଦ୍ତ ଲ୍‌ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ସ୍ତମ୍ମସ୍ଟେ ସମସ୍ତେ 
ମଧ ସୀଡ଼କା, କଣ, ଗିରକମ ଇରାନ ଉ୍‌ପଦ୍ଧଦ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଅମ୍ଭ ଚିତ୍ବ ଓ ଶୂଳତଗ୍ଗର ପ୍ରଭେଦ : 
ପେରେ ସନ୍ତ୍ରଣୀ ହେଉ୍‌ ଥିବାରୁ ଅଜେକଙ୍କର ଧାରଣା ସେ 
ଅମ୍ବ ପିତ୍ତ ଓ ଗଳ ଏକଜାଖ୍ରପ୍ଟ୍‌ ରୋଗ । ଏନ୍ସ ଦୁଇଝି ରୋଗଚର୍‌ ଆକ 
କେରେକ ଲକ୍ଷଣ ଓ ରକସ୍ତା ସମ୍ମାଜ ଥୁବା ଘ୍ରଚଳ ମଧ -ଏଭ଼ା ଏକସ୍ତକାର 
ରୋଗ ଜଲୁଢୈେ । କାରଣ ଅମଟ ପିତ୍ତ ରୋଗରେ ପିତ୍ତର ଅଧ୍ବକ୍ଯ ଥୁବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅମ ଡ଼କାର ଓ ଗ୍ରତ ଗଳାରେ ଦାହ ହୁଏ ଏଦଂ 
ଢେଦନା ଅପେକ୍ଷାକ୍ସର୍ତ କମ୍‌ଥାଏ । ସେନ ରରପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଶ୍‌ଳ 
ରୋଗରେ ବାରଇର ପ୍ତାଧାନୀ ଦେଖାସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବେଦନା ପ୍ରବଳ 
ହୁଏ ଏବ ଦାହ ବା ଜଳାଷୋଡ଼ା କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହୁ ରଗର ୫ଵ୍ବା : 
ମଦ ସନ୍ଦ୍ରଭ ଗି ସ୍‌ପଳୀ ଚୁର୍ତ୍ତ ଅଥବା ସନ୍ଧ୍ୟା ସମମସ୍ଟରେ୍‌ ନ୍ଧ ସନ୍ତ୍ତ 
ପାରଲ୍ଲ କାଗେକଲେମ୍ବ ଖାଇଲେ ଭଲ ଡ଼ଏ । 
 ଗପୋଝଲଳପସଃ, ଶୁଣ୍ଠି, ଗୁଡ଼୍‌ଚୀ ଓ କଃ୍‌ଙ୍ ¬ ଏହାର ପାଣି ରୋରୀ 
ସ୍ତଭ୍ଯହ ଭାନ କଟଲ୍‌ ବେଦ ନା, ଦାହ ଓ କାନ୍ତ ସ୍ରଶସ୍ିଇ ହୋଇ 
ଥାଏ । 
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ଗଡ, ଚୀ, ଶଇଠକାଠ, ସଣ୍ଣମଧ୍‌ ଓ ଦାର୍ୁହଳଘୀ ଏମାନଙ୍କର 
କ୍ଵାଥରେ୍‌ ମଡ଼ ସ୍ତକ୍ଷେପ ଦେଇ ପାଜକଲେ୍‌ ଏନ୍ସ ରୋଗରେ ଆରାମ 
ମିଳେ । 

ହୃରରକୀ (ହରଡ଼ା) ଓ ଦ୍ରା୍ଷାକ୍ସ୍‌ ମଧୁ ବା ସୁରୀଚନ ଗଡ଼ ସହ 
ସେବନ କଲେ୍‌ ଅମ ପିତ୍ତ ରୋଗୀ ଆରୋରଚ୍ୟଲ୍ମଭ କରେ । 

ଦ୍ରରଡ୍ରା, ପିଷ ଳୀ, ଭୁ'୍ଷାୟ ଚନ, ଧନଆ ଓ ଦୁରଲଭ୍ତ ଏନ୍ ଭଦ୍ରକ 
ଗୁଡକୁ ଗୁଣ୍ଡ କର ମଧ, ସହ କୁଟି ଆବଶ୍ଯସ୍ୀଷ୍ଡ ଅଦ୍ଲୁତାଇରେ 
ସକାଳେ ଓ ସତ୍ଧଯାରେ ରରମଜଳ ସହ୍ର ସେବନ କଲେ୍‌ ଅମ୍ବ ପିତ୍ତ 
ରୋରୀ ଆରୋଗ୍ୟଲ୍ଲଭ କରଥାଏ । 

ଅମ ଗତ୍ତ୍‌ ରୋଗରେ କେରେକ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଷଧ ହି ଫଳାନଦ୍ଦ 
କ୍ଲାଥ ଗୁଡ଼, ଚ୍ଯାନଦ୍ଦ କ୍କାଥଠ ପୋଃଳାଦ୍ଦ କ୍ଲାଥ ଇଚ୍ୟାଦି ପତ୍ତ ସ୍ରଶମନ 
ବାହ ନ୍ନକାର୍‌ଣାର୍ଥେ ପ୍ରସ୍ଟୋର କରାଯାଏ । ଚାଂଷରେ ଲୀଳାବ୍ତଳାସ- 
ରସ, ଅମ୍ବ ଫି ଷଵନ୍ଧକ ରସ, ମହା ନତନ୍ଧକରସ, କ୍ଷୁଧାବଙ୍ର ବଝିକା, 
ଅଉଭ୍ତର୍‌ସାସ୍ଟଜ ଆଷଳଙ୍କ ରସାୟନ, ଅରରକ୍ତିକର ଚୁର୍ପ୍ ଅମ୍ବ - 
ଫି ରତନ୍ତକ ମୋଦକ, ଶୁଣ୍ଠି ଖତ, ଶି ଷ୍‌ ଷଳୀଖଣ, ରୃହଚ ଗ୍ରି୍ଥଳୀଖ, 
ଜାଗ୍ଵ କେଳ ସଭ ଚନ୍ଦନ ସବ, ଶଣବାର୍୍‌ ସଚ, ଜୀରକାଦ 
ମୋଦକ, ଦ୍ରାକ୍ଷାସ ତଭ ଓ ଭଲ୍‌ ଚୈଳ ଇଚ୍ଯାଦି ବ୍ତତ୍ର ରୋଗୀର 
ଅବୟ୍ଥାଜ୍ୁଯାସ୍ବୀ ସ୍ର୍ଟୋଗ କରାଯାଏ । 


କଣ ଖାଇକଳ୍ତଚବ ? : 


ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗରେ ସ୍ତଗ୍ଵଭନ ଶାଳଧାନ୍ଯର ଗ୍ୃଉ୍୍‌ଳ, ଯବ, ଗହମ, 


ମୁଗ, କାକୁଡ଼ି, କଲରା, ଗୋଳ, ବ୍ରଡ଼ମିରକା, ବେଣାଚେର, ଜାଙ୍କଳ 
ମାଂସର୍‌ସ; ପକ କୁତ୍ତା, ଡ଼ାଳମ୍ବ ଆମ୍ମଳଙ୍କ୍‌ କଞ୍ଚାକଦ୍ରଳୀ, ସଜନାୁଲି 
ଇଚ୍୍ାନ୍ଦ ସଦ୍ୁଜ ଷର କା, ପଇଡ଼ ଜଳ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ଖାଇଦ୍ରାକ୍ସ ଦେବା 
ଉ୍‌ରଚ୍ଛ, ଖାଦ୍ଯ ଲ୍‌ଘ୍‌ ଓ ସୁପାଚୟ ହେବା ଆଢଶ୍ୟକ 

କ'ଣ ଖାଇତକ ନାନି ? 


ପିତ୍ତ ସ୍ତକୋଷକ ଦ୍ରବ୍ଯ ର୍‌ାଗ, ଖଶା, ମସଲା, ଅମ ଜାଗୀସ୍‌ ଖାଦ୍ୟ, 


ଭଳ, ବରି, କୋଳଥ, ମେଣ୍ଟାକ୍ଷୀର, କାଞ , ଲକଣରସ ଯୁକ୍ତ ଦ୍ରକ୍ଯ, 
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ଅମ୍ବ ଦ୍ରଦ୍ଯ, କଝ, ଦ୍ରବ୍ୟ, ଗ୍ୃର୍ରାକ ଅଲ୍ଲ ଦଧ୍ୟ 6 ମଦ୍ଯ ଏନ୍ସ ରୋଗରେ 
ରୋଗୀ ଖାଇବେ ଜାନ୍ଧୀ । ଆହୃର ମଧ ମଳମଡାନ୍ଦ କେଗ ଧାରଣ 
କରବେ ଜାଛ୍ତୀ କମ୍ବା ରୋଗୀ ଖାଲିପେରେ ରନ୍ଧରଢେ ନାନି । 


ସାଧ୍ଯ ସାଧଯତା ? : 


ଏନ୍ଥ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହେଦୀ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ସନ୍ମ ସହକାରେ 
ରଳସ୍ବା କଲେ ସାଧା ହୋଇଥାଏ, କନ୍ଧ ସ୍ରସଂକାଳ ରୋଗ ଦେଲେ 
ଅମୃ ପିଂଣ୍ଵ୍‌ ରୋଗ ରକସ୍ଯା କଷ୍ଟସାଧ ହୋଇପଡ଼େ । ଚେଣ୍ଧ ଜର୍‌ 
ଖୀର୍ଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ସ୍ତଭ୍ତ ସଚେଇନ ଢ଼ୋଇ ଆବଶ୍ଯକଚାଲୁଯାସ୍ବଟରୀ ନ୍ତ ମିତ 
ଆହାର ବହାରାଦି ଠିକ୍‌ ଗରମାଣର୍‌ ସେବ୍ରଜ କଲେ ଏ ରୋଗ ଦେକ୍ରାର 
ଭସ୍ତ ନଥାଏ । 
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ଅଣି ରୋଗରୁ ମୃର଼ି ସାଇ୍‌ତବେ ଜିଘରି ? 


ସ୍ପମ୍ପ ଶର ଗଠନ ପାଇଁ ମନ୍ଲୁଷ୍୍ଯର୍‌ ସ୍ତଚ୍ଯେକ ଅଙ୍ଗପ୍ରରଯଙଂର 
ଭୁମିକା ଅଵତ ଗୁରୁତ୍ତଷା ର୍ଷ । ସେଗୃଡ଼କ ମଧ୍ୟରୁ ମଳାଶୟ୍ଵ ଓ ମଳଦ୍ରାର 
ଏକ ସ୍ତଧୀନ ଅଙ୍ଗ ଘ୍ବବରେ ପରଗଣିଚତ । ଏହା ଶର୍ବରରେ ଅନାବଶ୍ଯକ 
କାପ୍ଡ ଓ ମଳକୁ କାହାର କରିବା କାର୍ଯ୍ଯ ସମ୍ପାଦନ କରଥାଏ । 
ମଳାଶସ୍ରୁ ମଳଦ୍ରାର ତର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଙ୍ଗକୁ ଆଜୋରେକ୍୍‌ ମ୍‌ ସ୍ହା୍ାଦପତା 
ବେଳେ ଶଲ୍ଲା ୭ଳଶ୍ତା ୭ଲ୍ନରେ ମଡଦ୍ରର୍ଷିଂ ସୁଷ୍ଟ ତ୍ତ ଏହାକୁ “ଗୁଦ” 
ଚୋଲ କନ୍ଧଳ୍ତନ୍ତ୍ । ଶଗ୍ବରର ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ଅଙ୍ଗ ଭଳ ମଳାଶପ୍୍‌ ସ୍ରତତ ବଡ଼ 
ବ୍ୟକ୍ତ ସନ୍ଧ ନେବାରେ ଅବଦେଳା ପ୍ତଦଶନ କରଥନ୍ତ । କାରଣ ଏନ୍ସ 
ଅଙ୍ଗ ଅନ୍ତବାସ ଧରେ ରନ୍ଦ୍ର ମଇଳା ଅଂଶ ବାହାର କରଥାଏ । 
ସାହ୍ମାଳକ ଚଳଣିରେ କେରେକ ବଯକ୍ତଙ୍କର ଝାଡା ବସିବା ଅବଂରୁ ଓ 
ରେ ମଳ ଦ୍ବାରରୁ ଠୋ ଠୋଷା କର ରକ୍ତ ଅଡ଼ଥାଏ । କେରେଙ୍କର 
ମଧ୍ଧ ଝାଡ଼ା ସନ୍ଧର ରକ୍ତ ସଡକାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଅଶଂ 
ବା ଆଧୁନକ ଚକସ୍ତାରେ Piles or Haemorrholds ବୋଲ 
କୁହାଯାଇଥାଏ । 


ଅର୍ଶ ରୋଗ କ'ଣ ? : 


ଅଣ ଏକ ମଳାଶସ୍ତ ଓ ମଳଦ୍ରାର ଗଇ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଅଵେ । ଏଦ୍ରା 
ମଳଦ୍ରାର ନକଞଃପ୍ର ଗିଗ୍ଵ (Haemorrhical Vein) ଗୁଡ୍ତକର 
ସମଣ୍ଡି | ଶିରାଗୃଡ଼କ ଫୁଲ ଫାଝିଗିଲେ ସେଥ୍ବର୍ର ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ଡୁଏ | 
ସେଉ୍୍‌ ଅଶ ରୁ ରକ୍ତ ବଢ଼େ ଜାନୀ ଆମେ ଚାକୁ ଲୁକ୍‌କାସ୍ତିଭ ଅଶଂ 
(Blinc] Piles) ଏବଂ ସେଡ୍ଵଥର୍ତ ରକ୍ତ ବାହାରେ ଆମେ ଚାକ୍ସ ରକ୍ତ 
ସ୍ତାସୀ ଅଣ (Bleeding Piles) କନ୍ଥଥାଉ୍୍‌ । ଅଶଂ ଜାମୁକୋଳ 
ରଙ୍ଗର ସ୍ତଭ୍ୁଡ଼ ଭଳ ବର୍ଷର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ରାକୁ ଅଶଂର ବଲି 
କୁହାଯାଏ । ସେଉ୍ଉ୍‌ ଅଶଂର ବଳ ମଳଦ୍ରାରର ଅଦାକୁ ବାଢ଼ାରଥାଏ, 
ଚାକ୍ସ କହିଅଶ (E୮୩1 Piles) ଏବଂ ଗସେଉ୍୍‌ ଅଶଂ ବାହାରକୁ 
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ଦେଖାସାଏ ଜାନ ଚାକୁ ଅନ୍ଧଅଶ (1nternal Piles) କୁଦ୍ରାଯାଏ । 
ଏନ୍ସ ଅଶ ରୋଗ ଶସ୍୍‌ର୍‌ରେ ଦର୍ତନ୍ ଯ୍ଥାନରେ ସ୍‌ ହୋଇ ବଡ଼ୁତଧ 
ଅଶ ରୋଗ ସୃ୍ି କର୍‌ଥାଏ ବୋଲ ମଦର୍ଝି ସୁଶ୍ଡଚ ଚାଙ୍କର ଫନ୍ତଚା 
ଗହରେ ଉଲ୍େଖ କର୍‌ସାଇଜନ୍ତ ! ସୁଶ୍ଟଚଙ୍କ ମତରେ ନେନ୍ଚାଶ, 
କଞ୍'ଶୀ ମୂଖାଶ ଜାଦ୍ତଯାଶ, ନାସାଶତ ସୋନ୍ଯାଶ ଛିଶ୍।ଶୀ 
ଚର୍ମଙ୍ତାଳ ଓ ହଳଦ୍ରାର ଅଶ ଅନ୍ୟତ୍ତମ । 


ଅଶଂ କାନି'ଢ ନ୍ୁଏ ଓ ତାଦ୍ରାର କାରଣ କ'ଣ ? : 


ଅଶଂ ରୋଗ ଦ୍ରେବାର କାରଣ ମଧରେ ସୀସଂନ୍ଦଜ ଧର 
ମନ୍ଲୁଷ୍ଯର୍‌ କୋଣ୍ଡ କାଠିଜ୍ୟ- ରବ୍ରକା, ଅଧ୍ଧକ ମସମ୍ଭ ଜାଖଗ୍ୃ ଖାଦ୍ଯ 
ସେବନ କରବା ଓ ସୀଘ ସ୍ତମୟ୍ତ ଧର କୋମଲ ଓ କଠିନ ଆସନରେ 
ବସି ରନ୍ଧଲେ ଏନ୍ଗ ରୋଗ ସର୍ଣ୍ଣ ଦଡୋଇଥାଏ । ମନ୍ଲୁୟ ଠକ୍‌ 
ସମମପ୍ଟରେ ଆହ୍ରାର ସେବନ କର ରଶ୍ରାମ ଜନେଇ ଶର୍ବରର ସ୍ତତକଳ 
ଖାବ୍ୟଦ୍ରବ୍ଯମାଜ ସେବନ କରବା ଦରାର ଏନ୍ସ ରୋଗ ସୃ ଢ଼ୋଇଥାଏ । 
କେଚେକ ଉଗ୍ର ଉ୍‌କ୍ରଃ ପାମୀୟୁ ସଥା ମଦ୍ରଯ ଆନ୍ଦ ଦ୍ବଯ ସେବନ ଦ୍ବାରା 
ମଧ୍ଧ ଏନ୍ତ “ରୋଗ ସର୍ତ୍ତ ନଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହା ବ“ଖଚ୍ତ ର୍ଦିଂଦା ନଦ୍ରା, 
ରାନୀ ଜାଗରଣ) ଅଚ୍ଯଧକ ମୈ'ଥ୍ଜ, ତ୍ରୋକନ ଘରେ ମୈଂଥୁଜ 6 
ଅପ୍ରାକ୍ସତ୍ତକ ରୁସରେ ମୈ 'ଥଜ କମି କରଦା, ଆରମରେ ବସି ଷରଶ୍ରମ 
ନ କଲେ ଏନ ରୋଗ ସୃଷ୍କ ହଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଅଶଂ ଗ୍ଵେଟରେ ବାର ଆଦ୍ଦ ଦୋଷ ପ୍ତକ୍ପିତ 6 ଦୂଝିଭ ଢୋଇ 
ରକ୍ତ ବାନ୍ରମୀକୁ ଆଖ୍ରପ୍ଵ୍‌ କର ଅଧ୍ଯଣ୍ମାନ ଅଜ୍ତୁସାରେ ଚର୍ମ ମଂାସ ଏବଂ 
ମେଦକ୍ଲ୍‌ ଦୁଷ୍ଠିଭ କର ମଳଦ୍ରାର ସ୍ଥାନରେ ବଉ୍ତତ୍ ଆକ୍ସତ୍ତ ଯୁକ୍ତ ମାଂସାଙ୍କୁର୍‌ 
ଉ୍‌ପ୍ପତ୍ତ କରନ୍ତ । ମଜ୍ଲୁଷ୍ଯର୍‌ ମଳଦ୍ରାର ଗିଗ୍ଵ (Haemorrboidal 
Veins) ସଂଚିଭ୍ତ ବଳୀକ୍ସ ଅଶ କନ୍ଧଦା ଯୁକ୍ତ ସାଗେଷ୍ଷ । ଏନ୍ତ ସଂର 
ଶୋଥ ସୋଗୁ" ମଳଦ୍ରାରର ଉତ୍ତର ଓ ବାଢାରେ ଉଭପ୍ବରେ ବରଉ୍ତତ୍ତର 
ପ୍ରକାରର ବଳୀ ହୋଇଥାଏ । ମଳଦ୍ରାରର ଶିଗ୍ଵ ଗୃଡ଼କ ଶିଥୂଳ ଚନ୍ଧୁ- 
ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ବ ହୋଇଥ୍ୁବାରୁ ସବ୍ବସ୍ଥଥମେ ଏଢା ଡ୍‌ପରେ ଗ୍ଵସ ଗଡ଼ଥାଏ । 
ଏନ୍ସ ଶିଗ୍ଵମାନଙ୍କୁ ଆସ୍ଥପ୍ଵ ଦେବାପାଇଁ ଏହାର ଚକ୍କୁଗ।ଶ୍ବଂରେ କୋଣସି 
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କଠିନ ଧାକୁର ସଂଗଠନ ନାନ୍ତ । ଚେଣୁ ଅଶୀ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଚମ, ମାଂସ 
ମେଦ ଓ ରକ୍ତ ଧାତ୍ୁକ୍ସ ଦୁଷିଭ କର୍‌ ଏସଦ୍ଧ ଅଧଷ୍ାଜମାଜଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ତତପପନ୍ର ଢୋଇଥାଏ । 
ଅଣ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ କଣ ? : 

(କ) କୋଣ୍ଠ କାଠ ନୟ ,ସ୍ରତନ୍ଦଜ ବା ସାମର୍ସ୍‌ କ ଭ୍ରକରେ 
ମଳ ପରସ୍ପର ଜହ୍ଦେବା ଅଶୀ ଗ୍ରେଗର ଏକ ପ୍ରଧାଜ ଲ୍‌ଷଣ କଳନ୍ଧଲେ 
ଅତ୍ୟକ୍ ଦେବ ଜାନ । 


(ଖ) ୟନ୍ତ୍ରଣା :¬—ଏନ୍କ ଗ୍ରେଗରେ ଆହାନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତର ମଳଚ୍ଯାଗ 
ସମସ୍ଟରେ ବା ମ୍ପବଂରୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅଜ୍ଲଭଦ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏନ୍ର କଷ୍ଜ 
ଅନେକ ସମୟ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଝାଡ଼ା ବ୍ରସିଲେ କଣ୍ଟା 
ଫୁଝିଲା ଗର୍ଭ ଗ୍ରେଗୀ ଅଜ୍ଧଭଦ କରଥାଏ । ମଝ୍ରିରେ ମଝିରେ ଧଷ୍‌ ଧଷ୍‌ 
ବେଦନା ଓ ଜଳା ଡ଼ୃଏ । ବସିବା ବେଳେ ମଳଦ୍ରାର ଦରଜ 
ଲାଗେ । 


(ଗ) ରକ୍ତସ୍ବାକ :¬ ବେଳେ ବେଳେ ମଳରେ ରକ୍ତ ପରିଲକ୍ଷିତ 
ଡ଼ଏ । ମଳ ସନ୍ମଚ ରକ୍ତ ମଳତ୍ୟାଗ ସଂର ରକ୍ତ ମଳତ୍ୟାଗ ଗରେ ରକ୍ତ 
ଠୋଷ୍ଥା ଠୋଷ୍ଥା ବା ଧାର ଧାର ଗିଚକାର ମାରଲ୍ମ ତର ପ୍ରଚୁର ରକ୍ତସ୍ତାକ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ପୁଗ୍ବଭନ ହେଲେ ମଳଚ୍ତ୍ଯାଗ ବ୍ଯଝରତ ଅନ୍ଯ ସମଷ୍ଟରେ 
ମଧ୍ଯ ରକ୍ତସ।ବ ପରଲକ୍ଷ ଭ ହୋଇଥାଏ । 


(ଘ) ଅଶୀର ଅନ୍ଯ କେତେକ ଲକ୍ଷଣ ¬ କେଚେକ ଅଶ 
ଗ୍ରେଗୀଙ୍କର୍‌ ମଳଦ୍ଧାର ଶୋଥ ପେ ଫାର୍ଷି କା, ଗେ ଗୃଡୁ ଗଡ଼ ହେବା, 
ଅଙ୍ଜର୍ତ୍ତ ଅରୁଚ ରକ୍ତନ୍ଧଜଚା ଓ ଦୁଟଂଳଚ୍ଚା ଆଦ୍ଦ ଶାଗ୍ରରକ କଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । ଅଶଂ ର୍ରେଗୀର୍‌ ଲକ୍ଷଣମମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ଚାକୁ ୪ 
ଅବସୟ୍ଥାରେ ବଉକ୍ତ କର୍ତାସାଇ ତାରେ । ସଥା—ସ୍ତଥମ୍ଭାବସ୍ଥା, ୍ ଝଖଗ୍ଵା- 

ବୟ୍ଥା, ଭୃଖସ୍ଟାବ ପ୍ରାୟ ଚତ୍ୁର୍ଥାବର୍ଥା । ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଶରୁ ରକ୍ତ 
ପଡ଼ଥାଏ ଏଙ୍କ ରୋଗୀର୍ତ ଅଲ୍ପ ଅଲ୍ପ ରକ୍ତ ମଳ ସନ୍ମଭ ଆସେ । ଏଦ୍ରା 
ବଡୃଦ୍ଦନ ରନ୍ତୟାରେ । ଅଶୀର ବଳୀ ମଳଦ୍‌ାର୍‌ ମଧ୍ଯରେ କେବଳ 
ରନ୍ଧ଼ଥାଏ । ବାହାରକ୍ସୁ ଆସି ନଥାଏ । ଦି,ଖ୍ବ ଅବଯ୍ଥାରର ଅଶର୍ 
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କଦଳୀ ମଳର୍ଯାଗ ସମମସ୍ୃରେ ସ୍ଭଃ ମଳଦ୍ବାର ପାଖକୁ ଆସି ପୁଣି 
ଉ୍ଉ୍ତରକ୍ସ୍‌ ଗଗିଯାଇଥାଏ । ଦେଳେ ଦେଳେ ବାହାରକ୍ସୁ ଆସୁଥ୍ରକା ଅଶକ 
ଅଙ୍ଗ ଲ ଦାଗ୍ଵ ଉତ୍ତରକୁ ଠେଲ ସୁଗ୍ବଇଦୀକୁ ହୋଇଥାଏ । ଚ୍ଚ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅଶଂର ବଳୀ ମଳର୍ଯାଗ ବଙଝଖର ଗ୍ଵେରୀ ଦୁଝବଂଳ ଓ କ୍ଵାନ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଥ୍‌ବା ସମସ୍ଟରେ ପଦାକୁ କାହାର ଆସିଥାଏ । ଫଳରେ 
ଗ୍ରେରୀ ଗୁର୍ର୍‌ତତା ଅଞ୍ଲୁଭଦ କରଥାଏ । ଚର୍ୁର୍ଥ ଅବୟ୍ଥାରେ ଅଶଂର 
ବଳୀ ସଂଗ ସ୍ଵବେ ମଳଦ୍ରାରର କାହାରକ୍ୁ ବାଢାର ଆସିଥାଏ । ଯାହ୍ରା- 
ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଗ୍ରେଗୀ ଅତ୍ତ ଅସ୍କାପ୍ରଦକ ପଠରର୍ଯ୍ଂତର ସଷ୍ଷ୍ନଖୀନ 
ହୋଇଥାଏ । 
ଅଣ ତଶୋଗର ସଦ୍ରକ ଶଢସ୍ବା : 

ଅଶଗେଗୀ ଶୁଖିଲା ଲଙ୍କା, ଗଗ ମ୍ସଲ୍ଭ ଲୁଣିମାନ୍ର ଶୁଖୁଆ, ଚେଲ୍‌- 
ଛଣା ଖାଦ୍ୟ, ଖା ଇର୍ତୟାନଦ୍ଦ ଖାଦ୍ରଯ କରଜ ନ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ଚେଣ୍ର 
ଏନ୍ତ ସ୍ତକାର ର୍ରେଗୀ ପ୍ରତ ରି, ସଭୁଜ ଅରବାରୁ ସ୍ତସ୍ତୁତ ଭରକାଗ 
ଦ୍ରନ୍ଧ ଢ୍ରେଲ୍‌ ଓ ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଇଚ୍ଯାନଦ୍ଦ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା 
ସନ୍ଧରଭ ଗରେଗୀ ଉ୍‌ଷ,ମ ପାଣିରେ ଫିଝିକର ପକାଇ ମଳଦର୍‌ ଭ୍ଲଡ଼ାଇ 
ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଥର ଢସିଲେ ମଲଳଦ୍ଵାରର ଯନ୍ତ୍ରଣା ନଦାରର ହୋଇଥାଏ । 
ଅଶୀ ଗ୍ରେଗର୍ୁ ମୁକ୍ତ ପାରି କେଚ୍ୋହି ସହଜ ଚକା ମଧ 
କର୍ବଯାଇପାରେ । 

(୧) ଭଣି କଦମ୍ଭର ମୃ ଳକୁ ଉତ୍ତମ ରୁଷେ ଚଡ କ୍‌ ଗାଣର 
ଘୋଳ ଦନ୍[ର ସନ୍ଗଧଭ୍ର ସେବନ କଲେ ଅଶୀ ଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । 

(୬) ରକ୍ାଶଂ ଗ୍ରେଗରୁ ଆଗ୍ଵେଗ୍ୟସ୍ତାଇଁ ପଡ କେଶରକ୍ସ ଚଡ 
କର୍‌ ରନନ ଓ ଲଡୁଣୀ ସନ୍ତତ ସେବନ କଲେ ଅଶ ଗ୍ରେଗୀର୍‌ ରକ୍ତସ୍କ 
ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

(୩) ନମ୍ବ ଫଳ ମଞ୍ଜି ରକକ୍‌ଣ କର ବାଝି ପାଣିରେ ମିଶାଇ 
ଗ୍ରଣି ସେଥ୍ଵରେ ସ୍ପା୍ମାନୟ ଚଲର ମାଝି ମିଶାଇ ପିଇଲେ କଛୁଦ୍ଦନ ପରେ 
ରକ୍ାଶଂ ଆରୋଗ୍ୟ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
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(୪) 'ପାଜଚେର * ୬ ଗ୍ରାମକୁ ଚକ୍‌ କଣ କର ଢାଝି ସେଥ୍ରେ 
୧୬ ଗ୍ରାମ ପୂର୍ଛଣା କସ ମିସ୍‌ କୁ ବାହି ଏକନ୍ଧ ମିଶାଇ ବିକା କର 
ଘ୍ରତ୍ଦନ ସକାଳେ ବାସି ପାଣିରେ ଗୋହିଏ କର୍‌ ଦହିକା ଖାଇଲେ 
ଅଶ ରୁ ରକ୍ତ ୂଡବା ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । 

(୫) ଲମ୍ବ ମଞ୍ଜ ର ଶସ ଏଗାର ବାହି ଘୋଳ ଦନ୍ଧ ସନ୍ଧଭ 
ସ୍ତଭତନ୍ଦରନ ସକାଳେ ଝବନ୍ଦରନ ଖାଇଲେ ରକ୍ରାଶୀରୁ ରକ୍ତ ବହ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 

(୬)ଅରଖ କ୍ଷୀରରେ ଅଫିମ ମିଶାଇ ଅଶଂର ବଳୀରେ 
ଲଗାଇଲେ ଏହାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ହାସ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

(୬) ନମ, ଖଜ, ର, ଗିର୍‌କୋଳ ବକ୍ଚ ଅଷ୍ଟରୂଥ, ଉ୍ଦୂମ୍ବର ଘ୍ରଲୁ 
ସ୍ପମ ପର୍‌ମାଣ ନେଇ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ଅଧାୟ୍ଥାଣି ୍ର୍‌ଗଲେ ଚାକୁ ଗରୁଣି 
ମଳଦ୍ଧାର ଦ୍ୁୁଡ଼ାଇ ବସିଲେ ଅଶ ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ମିଳେ | 

(୮) ଜର୍ଦ ମଞ୍ଜ ର ଗୃଣ୍ଡ କନାରେ ବାନ୍ଧ ଅଶରେ ସସିଲେ୍‌ 
ଅଶ ବଳୀ ଖସିଗଡ଼ଥାଏ । 

ଅଶଂ ଏକ ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ ହୋଇଥିବାରୁ ଏନ୍ସ ରୋଗରୁ 
ମୂକ୍ତ ଭାଇଁ ଅଭ୍ଭଞ୍ଞ ଚକକ୍ତକଙ୍କ ଉରରାତ୍ମଶ ଜମେ ଷିନ୍ତଧ ସେଦ୍ରନଜ ରଥା 
ଆବଶ୍ଯକ ପ୍ରଳେ ସ୍ତେ କମି କରାଇ ରୋଗର ଆରେ।ଗ୍ଯ ହ୍ରେବା: 
ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଥଣା, କାଶ ଓ ଶାସରୋଗ 


ସୁ ନଗ୍ରମପ୍ୃ ଜୀକ୍ରନଯାତଜ ଦ୍ରଗରେ ଅସ୍ଟୃଟ୍ଦେଦ ଶାସ୍ତର୍‌ 
ଭ୍ଵମିକା ଗୁର୍ରତ୍ତଗ ଖର । ମନ୍ତୁଷଯ ସ୍ଵୀତ୍ବ ଜୀବନକାଳ ମଧ୍ଯରେ ଥଣ୍ଡାୟ କାଶ 
ଶ୍ଵାସ ଭଳି ଢଡ଼ଭଧ ଗ୍ରେଗରେ ଆନ୍ବାନ୍ତ ହୋଇ ଶାସ୍ବରକ ଗୀଡ଼ା 6 
ୟନ୍ତ୍ରଣା ଘ୍ରେଗଂଥାଏ । ଏଦ୍ଦାର ପ୍ତତକାର ଚଥା ସୁଚକଳସା ଘାଲି- ଅସ୍ତ 
ବେଦର ଛ୍ଥଚୋଗଦେଶ ମାନ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌କା ଉ୍‌ଚର । 
ଏନ୍‌ ଚୋଗ କ'ଣ ? ; 

ଏନ୍ଗ ଗ୍ଵେଗ ଇସିଜୋଫିଲଆ ଜନ୍ପଭ ଗ୍ଵେଗ ଅଃ । ଆମେ 
ଖୀଉଥୁବା ଖାଦ୍ୟରୁ ରସ ଉସ୍ବନ୍୍ର ହୋଇ ପରେ ରସର୍ର ରକ୍ର ନର୍ମ 
ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତର ଏନ୍ସ ଅବଯ୍ଥାକ୍ସ ଶ୍ବେଇରକ୍ତ କଣିକା ଓ ଲେନ୍ସ ରକ୍ତ 
କଣିକା ଭେଦରେ ବଉକ୍ତ କର୍ଵଯାଇଛୁ । ଶ୍ଟଲେଇରକ୍ତ କଣିକାର ଅପର 
ରୁପକୁ ଇସିଜୋଫଲ ଜାମକରଣ କର୍ଵପାଇଅଛୁ । ଏନ୍ଗ ରୋଗରେ 
ଶ୍ଲ ଷ୍ମା ବ୍ରା ସର୍ଦ୍ଦ" (ସ୍ରଭଶ୍ୟାତ୍ୃ) ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ଏଥୁ ସନ୍ଧତ୍ତ ଜର, 
କାଶ ଏଙଟ୍ଂ ଶ୍ଵାସ ରୋଗଜନ୍ତ୍ତ ରୀଡ଼ା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ନାସା 
ସର୍୍ଦ " ସର୍ୁଢେଳେ ରନ୍ଧଥାଏ । ଫଳରେ ଷାତକାର୍ଗ୍ବ ଦୁବଂଳ ହୋଇ 
ଖାଦ୍ୟଭ୍ରକ୍ଯ ସର୍ୁୁକୁ ଅପକ୍ସ ରଗି ଦେଇଥାଏ । ଚ୍ରେଣ୍ଧି ଶଗ୍ବର୍‌ ଦୁବଂଳ, 
ଶ୍ବାସସନ୍ତ୍ରକ୍ସ ଦୁଝ୍ଳ କିରଘକାଏ । ଆଧୁନ୍ତକ ରକୟୀରେ ଏନ୍ଗ ରୋଗକୁ 
ଘ୍ାଇର୍‌ସ୍‌ ଜନ୍ତଭ ରୋଗ ବୋଲ କ୍ଲହାଯାଇଥାଏ 
ଏନ ଚୋଟ କାନି ଵ ନ୍ତୁଏ ? : 

ଆମ ଶସ୍୍‌ରରେ ପି ହା ସକ୍ତରକ୍ସ ରକ୍ରକଣା ଷଦହଞ୍ଚାଇଦୀର 
କାର୍ଥ ସଞ୍ପନ୍ର କରଥାଏ । ସଦ୍ଦ ଏଦ୍ରା ଦୁବଳ ହୋଇପଡ଼େ ବା 
ପି ହାବଧର୍ବ ଘି ରୋଗାନ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ ଭେବେ ଷ୍ରର୍ଷ୍ତ ମାନ୍ଚାରେ 
ରକ୍ତକ୍ତୁ ଯକ୍ସତ୍ତ ଗାଖରେ ଷହଞ୍ଚାଇ ଗାରେ ନାଵ ଏବଂ ରକ୍ତ ଦୁଝଂଳ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଫଳରର୍‌ ରକ୍ତରର୍‌ ଇସିଜୋଫଲଞୀ ସ୍‌ଷ୍ଟ ହୋଇ ଅଣ୍ଡ, 
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ସର୍ଦ" 6 କାଶ ରୋଗ ସ୍୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯତର ଶସ୍ବରରେ 
ମ୍ରଖ ବା ନାସିକା ଗଥରେ ଧୂଳ ପ୍ରଢ୍େଶ କଲେ, ବାସ୍ଲୁଦ୍ରାରା ଅଷକ୍ସରସର 
ଜ୍ଵ୍ଧ୍‌ ଚତ ଦ୍ରେଲେ, ଅଛତମାଝାରେ ଭ୍ରେଜନଜୀନ୍ଦ କାରଣରୁ ଶ୍ଟାସନଲଳ 
ମଧରେ ଘ୍କଚତଦ୍ରଦ୍ଯ ପକ୍ରେଶ କର ମଳ, ମହ ଓ ଛଥଙ୍କର ବେଗଧାରଣ 
ସ୍ତଭୂତ କାରଣରୁ କାପ୍ଡ୍‌ କୁପିତ ହୋଇ ପିତ୍ତ ଓ ଶ୍ଧେଷ୍ମାକୁ କୁ ତ 
କରକାଦ୍ରାରା ଏନ୍ତ ରୋଗ. ଉପ୍ପତ୍ର ହୋଇଥାଏ । 
ଶ୍ରୀସ ରାଗ ପର ଦ୍ତୁଏ ? : 

କାଶରୋଗ କୃର୍ଧ ାଇ ଶ୍ଟାସରୋରରେ ରଣଚ ହୋଇଥାଏ । 
ଅଖାଦ୍ଯ ସେବନ, ଅନୃମିତ I ଓ ରାନ୍ଧି ଜାଗରଣ କାରଣରୁ 
ମଧ ଏନ୍ସ ରୋଗ ସର୍ତ ହୋଇଥାଏ । କାସ୍ଲୁର ଗତ କଫ କଙ୍ଧିକ 
ରୁଦ୍ଧ ହେଲେ, ବାସ୍ତୁଦୂି ତ ହୋଇ ଛମଭାର୍ଗଗାତୀ ତୃଏ ଏବଂ ବକ୍ଷଦେଶକ୍କ 
ଅଶ୍ତସ୍ତକର ପ୍ତାଣବାପ୍ସ୍ୟ ଉ୍୍‌ଦକକାସ୍ସୀ ଏବଂ ଅମ ବାପ୍ଲୀ ସ୍ରୋଇଭକୁ ଦୁଷିତ 
କର ଶ୍ଵାସରୋଗ ସ୍ତ କରଥାଏ । ଶ୍ଲାସରୋଗ ଆମାଶସ୍ଟରୁ 
ଜାତ । ଏନ୍ସ ରୋଗରେ ସ୍ତାଧକୀପ୍ଡ ନଜ ସ୍ତବ ଲି ଷରଚ୍ଯାଗ ଞୃବଂକ 
କଫ ସଂସୁକ୍ତ ହୋଇ ଉ୍‌ଦ୍ଧ୍‌ ଗତ ଦୁଏ । ଏଥୁରେ ନ୍ରଣ୍ଟାସ ସ୍ତଣ୍ଡାସ ଝି ସ୍ବ 
ଅନ୍ତ ଶାଁପ୍ର ନଝ୍ବାହ କରେ ବୋଲ ଏନ୍ସ ରୋଗର ଜାମ ଶ୍ଵାସରୋଗ 
ହୋଇଅଛୁ । ଶ୍ଵାସରୋଗରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଡି ସ୍ବାର୍‌ ବୈଂଲକ୍ଷଣ ସଦ 
ସମଭତ୍ଟରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ରୋଗରେ ଶ୍ବାସଗ୍ରହଣ ସମରେ 
ବାୟ୍ଡ ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌କୁ ଆଗମଜ କରେ, ପରେ ସମସ୍ତ ଉଦର ସ୍ତଦେଶରେ 
ସ୍ତକ୍ରେଶ କରି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବାୟୁର ନି ସ୍ଵା ଦାହ କରେ । ସମସ୍ତ ` 
ସ୍ତକାର ଶ୍ବାସରୋଗରେ ବାୟୁ ବଳ ଡ଼ୁଏ ଏବଂ ଶାର୍ବରକ ସନ୍ତ୍ରାଦ୍ଦର 
ସ୍ଵାସ୍ବବଦକ ଝି ପ୍ବାରେ ବ୍ଯତ୍ତଡମ ସଝିଥାଏ । ଜାନାସ୍ତକାର ରୋଗନ୍ତୁ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ବାପ୍ଡୁ ଗତର ଏର ବିଭ୍ଦନ୍ନଚା ଦେଖାଯାଇଥାଏ ବୋଲ 
ଶ୍ଵାସ ବାସ୍ତୁ କେବଳ ମଦାଶ୍ବୀସହ ଉତ୍‌ ଶ୍ଵାସ, ଛୁନ୍ନଣ୍ବାସ ଇଭ୍ତଯାଦଦ 
ଜାମରେ ଅନ୍ତର ହୋଇଥାଏ । ଞର୍ଥାରୁ ଫ,ସ୍‌ଫ,ସ, ସଯକ୍ସଚ ପ୍ରଭ 
ଯନ୍ତ୍ରର କୀ ଜ୍‌ରାଦ ରୋଗର ଅବସ୍ଥାଞୁୁସୀରେ ଚମକ ବା ଛୁନ୍ନଶ୍ଡାସ 
ଉତ୍ପାଦନ କରେ ଏବଂ ରୋଗ ଅସାଧ ହ୍ରେଲେ ଶ୍ଵାସ କେବଳ ପୁଣି 
ଜ୍ଝ 6 ମହ୍ରାଶ୍ବାସ ରୋଗରେ ପରଣଚ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
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ଶୃ ସତ୍ତଗଗର ଆୟୁ ବଂଦ କସା : 
ଏନ୍ସ ଗ୍ରେର୍‌ ସ୍ତଧାନ ଚକା ସୂନ୍ଧ ହେଲ୍ନ ଶଖ୍ର୍‌ରେ ବଳବଦ୍ଧକ, 
ଅଗ ` ବଦ୍ଧକ ଓ ଗ୍ରେଗ ସ୍୍ତରୋଧକ ଶକ୍ତର ବୁର୍ବ ଶାଇ ଅଷଧର 
କ୍ଯବପ୍ରା ଆପ୍ଟ୍ବେଦ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଉକ୍ତି ଖିଭ ରସାସ୍ତଜ ବୀ ଯଥା- 
ଶ୍ଟାସକ୍ୁଠାର, କଫକେକ୍କୁ, ଶ୍ଵାସଚନ୍ାମଣି, ସୁଦର୍ପ୍ରାଗୁଡ଼କା୨ ଶ୍ଟାସକାସ 
ରନ୍ତାମଣି, ମଛ୍୍ମୀୟବଃୀ, ଶ୍ଟୀାସଗଞ୍ଜାଙ୍କୁଇ ଚୁର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ଯାରେ ରସସିନ୍ଦ୍‌ର 
ରୁର୍୍ ବଳସୁର୍ଯାଚୁର୍ଷ, ଶଙଂଯାରଚ୍‌ର୍ଷ୍, କସ୍ଥୁସ୍କରୁର୍୍ ଅବଲେଦ୍ଧ ମଧ୍ୟରେ 
"ର୍ୟକ୍ରନସ୍ଥାସ୍‌ ୨ ବାସାବଲେହ, ଆସଦାରଣ୍କ ମଧ୍ୟାରେ କନକାସକ୍ର ଓ 
ଭ୍ରାକ୍ଷାରଷ୍ଟ୍‌ ଗଭ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 
ଶ୍‌,।ସତ୍ତଗ୍ଗଗର ସହ୍ରକ ଚଢସ୍ବା : 

(€) ଶ୍ଵାସ୍ସଗ୍ରେଗରେ କଳାଦୂଦୁଗ୍ଵଫଳ, ଶାଖା ଓ ଅ୍କୁ ଖଣ୍ଡ 
ଖଣ୍ତ କର କାହ୍ାକ୍ପଚକର ଚାର ଧ୍‌ଆଁ ମୃଖରେ୍‌ ଧାରଣ 6 ଗାନ କଲେ 
ପିବଳ ଶ୍ଵାସ ବେଗ ଶାନ୍ତ ଡ଼ୁଏ । 

(୨) ଅଦାରସ ସନ୍ଧର ପିପଳୀଚ୍‌ ଶ୍ର ଓ ସୈଳ୍ଧବଲ୍‌ବଣ ମିଶାଇ 
ସେବନ କଲେ ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗ ଡ୍୍‌ପଶମ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

(7) କନୁ ସୁରାକ୍ଷାର ଗାଣିରେ ଗୋଲ ସେନ୍ତ୍ର ପାଣିରେ ଧୋକ 
ଧୋବ କାଗଜ ବଢ୍ୁଗ୍ଵଇ ଶୁଖାଇବା ପରେ ଚ୍ତାଢାକ୍ସୁ କାହାଳ ପର କର୍‌ 
ଚାର ଧ,ଆଁ ଥାନ କଲେ ଶ୍ଵାସ ବେଗର୍‌ ଉ୍‌ଘଶମ୍ଭ ଡ଼ୂଏ । 

(୪) ଚେଳଦୁଧ 6 ଶୁଣ୍ଠି ଏନ୍ସ ଦୁଇ ଜିନ୍ତଷକୁୁ ଏକନ୍ଷ ସିଝାଇ 
ଚାହାକ୍ସ ଗ୍ଵେଗୀକୁ ଖାଇବାକୁ ଦିଆସାଇଷାରେ । 

(୫) ଅଁ ଲାଚୂର୍ଷ, ରନ ଓ ଶୁଣ୍ଣ୍ଠୀଚ୍‌ଏୱଁ ଏକନ୍ଷ ଜଳସହ ଗାନ 
କର୍‌ ଏନ ଗ୍ଵେଗ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଥଣ୍ଡା, କାସ ଓ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରେଗରେ 
ଘାଲମୀ୍ଟ ବଧ ! 

(୬) ଏନ ଗେଗ ସରଧ ସାଧାରଣଚ୍ତଃ ଅର୍ଗ୍ଧ ର ଦୁବଂଳଚ୍ତାର ଆହାର 
ରସ ଅକ ନ ଦ୍ରୋଇ ବଡ଼ଚ ଦ୍ଦନ ରନ୍ଧବାଦ୍ରାରା |କଫର ସ୍ତକୋଷ ବଢ଼ି 
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ବାରମ୍ଭାର କାଶ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଅର୍ଦ୍ଧିକକ, କଫସ୍‌ ଓ 
ବଦ୍ରଳବର୍ ଢ ଞିଷ୍ଧଧ ଏନ୍ ର୍ୋଗତାଇି ସେବନ କରବାକ୍ସ 
ହୋଇଥାଏ । 


(୬)ବଦୈନୁକ ବଳ ଦୁବଂଳ ହେବାଷର ସନ, ସ୍ତେଜନ, ଭ୍ରମଣ, 
ମେଥୁଜ ଓ ନଭ୍ାକୁ ଆଚରଣ ନ କର ନମି ସମସ୍ବରେ ଆହାର 
ଭକ୍ଷଣ କରିବା ଆବଶ୍ଯକ ! 


(୮) ଦଛ, ଛାରଲାକଦଳୀ, ଚେନ୍ତୁଳ ଖ୫ା, ବର, ଅରୁଆ, 
ଲୃଣିମମାଛଛ ଶୁଖୁଆ, ବେଶୀମ୍ଭିଠା, ଦ୍ଦବାନ୍ତଭ୍ଧା୨ ରାତତଜାଗର୍‌ଣ ଆଦ୍ର 
ରୋଗୀ ବଜ“ନ କରବା ଉ୍‌ରଚ୍ଧ । 


(୯)ଫୁଖାଯାଣି ପିଇବା ସନ୍ତତ୍ ଇଷତଚ୍ଛଉ୍ଉତ୍ତ ଜଳରେ ସ୍ଟାନ କରବା 
6 ସହବାସ ନହିଁ ୟ୍ବାରେ ସଂଯମ ଅବଲମ୍ବକ କରବା ଉ୍‌ଚର୍ । 
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ରଜୁଷିଭ୍‌ ଚର୍‌ଗ ଏବଂ ଛା'ର୍‌ ଆୟୁଚବିଦ ରିଛିସ୍ା 


ରକ୍ତଫିଶ୍କ କାଦ୍ରାକୁ କଦ୍ରନ୍ତ ? : 

ଆପ୍ଟଟ୍ଦେଦ ଶାସ୍ତ ଅଲ୍ଧୁସୀରେ ରକ୍ତ ଦେଉଛ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଶଗ୍ବରର୍‌ 
୬ୟ୍ୃ ଧାତୁ ! ଶସ୍ଵରର୍‌ ୭? ଧାତୁ ଦେଲ୍ବ୧) ରସ ୬) ରକ୍ତ ୩)ମଂାସ 
୪) ମେଦ ୫ଅର୍ଥ୍` ୭) ମଜ୍ନା ୭) ଶୁଦ । ଏନ୍ସ ରକ୍ତକୁ ଜୀବନ ବୋଲ 
ମଧ କ୍ଲଦଡ଼ାସାଇଥାଏ । ଆହଦ୍ରାର ରସର୍ତ ଉପ୍ପଲ୍ତ ଏନ୍ସ ରକ୍ତାକ୍ତ 
ଶର୍ଘରକୁ ଧାରଣ ଚ୍ରଥା ପୋଷଣ କରଥାଏ । ଶସରରୁ ରକ୍ତ 
କମିଗଲେ ବା ଅଧ୍ୟକ କ୍ଷପ୍ ଦେଲେ ”ମଜ୍ୁଷ୍ ବଞ୍ଚକା ଅସମ୍ଭବ । ବନ୍ତ 
ଗ୍ଵେଚରେ ଶସ୍ବରରୁ ରକ୍ତ ଷପ୍ବ ହେଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ “ରକ୍ତଗିତ୍ତ” ନାମକ 
ଏକ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଗେଗ ଅନ୍ତ ସେଉ୍ଵିଥରେ ଶଗ୍ରର୍ୁ ବତ୍ତ୍ତ ମାର୍ଗ 
ଦେଇ ରକ୍ତସ୍।କ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସଦ୍ଦ କୋଣସି ଆଘାତ୍ତ ବନା ବା 
କୋଣସି ଖ୍ଡୋଃ ରଜୀ ଶଗ୍ରର ଜବ୍‌ ବା ଅଧଃମମାଗ ଦେଇ ରକ୍ତ 
ମ୍ପତତଃ ନର୍ଗର ଦୂଏ, ତାହାକୁ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଗ୍ରେଗ କୁଢ଼ାଯାଏ । ଏଡା 
ବ୍ୟଝ୍ରୀର୍ର ରକ୍ତାଶ (Bleeding Piles),ରକ୍ ସ୍ରଦର, (menorrhagia), 
ଗ୍ବଜଯକ୍ଷ୍ମାୟ ଶୋଣିତ ଫି ସତା (Haemophilia), ନଲୋଦ (Purpura) 
ଆନନ୍ଦ ଗ୍ଵେଗରେ ମଧ୍ଯ ଶଝ୍ରର ବଉ୍ତତ୍ ମାର୍ଗରୁ ରକ୍ତ ସ୍ବାଦ ଢ଼ୋଇଥାଏ । 

କନ୍ଧ ଚାଡା ସ୍ଵଚତ୍ତ୍ର ରକ୍ତର ତ୍ତ ଗଗ ସ୍ଲୁଢ଼େ । 

ରକ୍ତପ ତ୍ତ ନ୍ତର୍ତଗର କାରଣ : 

ଆମ ଶ୍ବରରେ ୩ ତ୍ରକାର ଦୋଷ ଅଛୁ | ଯଥା ¦ ବାଚ, ଗିତ, କଫ 
ସେଥର ଫଁ ଷ୍ଠ ଦୋଷ ଅନ୍ୟରମ । ଏନ୍ ଫି ତ୍ଵଦୋଷ୍ ସନ୍ଧଭ ରକ୍ତ 
ଧାତୁର ଗଣ ଦୂ ଗ୍ର ଅଜେକ ସମାନତା ଅନ୍ତ । କେଚେକ ନର୍ଦଷ୍ଟ 
କାରଣ ଦ୍ଵାରା ମତ୍ତ ଦୋଷ ପ୍ତକ୍ଷିଚ ଦ଼ୋଇ ସମାନ ଗୁଣ ଧର୍ମ ଶରଶିଣ୍ଣ 
ରକ୍ତଧାରୁକୁ ହା ପ୍ତକ୍ଲସପିଭ କରଥାଏ । ଏହା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଶର୍ବରର 
ଜ୍‌ଦ୍ବ କଥା ଅଧଃ ମାର୍ଟଗୁଡ଼କ ଦ୍ଵାଗ୍ର ରକ୍ତ ନସ୍‌ତ୍ତ ଦୋଇଥାଏ । 
୬) ତ ଦାର ରକ୍ତ ଦୂଷିତ ଦେଉ ଥିବାରୁ ରକ୍ତର ଜମତ୍ମାଃ ବାନ୍ଧବାର 
ଶକ୍ତ ନ୍ତ ଦ଼ୁଏ । ଚେଣି ରକ୍ତ ସ।ବ ବନ୍ଦ ଦୃଏ ନାନ୍ଥଂ । ଏଢ଼ାକ୍ସ 
ରକ୍ତ୍ତିତ୍ତ୍‌ କହନ୍ତ । ଏନ୍ସ କାରଣଗୁଡ଼କ ଦେଲ୍ମ :¬ଅଧ୍ବକ ସ୍‌ର୍ଯ୍ଯ 
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ଳଲରଣରେ ଭୁଲ୍ନବା, ଅଧକ ବ୍ୟାସ୍ବାମ କର୍‌ଦା, ଅଧକ ମାର୍ଗ ଗମନ 
କରିବା, ଅଧ୍ବକ ସ୍ଵୀ ମୈଥଜ କରବା, ଅଧୁକ ଟୀକ୍ଷ୍ଣ, ଉଷ୍ଣ ୀର, ଲ୍ବଣ, 
ଅମୃ (ଖଖା) ରସ ବଗିଣ୍ସ୍୍‌ ଆଡ଼ାର ସେବନ କରବା ଇଚ୍ତଯାଦ୍ଦ । 
ରକ୍ତ ଗିତ୍ତର ଲକ୍ଷଣ : 

ଏନ୍ତ ଗ୍ଵେଗରେ ଶର୍୍ବରର ତ୍ତ୍‌ବ୍ଚ ‘ଯାଗ ସଥା :— ଜାସୀ, ଜେଃ, 
କର୍ଷ୍ ଚଥା ମୂଖ ମାଗଂରୁ ଏଙ୍ ଅଧୋମମାଗ ଯଥା ସ୍ତ ଦ୍ବାର, 
ଯୋନ୍ତମଭାର୍ଗ ରଥା ମଳଦ୍ାରରୁ ରକ୍ତ ସଦ ଡ଼ ଏ । କେଚେବେଳେ 
କେରେବେଳେ ଦୋଷ ଅଧ୍ଵକ ଭକ୍କପିଭ ଦୋଇ ଶଗ୍ବରର୍‌ ସମସ୍ତ 
ଲେମ କରୁ ରକ୍ତ ସ୍ବ ଢୋଇଥାଏ । ଆଧ,ନକ ମତରେ ନାସା 
ମାଗର୍ର ରକ୍ତ ସବ ହ୍ରେଲେ ଚାହାକ୍ସ Epistaxis, କାନ କାଃ ଦେଇ 
ରକ୍ତସ୍ାବ ଦେଲେ Otorrhagia, ମୂଖ ମାଗ ଦେଇ ରକ୍ତ ବାନ୍ଧ 
ଦ୍ରେଲୈ ଚାଦ୍ରାକୁ ଃmatenesis (ହେମା ଜେସିସ 2, ମ,୧ ମାର୍ଗରେ 
ରକ୍ତସ|ବ ` ଦେଲେ ଚ୍ାଦ୍ରାକୁୁ ୮ଃmaturie ଜାରେ ଜାମିର 
କର୍ବସାଇଥାଏ । 
ରକ୍ତ ଫିତ୍ତ ଚୋଟ ତଦ୍ରବାର ପଠବଂ ଲକ୍ଷଣ : 

ଏଛ ରକ୍ତ ଫିତ୍ତଗ୍ଵେଗ ଦ୍ରେବାକୁ ଥୁଲେ ଚାଂଗଙଂର୍ୁ କେଭେକ 
ସମ୍ଭାବ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ ବେଖାସାଏ । ଏନଛ୍ ଲ୍କ୍ଷଣଗୃଡ଼କ ଦେଖି ରକ୍ତ 
ପିତ୍ତ ଚ୍ଵେଗ ହେବାର ଅଜ୍ଜୁମାଜ କଦଯାଏ । ସେ ଗୃଡ଼ିକ ହେଲା ଦେଡର 
ଅଙ୍ଗ ପର୍ୟଙ୍ଗଗୃଡ଼କ ଅବସାଦ ଲଗି ବ୍ରା ଶାୀଁଇଳ ରଦାର୍ଥ ସେବନ 
କବାକ ଇଚ୍ଛା ହେବା, କଣ୍ଠରୁ ଧ,ମ ନଗ ଭ ହେବା ଭଲି ଜଣା ୨ଡ଼ବା, 
ବାନ୍ତ ଓ ଶ୍ଵାସ ପ୍ତଶ୍ଠାସରେ ଲୌଦ୍ର ଗଛ ବା ରକ୍ତ ଭଳ ଗନ୍ଧ ଆସିବା 
ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ । 
ରକ୍ତତିନ୍ତ ତରାଗର ଉପଦ୍ବବ : 

କୌଣସି ଗ୍ରେଗକ୍ସ୍‌ ଠିକ୍‌ ସମମପ୍ତରେ ଚକୟ୍ବା ନଜ କଲେ ଚାହା 
ପ୍ରବଳ ହୋଇ ଅନ୍ଯ କେରେକ ଗ୍ରେଗ ବା ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ କରଥାଏ । 
ଚାନ୍ଦାକ୍ସ୍‌ ସେନ୍ ର୍ରେଗର୍‌ ଉଦ୍ଵବ କୁହାଯାଏ । ସେନ୍ତ୍ରଗର୍‌ ରକ୍ତ ପିତ୍ତ 
ଗୋେଗର ଚକସଥ। ଅବଦ୍େଳା କଲେ ନମ ଲକ୍ଷଣମ୍ମାନ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ । ଯଥା ଶଗ୍ବରର୍‌ ଦୁଝବଂଳଚ୍ତା, ଶ୍ଵାସ, କାଶ ରକ୍ତସ୍ବାଜଚଚା 
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(Anaemia),ଜ ର ବମ୍ଭଳ (ବାଞ୍ତ), ମଞ୍‌ତା ଶଗ୍ବର୍‌ ଜଳା ପୋଡ଼ା 
ଦେବା (ଦାହ), ମୂଚ୍ଥ, ପ୍ତକ୍ତ ଅଦୀର୍ଥର୍‌ ବଦାହ, ଧେ ର୍ଯ୍ୟସ୍ପନଚା, 
ହୃଦସ୍ପରେ ଅଧ୍ବକ ` ଛଡା, ଡୁ, ଗିରରେ ଉତ୍ତୃପ (ମୃଣ୍ଡକ୍ଯଥା), 
ଦୁଗ ଛି ଚେଷ କ୍ରାହାରବା, ଘ୍ରେଜନ ସ୍ତତ ସୃଣା, ଖାଦ୍ଯ ଜର ନ 
ଦେବା, ମାଂସ ଧ୍‌ଆ ସରାଣି ଭଳ ରକ୍ତ ନଗଂଭ ହେବା ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦର 
ଲକ୍ଷଣ ସ୍ତକାଶ ପାଏ । 

ସାଧସସାଧଏ୍ଡା : 


ଜ୍୍‌ବ୍ଵ୍‌ 'ମାଗଂଗଭ୍ତ ରକ୍ତପିତ୍ତ ୭କୟା ସାଧା । ନ୍ମ୍ଭ ମାଗଂଗଭତ 
ରକ୍ତପିତ୍ଵ ଯାତଯ (କସା ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ହୁଏ, କନ୍ତୁ ସୃଣି ଥରେ 
ବାହାର ଥାଏ) ଉଭୟ ମାଗ ଦ୍ରାଗ୍ବ କାର୍‌ମ୍ଭାର ରକ୍ତ ନସ୍‌ତ ଦେଲେ 
ଚାହା ଅସାଧ୍ୟ ଅଃ । ସୁଜଣ୍ଡ ଚରକଙ୍କ ମତରେ ବଳକ୍ାଳ ମନ୍ଲୁଷ୍ଯ 
ଠାରେ କୌଣସି ଏକ ମାଗ ରୁ ପ୍ତଦ୍ଧତ୍ତ ରକ୍ତପିତ୍ତ୍ ନ୍‌ ଭନ) ଅଲ୍ପ କେଗ 
ଯୁକ୍ତ ରଥା ଉ୍‌ଷଭ୍ରବ ରନ୍ଧଭ ହୋଇଥଲେ ଚାହା ସାଧା ଅଃ । 


ସଦ୍ଦ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଗ୍ଵେଗରେ ନସଭ ରକ୍ତର ବର୍ପ୍ତ ମାଂସ ଧୁଆ 
ପାଣି ଭଳ ଦା ଷଜ ମିଫି ତ ଖୁ ଗଳ ଯୁକ୍ତ ବା ଜାମୂକ୍ୋଲର୍‌ ରଙ୍ଗ 
ତ୍ନ ଦ୍ରୋଇଥିଲେ ରାହା ଅସାଧ ଅବ । ସଦ୍ଦ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଲୁଗାରେ ଲାଗି ଥବା ରକ୍ତକୁ ବାରନ୍ାର ଧୋଇଲେ ଚାହା ସଦର 
ଲ୍ଗାରୁ ନ୍ରଡ୍ରେ ଚାହା ମଧ୍ଯ ଅସାଧ ଲକ୍ଷଣ ଅନ୍ରଭ୍ନ “କ୍ତ । ସେଜ୍‌ ଗ୍ଵେଗୀର 
ବାର୍‌୍ଭାର ରକ୍ତବାନ୍ତ ତୃଏ୨ ଯାହାର ମୂଖ ସଂଭର୍୍ତ ଲମ୍ଲଲ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ, ସାହାର ରକ୍ତ ଗନ୍ଧ ଭଳ ବାରମ୍ବାର ଡ଼କାର ଆସେ, 
ସେଉ୍ଵ୍‌ ର୍‌କ୍ତପିଣ୍ତ୍ ରୋଗୀ ଚାର ଆଡକ୍ସୁ ଲ୍ବଲ ବର୍ଷ୍ତ ଦ୍ରେଗିଥାଏ ସେ 
ଅବଶ୍ୟ ମୃତ ମୃଖରେ ଗଡ଼ରେ । 
ଚକ୍ତୟ୍ବୀ : 

ସ୍ରଥମେ ରକ୍ତପିତ୍ତ୍‌ ରୋଗୀର ସାଧାସାଧକକଇା ଇଥା ରୋଗର 
ଘ୍ାବମ୍ଲ୍‌ ଚାର କର୍‌ ରକ୍ତ ବତ୍ଝନ ରକ୍ତ ସ୍ତମ୍ବକ ରଥା ଘୌଙଣଙ୍କକ 
ଆହାର ଏବଂ ଞଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୋଗ କରବା ଡ୍‌ଚଚ । ରକ୍ତସ୍ଟାକ ବନ୍ଦ 
କରବା ଗାର ସହଜଲ୍‌ଭ୍ଯ ନତମ୍ମୋକ୍ର ଞଷଧ ସତପ୍ଟରୋଗ କରଢ୍ରା 
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ଦରକାର । ଏହା ବ୍ଯଝର ନକଃ ଯ୍ଥ ଆପ୍ଟୁଦ୍ଦେଦ ଚକସକଙ୍କ ସନ୍ଧର 

ଭରାମଶ କର ରୋଗୀର ରକସୟା କରବା ଡ୍ର । 

୧ କଞ୍ଚା ବାସଙ୍ଗ ପଡ ରସ ୧୧ରୁ ୬° ମିଂଲ ନେଇ ଚା 
ସନ୍ମଚ ୧୧ ଗ୍ରାମ ନ୍ନ ଓ ୧୯ଗ୍ରାମ ମଡ଼ ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ରକ୍ତପିତ୍ 
ରୋଗ ଶାନ୍ତ ଡୁଏ । (ଦଜରେ ଥର) 

୨—ଉ୍‌ଦୁମ୍ବର ବା ଡ଼ମିରର କଞ୍ଚା ବା ଅଦ୍ଧକ୍‌ ଫଳକୁ ଜରେ 
କଜାରେ ରପୁଡ଼ ଭାର ରସ ୧୧ର୍ରୁ ୬° ମିଲ ଜେଇ ମଦ ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ରକ୍ତପିଣ୍ଵ ଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ଦୃଏ । (ନରେ ୩ଥର୍‌) 

ଳ- ଦୁରଡ଼ା ଓ ପିଷ ଅଳୀ ଚା ୍୍ିକ୍ସ ପୃଥକ ପୃଥକ ବାସଙ୍ଗ ପନ୍ଭ 
ରସରେ “ଥର ଲେଖାଏ" ଭ୍ବରବନା ଦେଇ ଶୁଖାଇ ରଖିବ । ଡ୍‌ଭପୃର୍ର 
ଯଥାନ୍ଦମେ ୨ଗ୍ରାମ ଓ ୧ଗ୍ରାମ ମାନ୍ତାରେ ମିଶାଇ ମହୁ ସନ୍ଗଭ୍ତ ସ୍ମିତ 
ସେବନ କଲେ ରକ୍ରରିତ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ଵେଗ୍ୟ ଡ଼ୁଏ । 

(ବ.ଭୁ¬ଘାକଜା ବଧ-ପଥର ଖଲ୍‌ରେ ଦାସଙ୍କ ଷନ୍ଷ ରସ ଜେଇ 
ସେଥୁରେ ଓଦା ଦେଲା ଭଳି ହରଡ଼ା: ବା ପିଷ୍‌ଗଳୀ ଚାର୍ଣ୍ଣ 
ମିଶାଇ ସସିବେ । ସୁଖିଲ୍ନ ଉରେ ସୁଣି ବାସଙ୍କ ଷନ୍ଷ ରସ ନେଇ 
ସସିବେ । ଏନ୍ସସର୍୍‌ ୭ଥର୍‌ ଲେଖାଏ କରିବାକୁ ହେବ ।) 
୪—କାଞ୍ଚନାର୍‌ ବା ଶିମ୍ପଲ ଫ,ଲର ଚର ମୃ ସନ୍ଦଚ ସ୍ରଭଦ୍ଦନ 

ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପି୍୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ଦୃୁଏ । 

୫—ପାରଲା ଡ଼ମିର ଫଳର ଶୁଖିଲା ଚୁର୍୍ତି "ରୁ ଗ୍ରାମ ବ୍ରା 
ଗମ୍ତ୍ବାର୍୍‌ ଫଳ ଚୁ୍ତି ବା ହରଡ଼ା ଚି ବା ଖଜ୍‌ର୍ବ ଚୁ୍୍ତି ଦା ଦ୍ରାକ୍ଷା 
ମତ୍ତ ସନ୍ଧିର ସେବନ କରବେ । 

୭—ମ୍‌୍ଷା ଚର୍ଷ୍ଣ ମଗ୍ରାମ୍‌ଠୁ ମତ୍ତ ୫ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ଗୋ ୧ °ଗ୍ରାମ୍‌ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ୍ଵପଣମ ଦୁଏ ! 

୬— ବାସର ଷଞ୍ଷର ରସ ୫ରୁ ୧° ମିଲ ସନ୍ଦଭ କାଳଶ ଘଞ 
ଚର ଓ ମଦ ମିଶାଇ ସ୍ତର୍ଯଦହ ସେଦ୍ରଜ କଲେ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଶ୍ଵାସ, 
ମ୍ପବର୍‌ଭେଦ ଇଚ୍ତଯାନ୍ଦ ଡ୍‌ପଶମ ହୁଏ ! 

୮ଜାସା ମାରଗରୁ ରକ୍ତ ସ୍ବାକ ହେଉଥ୍ୁଲେ ଜଳରେ ମିଶ୍ରି 
ଘକାଇ ଗାନ କରିବ । ଅଥବ୍ରା ଗୋଦୁଗ୍‌୍ଧରେ ଚନ ମିଶାଇ ପାନ 
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କରବ, ଏହା ବଦ୍ଯଝର୍ତ ଲଡ଼ୂଣୀ ଏଙ୍ଂ ଦ୍ରାକ୍ଷାରସ ବା ଆଖ୍‌ ରସ ଗାନ 
କଲେ ମଧ୍ଯ ଜାସ'ଗଚ୍ତ ରକ୍ତର୍ଥି ନ୍ତ ଉପଶମ ଡ଼ ଏ ! 
୯—ଡ଼ାଳମ୍ଭ ଫ,ଲର ରସ ବା ଦୁଦରସ ବା ଆଜ ରସ 
ଜାକରେ ପକାଇଲେ (ନସ୍ଯ ଜେଇ) ନାକର୍ତ ରକ୍ତ ପଡ଼ବା ବହ 
ଡ଼ୁଏ । 

ଏହା ବ୍ଯଝଭ ର୍‌କ୍ରତିଦ୍କ ଗ୍ରେଗାରି ବଦ୍ଧ ଶାସ୍ତ୍ରୀତ୍ଡ 
ଆପ୍ଡୁଦ୍ଦେ୍ଦକ ଞିଷ୍ଧ ଯଥା ରକ୍ତର୍ଫ ଷ୍ତୁନ୍ଧକ ରସ ସମଶକ ର ଲୋଂଦହ, 
କଲଷ୍ପାଣ୍ଡ ଖ୍‌ ବାସାକୁଗ୍ରାଣ୍ଡ ଖି, ଶୋଣିଚାର୍ଗଳ ରସ, ଦୁଝବାଦ୍ୟ ସଚ 
ଡ୍‌ର୍ଶୀଗ୍ନସଦ ଏବଂ ଅସପ୍ଲବଘୀତ୍ଵ ଗେଖେ୍ଢ ଞଷଧ ସଥାAyapor- 

Posex, Rakcaroke କେଷସୁଲ ଇଚ୍ଚଯାନ୍ଦ ବ୍ଯବହୀର କରାଯାଇ ପାରେ ! 

ପଥ 
ରକ୍ତ ପିତ୍ତ ଗ୍ଵେଗରର୍‌ ପୁରୁଣା ଷାଠିଆ ଚାଡ୍‌ଳର ଭ୍ରର, ମୁଗ, 
ମସୁର, ଚଣା, ଗୋଦୁଗ ଧ, ନଚ୍େଳ କ୍ଷୀର, ମଇିଝି ସି ଅ, ପୋଃଳ, 
ପାଚଲ୍ମ କାଳ, ଡ୍ରାଳମ୍, ଅଁ ଳା, ଖଜୀ ର, ଦ୍ାକ୍ଷାତ କଇଥ, ଜଡ଼ଆ, 
ସପ, ମନୁ, ଆଖ୍‌ରସ ଓ ଶୀରଳ ଜଳ ଇଚ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ୍ର ୟଥ୍ୟ ଅଃ । 
ଅପଥ୍ଯ 
ଅଧିକ ବ୍ଯାସ୍ତାମ ବା କ୍ଲସ୍ଥ କସରଚ୍ ଶାସ୍ବର୍‌କ ଗର୍ମ, 
ମାର ଗମ୍ମନ, ଖର୍ଵରେ ଭୁଲିବା, ନ୍ରୋଧ, ମଳମ, ଜାନ୍ଦରର୍‌ ବେଗ ଧାରଣ; 
ଚଞ୍ଚଳଚ୍ା, ଯାନବାହାନ ଚଡ଼ି ବା, ଧ,ମପାଳ, ସ୍ଵୀ ମୈ ଥୂନ, କୋଳଥ, 
ଗୁଡ଼ ବାଇଗଣ, ତଳ, ଶୋର୍‌ଷ୍ଟ ରର, ଦନ୍ତ କ୍ଷାର ଗଦ୍ାର୍ଥ, 
ରସୁଣ, ଶିମ୍ହ ଗ୍ଗଗ (କଞୁଦ୍ରବ୍ୟ ସଥା ଲଙ୍କା ମର୍‌ଚ, ଖା, ଲୁଣ 
ଭ୍ରେଜନ ଅଷଥ୍ୟ ଅଃ । 

(ବଭୁ—ବରୁର ଭ୍ଵେଜନ-¬ମାଛ ସନ୍୍ତ ଦନ୍ଧ୍ର କା କ୍ଷୀର, ମୃଳା ସନ୍ଦ୍ର 
କ୍ଷୀର, ମାଂସ ସନ୍ଦ୍ରଭ କ୍ଷୀର୍‌ ସମ୍ମାନ ମାନ୍ତାରେ ଦିଅ 6 ମଡ଼ୁ 
ଦୁଗ୍ଧ ସନ୍ଧର ଖେଚ୍‌, ଡ଼ ଓ ମଦ୍ୟ ଖଣା ସନ୍ଧଭ୍ର ପୋଇଶାଗ 
ଇଚ୍ତଯାନ୍ଦ୍ର ବରୁଦ୍ଧ ପ୍ରେଜଳ ଅନେ । ଏଡା କ୍ଯତ୍ଭ ଆହଡ଼ୁର 
ଅନେକ ସଂସୋଗ ବ୍ରର୍ରବ୍ଧ ଦୁକ ମଧ ଅନୁ ) 
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ଜିଖେଣୁଡ ରୋମର୍‌ ଲ୍ୟଣ 6 ଚିଜିସା 


ଏକବଂଶ ଶଚ୍ଚାବ୍ଦୀର ଉଜ୍‌ ଡା ସ୍ଟୋଇ ଆଡକୁ ଧାଡ୍‌ ଥବା 
ସୂଥ୍ୟ୍ସୀରେ ଆକ ଗ୍ର ଆଡ଼େ ନୁଂସା, ଅଧମ ଓ ଅନ୍ୟାୟର ଝଙ୍କାର କାଜ 
ଉଠୁଥବା ବେଳେ ପୂଥରଝର ପ୍ତଚ୍ତଯକ ମଜ୍ଜୁଷ୍୍ଯ ଚାହୁ ନ୍ତ ଆମେ 
ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ଡ଼ୋଇ ସୀଦ୍ୟିସ୍ତୁ ହ୍ରେବା ଲର୍‌ ? ମାନ ଆସତ୍ମାଶସ୍ଟ 
ଝାଡ଼ା ବା ଡ଼ସେଣ୍ଟ୍‌ ଭଳି କଞ୍୍୍‌ସାଧ ରୋଗ ମଜୁତ୍ତ୍ଯକୁ ଗସ କର ଦୁଃଖ 
କଷ୍ଟ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଉ୍‌ ଥବବାର ପରଲ୍‌କ୍ଷ ତ ଦେଉଛୁ । 


ଡ଼ିଚସେଣ୍ଟ ତର୍ଗ କଂଣ ୨ : 


ମନୁଷ୍ୟ ଖାଉ୍‌ଥୁବା ଗାଦ୍ଯ ଶସ୍ବର ମଧ୍ଧରେ ଥବା ପରପ୍ରାକ 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ଅଚଳ ରସରେ ପରଣଚ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ସାହାକୁ ବଭ୍ତନ୍ତ 
ମାଧମ ଦେଇ ପରବର୍ତୀ ର ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜୀବନ ଧାରଣରେ 
ସହାସ୍ୃକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ମାନ ବଡ଼ୁକ୍ଯଲ୍ରଙ୍କର ଏନ୍ସ ପରପୀକ ହି ସ୍ତ 
ବେଳେ ବେଳେ ବାଧାଗ୍ରାସ୍ତ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଅଜେକ ରୋଗ 
ପରତାକ ନି ସଵାରେ ବାଧା ସୃର୍ଣ୍ଣ କରଥାନ୍ତ । ସେମ୍ଭା ନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଆମ୍ଭାଶ୍ତ 
ଝାଡ଼ା ବା ଡ଼ସେଣ୍ଟ ରୋଗ ରକବା ଜଗଚ୍ତରେ ଅଧ୍ଯାବଧ୍ବ ଏକ କଣ୍ଣ 
ସାଧା ରୋଗ ରୁଷେ ପରଗଣିକ ହୋଇ ଆସୁଅଛି । ମନୁଷ୍ଯକୁ ଦଡ଼ୁବାର୍‌` 
ଝାଡ଼ା ଲ୍ମଗିକା, ଝାଡ଼ାରେ ନାଳ 6 ରକ୍ତ ମିଗି ଘଡବ୍ରାା ଗେ ମୋଡ଼- 
ହେବା ଏବଂ ଶ୍‌ ଳାଇ ଢ୍ରେବା ଇଚ୍ଯାନ୍ଦଧକୁ ଆମ୍ମାଶସ୍ଟ ଝାଡ୍ରୀ କୁଢାଯାଇ- 
ଥାଏ । ରକସଥୀ ବଞ୍ତନରେ ଡ଼ସେଣ୍ଟ କୁ ସାଧାରଣତଃ ୬୨ ଘଗରେ- 
୭ଭକ୍ତ କରାଯାଇ ଗାରେ । ଯଥା¬୧) ଆମୋଇବକ୍‌ ଡ଼ସେଣ୍ଟ୍‌ 
(Entamoeba Histolytica) 9) ବାସିଲ୍‌ଖ୍‌ ଡ଼ସେଣ୍ଟ୍‌ ଏ (Bacillary 
Dysentry) । ଏଣ୍କାମୋଇବ୍ରା ଛୁଷ୍ଟ୍ଟୋଲଝିକା (Entamoeba .Histoly- 
a) ଜାମକ ଏକ, ସକାର ଗାରାୀସାଇଡ଼ ଯୋଗୁ ସର୍ଵ ହୋଇଥାଏ । 
ଏନ୍ଗ ପାରାସୀଇଡ ପାଣି ଦ୍ବାରା ଶର୍‌ର୍‌ ଭ୍ବଭରେ ସ୍ତଢେଶ କରଥାନ୍ତ ଏବଂ 
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ବ,ହର ଅନ୍ତ୍ରରେ ଉନ୍ତ ବଂଶ ବୁୂର୍ଵ କରଥାନ୍ତ । ସାଧାରଣତଃ ନାଳ 
ଟ୍ଵାଡ଼ାରେ ମଳ ସନ୍ଗଭ କେବ୍ରଳ ନାଳ ମିଗି ଆସିଥାଏ କନ୍ଧ ଚକସ୍ତାର 
ଅବ ଦ୍ରେଳା ଦ୍ରେଲେ ଅନ୍ତ୍ର ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇ ଏଥରର ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ଦ଼ୁଏ। 
ସମମଗ୍ଟେ ସମ୍ଭଷ୍ଟେ ଜୀଳ ସନ୍ତ ରକ୍ର ମଧ୍ଯ ୍ଡ଼ଆାଏ । ମାନ 
ବାସିଲାସ୍ବ ଡ଼ସେଣ୍ଟରେ ବାରମ୍ଭୀର୍‌ ଅତରକ୍ତ ରକ୍ତ ମିଣ୍ିଂଚ ଝାଡା 
ଏବଂ ଏଥ ସନ୍ତଚ ଶ୍୍‌ଳର୍‌ ଲଷଣ ରୋଗୀମ୍ଭମାଜଙ୍କ ଠାରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ଡ଼ତସଣ୍ଡ , ଚଶ୍ପଗର ଲକ୍ଷଣ କଂଣ ? : 


ଆମେ ଖାଉ୍‌ଥିକା ଆହ୍ରାର୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେନ୍ତ୍ର ଅକପ୍ଥାରେ ଲମ୍ଭା 
ସାମାନ୍ଯ ଘାକ ଦୋଇ ଯନଦ୍ଧ ଢାର୍‌ମ୍ଭାର୍‌ ମଳ ଭ୍ଭବେ ନସଷ୍ତ୍ରାସିର 
ଢ଼ୋଇଯାଏ ଅଥବା କେବେ କେବେ ତ୍ତର୍‌ଳ ଶ,ଳ ସହ ଓ ଫେଣ ଝାଡ଼ା 
ଢା ଝାଡ଼ା ସହ ରକ୍ତ ମିଶି ପଡ଼ବା ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା ଗଲେ ଆମେ 
ଚାକ୍ସ୍‌ ଡ଼ସେର୍ଣ, ଗ୍ରେଗ ବୋଲ ରତ ପାରବା । ଆମୋଇବକ୍‌ 
ଡ଼ସେଣ୍ଢ ରେ ପେଃ ମୋଡ଼ ଡ଼ଏ, ମଳଦ୍ରାର ଶ୍ଳାଇ  ଡୃଏ । 
ସୁର୍ରଣା ନାଳ ଝାଡାରେ ସ୍ତଵ ଦ୍ଦଜ ୨୬୩ ଅର୍‌ ଜାଳ ମିଶା ଝାଡ଼ା ଦୃଏ, 
କଛି ଦନ ପଚଳା ଝାଡ଼ା ତୃଏ ଏବଂ କନଛ୍ଥ ଦନ କଠିନ ଝାଡ଼ା ହୋଇ 
ଭାଢ଼ା ଦୁର୍ଗ ଯୁକ୍ତ ଡୋଇଥୀାଏ । ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗ ସ୍ବେଦ୍ସାର ଖାଦ୍ଯ 
(Fatty Food) ଖାଇଲେ ଘେରେ ସତ୍ଣା ଡ଼ଏ ଏବଂ ର୍ଵୋରୀ ଅସ୍ପଯଥ 
ଅଜ୍ଜୁଭବ କରେ । 


ବ୍ୟାସିଲାଗ୍ବ ଡ଼ସେଣ୍ଢ ରେ ସ୍ରଥମେ ଗେ ମରୀ ସନ୍ମଭ୍ ୨୫ 
ପରତଳା ଝାଡା ହୁଏ ଓ ଅରେ ପରେ ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ଓଁ ସୁଜ ଅଡ଼େ । 
ଏଥୁରେ ସ୍ତାସ୍୍‌ ମଳ ନଥାଏ । ମଳ ର୍ଯାଗ ଷବଂରୁ ଏବଂ ମଳ ଚ୍ଯାଗ 
ସମ୍ମପୃରେ ଅଭ୍ତଣଗ୍ଟ ଶଳା ଓ କୁନ୍ଧୀ ହୁଏ । ଷେ୫ ୫ାଣେ ଏବର 
ନାନ୍ଧମୃଣ୍ଡ ଓ ଜଙ୍ଘରେ ବେଦନା ଦ୍‌ଏ ଓ ଚଳଗପେଃ ଖ୍‌୍‌ଦ୍‌ ଦରଜ 
ଲାଗେ । କେରେକଂ ରୋରୀଙ୍କର୍‌ ଜର୍‌ ର୍‌ନ୍ରଥାୟଁଟ ଅଚ୍ଚଯଧ୍ଵକ ଝାଡା 
ସୋଗ୍ଧ ରୋଗୀ ବହ ତ ଦୁଝବଂଳ ଅନ୍ତୁଭବ କର୍‌ଥାଏ । 
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ଡଡସେଣ୍ଟ ` ଚରାଗ କାନୁ କ ହୁଏ ? : 


ଅଚ୍ୟଧଵକ ସ୍ତେଜନ, ଗରଣ୍ଡ ଗଦାର୍ଥ ଘ୍ରେଜନ› ଅଧକ ସି ଗ୍ଧ ଅଦା୍ଥ 
ଅଥବା ଅଧ୍ବକ ଖକ୍ଷୁଣୟ ଗରମ ବା ଶୀଁରଳ ପଦାର୍ଥ ଭ୍ରେଜନ, ଖାଦ୍ଯ 
ପଦାର୍ଥ ଜଶ୍ରି ନହୋଇ ସୁଜଃରପି ଘ୍ରେଜନ, ଅସମସ୍ଟରେ ଭ୍ରେଜକନ ଆଦି 
କାରଣରୁ ଡ଼ସେଣ୍ଡ ଗ୍ରେଗ ହୋଇଥାଏ । ଖୀଦ୍ଯ ଅଗମ୍ଚିଶ୍ରିତ୍ତ କାରଣରୁ 
ଅପ୍ରାକ୍ସତ୍ତକ 6 ରାସାସ୍ଟନକ ଖାଦ୍ଯ ଆ୍ଦକୁ ଅନ୍ମସ୍ଟମିଇ୍ତ ସମମପ୍ୃରେ ଏବଂ 
ଅସ୍ୀପ୍ବଦକ ମା୍ଥାରେ ବାରମ୍ବାର ସେବନ କରିବା ଦ୍ରାରା ଡ଼ସେଣ୍ଟ୍‌ 
ରୋଗ ସ୍ମ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଏକ ସଂସ୍ତା୍ଭକ ରୋଗ ହୋଇଥିବାରୁ 
ଅପରସଷ୍ଟ୍ରୀର ଗାମସ୍ବକଳ, ମାଛ୍ତ ବସିଥ୍ବବା ଖାଦ୍ଯ ଓ ରାସ୍ତା କଡ଼ର 
ରେଲ ଛଣା 6 ଜଳଖିଆ ଖାଦ୍ଯ ଅଦାର୍ଥ ଖାଇବା ଦ୍ବାରା ଏନ୍ତ ରୋଗ 
ମଜ୍ଲୁଗ୍ତ୍ଯକୁ ଆସ୍ାନ୍ତ କରଥାଏ । ଏଣ୍ପି ଏଥର ନ୍ବୃର ରନ୍ଗବା 
ଆବଶ୍ଯକ ! ପାଣିକ୍ସ୍‌ ଭଲଘ୍ବବଦରେ ଫ୍‌ଖାଇ ଗ୍ରଣି ପିଇବା ଉ୍ଚଚ ! 


ବାସିଲାର ଡ଼ସେଣ୍ଟ ରେ ଶଗ୍ରର୍ୁ ଅଚ୍ୟଧ୍ବକ ରକ୍ତ ଏବଂ ଜଳୀ 
ଅଂଶ କ୍ଷପ୍‌ ହେଉଥିବାରୁ ରୋଗାଁକୁ ବାରମ୍ଭୀର ଚନ ଲୁଣ ସରବତ 
ଦେବା ଉ୍‌ଚଚତ । ଏହା କ୍ୟଝର ରୋଗୀକ୍ସୁ ସାଗୃ ପଇଡ଼ ଷାଣି, କାଲି” 
ପାଜୁଅ ଇଚ୍ଚଯାନ୍୍ର ଖାଇବାକୁ ଦେକା ଆବଶ୍ୟକ | 


ଏନଦୁ ରୋଗ ସଦ୍ରକ ତଡସ୍ବା : 
୧) ଶୁଣ୍ଠି ୨୫ ଗ୍ରାମ 6 ଜାଇଫଳ ୬୫ଗ୍ରାମକୁ ଭଲଦ୍ତବଦରେ 


ବାଳି ୧ କଷତ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ରୋଗୀକ୍ସ୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ରୋଗ 
ସହଜରେ ଆରୋଗଏୱ ହୋଇଥାଏ । 


୨୬) ଜାଇଫଳ, ଲବଙ୍ଗ, ଜୀରା, ାଗଣାଖଇ ପ୍ରର୍ଯେକର୍ର 
୧ ୨ଗ୍ରାମ ଜେଇ ଚ୍‌ର୍ପ୍ତ କର ର୍‌ଖିଦେ, ପତନ୍ଦନ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ପାଞ୍ଚ ଗ୍ରାମ ଗର୍‌ମମାଣରେ ଏନ୍ସ ଚଡ ଜେଇ ସେଥ୍ବରେ ଅଲ୍ପ ମହ୍‌ ଓ 
ରନ୍ନ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଏନ୍ସ ରୋଗ ଭଲ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


୩) ଡ଼ସେଣ୍ଟ୍‌ ` ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଯନ୍ଦର ପେରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 6 ୍ଧଷ୍ା 
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ଅନ୍ଭବ ଦେଉଥାଏ, ରେ ଶୁର୍ଣ୍ଡ, ମଥା ଢା ଧନ ଓ ଶୁଣ୍ଡିର୍‌ 
ପାଚନ ଅନ୍ତ ଉ୍‌ଷକାର୍‌ କରଥାଏ । 


୪) ଲ୍‌ବଙ୍ଗକୁ ପାଣିରେ ବଢ୍ଗଗଇ, ଚକ କଣ କର ବାଵଝି ଛଂ 
ଗ୍ରାମ ଷରମାଣର ଗୁଳାକର୍‌ ଶୁଖାଇ ସେନ୍୍ର ଗୁଳାକ୍ସୁ ସକାଳେ, ମଧୀଭ୍ରରେ 
ଓ ରାନ୍ଧଂ ର୍‌ ଖାଇଲେ ଅଵ୍ତସାର୍‌ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 


୫) ଗୋକଶୁଙ୍ଗା ପ୍ପକ୍ସୁ ଚେର ଭାହାର ରସ ୧୨୬ ଗ୍ରାମ ଚନ ୧ 
ଚାମଚ ମିଶାଇ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଯୟାରେ ଖାଇଲେ ଅତତସାର୍‌ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । 


୬) ଗୋଲମର୍‌ଚ ଚ୍‌ର୍ପ୍ତିକୁ ଘସୋଲଦନ୍ ସନ୍ଧଭ ପ୍ରତ ତ 
ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେବନ କଲେ ବଡ଼ ଦ୍ଦନର୍‌ ଆମାଶସ୍ଵ ଓ 
ଶଳା ଝାଡା ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 


ସମ୍ପ, ଚକୟ୍ୀ ବଜ୍ଞନରେ ଡ଼ସେଣ୍ଢ ` ଏକ କଣ୍ଣସାଧା ଗ୍ରେଗ 
ଘ୍ରକରେ ପରଗଣିତ । କେଚେକ ଦ୍ଯକ୍ତଙ୍କର୍‌ ଏନ୍ ଗ୍ରେଗ ଙୀକନସାର୍ର 
ଅଜ୍ୁଭଦ ହୋଇଥାଏ । ଚେଣ୍ଧି ଏନ୍ସ ଭତ୍ଟୀନକ ଗ୍ରେଗର୍ର ଆଗ୍ରେଗଯ ପାଇଁ 
ଅ୍୍ଜ୍ଞ ରକସ୍ବକଙ୍କ ପଗ୍ଵମଶ ଜମେ ଞଷଧ ସେବନ କରଗ୍ଲଇ ଗ୍ରେଗ ମୁକ୍ତ 
ଚଡ଼ବ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଏଭୁସୀର୍‌ ଜାର୍ଣ 6 ନିର୍‌ାଇର୍ଣ 


ସପ୍ପତ୍ କେବଳ ଭ୍ରରଚ କାନ୍ଧୀକ ବଣ୍ବର କଡ଼ ଗଞ୍ପରେ 
କେଟେକ ଭୟଙ୍କର ଗ୍ଵେଗ ବ୍ରେଖାବେଇ ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଜରେେ 
ଅଚଙ୍କ ସ୍କ କରଛୁ । ସେନ୍ର ଗ୍ରେଗମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏଡ଼ସ୍‌ ଗଗ 
ଅନ୍ଯଚ୍ତମଭ । ବନ୍ୁବ୍ଯକ୍ତ ଏନ୍ତ ଗ୍ରେଗର୍‌ ସ୍ପଦ୍ଧଘ ଲକ୍ଷଣ ଆଦ୍ଦ ଜାଣି ଜଥୁଲେ 
ମଧ ସମ୍ବାଦ ସର୍‌ବରୀହ ସଂୟ୍ଥାମମାନଙ୍କର୍ର ଏନ୍ତି ରୋଗର ବଞମ୍ମପନ 
ଜାଣି ଆର୍କ ର ଦେଉ୍‌ଛନ୍ତ୍ର । ଅଵ୍ତ ସୁରାକାଳରୁ ସ୍ତର୍‌ଚତର୍ର ପ୍ରଥମେ 
ବକ୍କାଶ ମ୍ଭ କରିଥିବା ଆପ୍ବେଦ ୭କୟ୍ାରେ ଏହ ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗ 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଂନ୍ଧରା, ବେଦ ଓ ସୁରାଣରେ କେ କେଉ୍୍‌ ଲଷଣ 6 
୭କୟ୍ରାତ୍ମାନ ବର୍ଡ୍ତନା ରନ୍ତଛ୍ଥ ସେ ସଂପର୍କରେ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ 
ଦେଲାଣି । 


ଏଡସ ରାଗ କ'ଣ ୨ ; 


ଏହା ଦେଉଛୁ ଏଡ଼ସ୍‌ (Ad) । ଏନୁ ରୋଗର ପୁରାନାମଭ 
Acquired immunity Deficience Syndromes | ଏହ୍ରା ଏକ 
ଭ୍ଭୁଚାଣୁ ଜନଇ୍ତ ରୋଗ । ସେନ୍ରର ଭୁଚାଣ୍ଣର ନା ଞଁ।୪ ଅର୍ଥାତ 
Human Immuno Deficiency Virus, ସତ ସୁପ୍ତ ବ୍ୟଲ୍ତକୁ ଏନ୍ସ 
ଭୁଚୀଣ୍ଣ ଆନ୍ମମଣ କରେ, ଭେବେ ନଜ ଦେହର ରୋଗ ପ୍ରତ୍ତରୋଧକ 
ଶକ୍ତ ବା Atibody ହରାଇ ବସେ ଏନ୍ତ ଭୁଚ୍ତାଣ୍ଣ ସଂନମିଇ ହେବା- 
ଫଳରେ ସୁମ୍ର ବ୍ଯକ୍ତର ଶର୍ବର୍‌ ମଧ୍ୟାରେ ଥଦଢା ଅସଂଖ୍ଯ ଥୀ]! ଏବଂ 
Tissue ମାନେ ଦୁବଂଳ ହଦ୍ୋଇଥାନ୍ତୁ । ଏହାକୁ weakness of 
Tmmenul System ବୋଲି କନ୍ରଥାନ୍ତ । ପୁରାଇନ 6 ଆଧ ନକ 
ଚକା ବଞ୍ମନ ସ୍ଵୀକାର କରେ ସେ ଏଡ଼ସ୍‌ (Ad) ଗରାଶ୍ରାରଯ 
ସମ୍ଭାଜର୍‌ ଏକ ଅଭ୍ଶାୟ | ଆମ୍ମ ଦେଶର ବମ୍ବେ, ଦନା, କଲିକତା, 
ଯାଃନୋ ଆନ୍ଦ୍ର ଜଗର୍‌ରେ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଆପ୍ଟ,ଦ୍ଦେଦ ଗବେଷଣା 
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ଅଦୁଷ୍ଠାନ ମାନଙ୍କରେ ଗବେଷକ ଗୋଷ୍ଠୀଙ୍କ 'ଦ୍ରାରୀ ଏଡସ ଏଇତ ଆଷ୍ଟ 
ବେଂସ୍ତୀତ୍ତ ମଳ ଚତ୍ତ୍‌ ଞଷଧ ଓ ପ୍ତତର୍ରୋଧୀପ୍ତ ମାଗ ଦ୍ଦ ସମସ୍ତ 
ବତଷପସ୍ଟରେ ସିନ୍ତାନ୍ତ ନଆସର୍‌ଛୁ । ଏନ୍ସ ରୋଗ ୧୯୮୧ ମସିହାରେ 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରକାରେ ପ୍ରଥମେ ରଭ୍ରଃ କରାଯାଇଥୁଲ । ଏନ୍ସ ରୋଗର 
ଉ୍‌ପ୍ୃକ୍ତି ସ୍ଥଳ ଆଫ କା ମହ୍ରାଦେଶ ।। 
ଏହୁ ଚଗ କାହିଂକ ନତୁଏ ? : 

ଆପ୍ଟବଂଦରେ ସ୍ତାସ୍ଟ ଖାଷ୍ଟଃ ୧°୧୧ ବର୍ଶଷୁବେଂ ମହରଗ୍ରି ରରଙ୍କ 
ସୁଣ୍୍‌ତ୍ତ ଓ ବାଣଭଞ ସଂନ୍ତଚା ଇଚ୍ଚଯାନ୍ଦରେ ମଧ ଏନ୍ସ ରୋମ ବରଷର 
କର୍ତ୍ତତା ରନ୍ରଛୁ । ଏନ୍ତ ରୋଗକୁ ଆପ୍ଟ,ଚ୍ଦେଦରେ ଓଜଃଷପ୍ଟ 
ବ୍ରୋଲ ବର୍୍ତନୀ କରାଯୀଇଛୁ । ଓଜଃଷଷସ୍ଟ ମଧ୍ଯ ଶୁନ୍ତ ଧାଢ୍କୁର 
ଅତ୍ତକ୍ଷପୃର୍ୁ ଉପ୍ୃତ୍ତି ଚଦ୍ରୀଲ ଦଢର୍ତ୍ତନାଂ କରାଯାଇଛି । ରେଣୁ ବଞ୍ଡିମାନର୍‌ 
ଅଚଙ୍କ ସ୍‌ ଣ୍ଗ କରଥ୍ବବା ଏଡ଼୍‌ସ ରୋଗ ବଡ଼ ସୁରାଇନ ଆପଟ ବୈଦରେ୍‌ 
ବଷ୍ମିଇ ଓଜଃକ୍ଷୟ୍ୁ ରୋଗ ସହ ପ୍ତାସ୍ସ୍ର ସମାନ । ଆସ୍ଟଟ୍ଦେସୀଗ୍ଟ 
ସିଦ୍ତାନ୍ତରେ ଓଜଂକୁ ରୋଗ ସ୍ତଭଜନ୍ଯ ଶକ୍ତ (Immuno power) 
ରୁଗେ ଗ୍ରହଣ କରାୟାଏ । ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ସପ୍ତଧାକୁ (ରସ,' ରକୁ, ମାଂସ; 
ମେଦ, ଅସ୍ଥି, ମଜ୍ଜା ଓ ଶୁଡ୍ତର୍‌ ତେଜ ରୁପକ୍ସ୍‌ ଜ କୁହାଯାଏ ।) 


ଏଛ୍ଥ ରୋଗର ମୃଖ୍ଯକାରିଣ ବୀ ଷାଶ୍ତାଇ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ସୌ ଜାଚାର Free Sexual Contact a୍ପରରେ କୌଣସି ସପ 
ନାନ୍ତୀ । ରେଣୁ ଏନ୍ତ ରୋଗ ବ୍ଯାପିବାର୍‌ ଯଥେଷ୍କ କାରଣ ରଷ୍ତଛିଂ 
ସଦ୍ଦ୍ର ୪ ବ୍ଯକ୍ତସୁକ୍ର କୌଣସି କ୍ଯକ୍ତକୁ ରକ୍ତଦାନ କରେ 
୍୍ଂଚଥଷ୍ଟ ବ୍ଯକ୍ରକୁ ମଧ୍ୟା ଏଡ଼ସ୍‌ ସଜାଣ୍ମ (Hiv) ସଂହମଣ କରଢ଼ । 
ଏହାର ଆଗୁଆ ଷଦକ୍ଷେଗ ସ୍ଵରୁଗ ସଢ ସାଧାରଣ ରକ୍ତଦାନକାଷ୍ଠଙ୍କ 
ରକ୍ତଷସ୍ଵ୍ଷା ସର୍ବଷେକ୍ଷା ଡ୍‌ଣ୍ଵ୍‌ମ । ନଶାଶକ୍ତ (Drugs use) 6 
କାମଭାସକ୍ତ କାରଣରୁ ମଁ ଶିକାର ହୋଇ ବହୁବ୍ଯକ୍ତ ମ୍ବିତ୍ବାକରଣ 
କଲେଣି । 
ଏହୁ ଚରାଟଗର ଲକ୍ଷଣ କଣ ? : 

ଏନ୍ ରୋଗରେ ଆନ୍ଜାନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ଠାରର୍‌ ଘ୍ରେକ ନ ହେବା 
(Anoreyia Nervous) ମନାଗି, (Suppressipon of Digestive 
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Sym) ଶସ୍‌ରର ®ଜନ ଡମଣଃ ହ୍ରାସ ଗାଇକା (Loss of weight) 
ନ୍ମାଗତ୍ତ ମୁଣ୍ଡକ୍ୟଥା (Chronic headache), କଣ୍ଟ, ଗଳା ଓ ମୂଖ 
ପ୍ରଦେଶରେ ଧଳା ଆବରଣର ପ୍ତଲେ୍ତ (Fungal Infection), 
ଗ୍ରସ୍ଥାଙ୍କରେ ଧଳା ଉର୍‌ ପ୍ତାଦୁର୍ଭାବ, ରାତିରେ ଭପ୍ତଙ୍କର ସ୍ଵଷ୍ଟ ଦେଖା, 
ଅନଭ୍ରାୟ ସୃରଣଶକ୍ତର୍‌ ଲୋ (Loss of Memory), ହମାଗଚ ଜର 
(Chronic Fever), ଶସ ସ୍ରଶ୍ଵାସର୍‌ ସଭା କମିଯିକା, ଶସରର 
ଗହ ସଂଯ୍ଥାନ ଫ ଲସିବା ଚର୍ମିରୋଗ (Heurte palpation), 
ଭ୍ରମ ଇଚ୍ତ୍ୟାଡ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ଘଗାଇଥାଏ । 


ଏନ ଶୋଗ ନ ଦ୍ବାର ଉପାସ୍୍‌ ? : 


(୧) ଦେଶରୁ ଆସୁଥୁବା ଗର୍ଯାଃକମମାନଙ୍କ ଠାରେ iv ଅଛୁ କ 
ନାନୀ ଷସ୍ଵଷ୍ଷା କର୍‌ ପ୍ରବେଶ ଗାଲି ଅଜ୍ଲୁମତ୍ତ ଦେବା ଦରକାର । 


(୬) ଇଖଞ୍ଜକ୍‌ ସନରେ୍‌ ବ୍ଯବହ୍ଧତ ସିରଞ୍ଞ ଓ କୁଞ୍ଚ କଶମିନଃ 
ଗରମ୍ଥାଣିରେ ସିଝାଇ ବଶୋଧନ କର୍‌ ବ୍ଯବହ୍ରାର୍‌ କରବା ଉ୍‌ରତ । 
ଏ ଷେଞ୍ଚରେ ଡ଼ସ୍‌ଷ୍ତୋକାଲ ସିର୍‌ଞ୍ଜ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । 

(^) ଏନୁ ଗ୍ଵେଗ ୬୧ର୍ରୁ ୪୯୧ ବର୍ଣ ବ୍ଯକ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କୁ ବଶେଷଭ୍ତଦରେ 
ଦ୍ରେଜଥ୍ନବାରୁ ଏହାକୁ High Risk Grove ବୋଲି ଧର୍ଵସଯାଇଛୁ । 


ଚେଣ୍ଡ ଏନ୍ସ ବସ୍ତର ବ୍ଯକ୍ରମାନେ ସଂଧି ସତଙ୍କ ରନ୍ତଦା 
ବ୍ରରକାର । 


(୪)ଏଡ଼୍‌ସ ସମ୍ଭନ୍ଧରେ କନଧଳ ମାନ୍ାରେ ସ୍ତଗ୍ବର ଏବଂ ସ୍ତସାର 
ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ | ରେଡ଼8, ଝେଲତ୍୍‌ କନ, ଷୋଡସ୍୍ର୨ ମ୍ଯାଗାକନ, 
ନପ୍ଟୁଜଷେଷର୍‌ ଆଦ୍ଧ ମାଧ୍ୟମରେ କ୍ରଡୃଳ ପ୍ତଗ୍ଵର୍‌ ଆଦଶ୍ଯକ । 

(୫) ସଂଘମୀସ୍ବୀାନ ଯୌନଗ୍ବର୍‌ ଏନ ଗ୍ରେଗ ସଂନ୍ରମଣର ଗ୍ରଧାନ 
କାରଣ ଦହେଉ୍‌ଥୁ ଦାରୁ ଜନସାଧାରଣ ସଚେତନ ହ୍ରେଢ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । 


(୭) ରକୁ ଆବଶ୍ଯକ ଦ୍ରେଲେ୍‌ ରକ୍ତ ଷର୍କ୍ଷା କର୍‌ ୮ ପବନ 
ପର୍ଵକ୍ଷା କର୍‌ ନେବା ଦରକାର୍‌ । 
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(୭) ଯୌନ ବ୍ୟାଧ୍‌ ସମ୍ବଛରେ ଅସୁଥବ୍ରା ସମସ୍ତ ଗେଚୀଙ୍କୁ ରକ୍ତ 
ଅସ୍‌କ୍ଷା କର୍‌ HIV ଅଛୁଳ୍ତ ନଜାଛ୍ରୀ' ଦେଖିବା ଦରକାର। 


(୮) ବେଶ୍ଯାମାଜଙ୍କୁ ରଭୁ୫କର HV ଅରଛୁଲ ନାନ୍ତୀ ଦେଖିବା 
ଦରକାର ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଠଠnଏଧ୮ ବ୍ଯବଦ଼ାର କରବା ଗାଲି 
ଉ୍‌ଷଦେଶ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆଡ଼ୁର୍‌ ମଧ୍ଯ ହସ୍ତ ମିଳାଇବା, ଚୁମ୍ବନ ଦେବୀ, ପାଇଖାନା ବା 
ରାଧ,ଆଘର ବ୍ଯଦଢାର କରବା, ପରସ୍ତାରାରରେ ରସବା କରା, 
ସୁନ୍ଧର୍‌ଣ ସାଙ୍କଡ଼ୋଇ ଏକ ଗୋଖଗ୍ଧରେ କରବା ଓ ଗ୍ରେରୀର୍‌ ମଳଦ୍ରାର 
ଏନ୍ସ୍ ଗ୍ରେଗ ସଂନ୍ମମିଭ ହ୍ରୋଇନଥାଏ । କନ୍ଧ କ୍ଷଭ ୟ୍ଥାଜ ଥୁଲେ 
ଚୁମ୍ବନ ବିଦ୍ର ହୋଇଷ୍ାରେ ।- ସ୍ବୀ ୮ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆହାନ ହେଲେ 
ଗର୍ଭନନଗ୍ରେଧକ ଞିଷଧ ଦା ଅସ୍ତ୍ରୋଗଗ୍ଟର୍‌ ଦ୍ରାଗ୍ ଗର୍ଭନ୍ରୋଧ କରବା 
ଦରୁକାର୍‌ ! 


cl 
C 
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ଖାରାଲିସମୂ ରୋଗ ଜଣ ?` ଏଥୁରୁ ଆରୋଗ୍ୟ 
ବାର୍‌ ଉପାଯ 


ଏନ୍‌ ରୋଗ କ'ଣ ? : 


ବଶ୍ଚିାନର୍‌ ସମାଜରେ ବହଡୁବ୍ଯକ୍ତଙ୍କୁ ୂକ୍ଷାଯାର୍ତ ବା ସ୍ଥାରାଲସିସ୍‌ 
ରୋ ଆସ୍ତମଣ କରୁ ଥିବାର ଲକ୍ଷୟ କରାସାଉନ୍ଥ ! ଅୟ୍ମସ୍ଦ ଚକା 
ବଜ୍ଜରେ ଏନ୍ଥ ରୋଗ ଏକ ପ୍ତକାର କାଇ ଜନର ରୋଗ । 
ଷକ୍ଷାସାଇର ଆଷରକ ଅର୍ଥ ହେଗ୍ମ କୌଣସି ଗୋବିଏ ପକ୍ଷ କା ଅଙ୍ଗ 
ସମ୍ପିର୍ଷ୍ତ କାର୍ଯୟକାରରା ଶକ୍ତ ହରାଇବା । ଏନ୍ସ ରୋଗ ମଣିଷକୁ 
ଆସ୍ମଣ କଲେ ଚା”ର ଶସ୍‌ରର୍‌ ସମସ୍ତ ଶି୍ଵଃସ୍ତଗିରୀା, ଭଥା ଜାଡ୍ରୀ- 
ଦହ ସଂଯ୍ଥାନ କା ନର୍ଭସ୍‌ ସିଷ୍ଟମ ଦକ୍ତର ହୋଇ ରୋଗ ସ୍୍ଦ୍ଧ 
କରଥାଏ । 


ଏନୁ ରୋଗ କାନୁ କ ନତୁଏ ? : 

ଆମେ ଖାଉଥ୍ବ ବୀ ଖାଦ ଯନ୍ଦ ଠିକ୍‌ଘ୍ଵଢେ ସର୍‌ଗାକ ନହୁଏ, 
ଭେବେ ଏନ୍ଗ ରୋଗ ସ୍ମ ହେବାର ଯଥେଷ୍କ ସମ୍ଭ୍ଭାବନା ରନ୍ଧଥାଏ । 
ଏନ୍ ରୋଗ ସ ର୍ଣ ହେବାର କେଚୋଵି ମୂଖୟ କାରଣ ମଧରେ ଅଖାବ୍ୟ 
ସେବନ, ଅନ୍ନସ୍ଟ ମିଭ ଆହାର ବହାର କରବା, ଅଡମ୍ଭାହାରେ ଥଣ୍ଡା 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଦୀ, ରାତ ଅନ୍ଚଭ୍ରା ହେବା, ନଜ ଶକ୍ତ ଠାରୁ ଅଧ୍ଯକ 
ପର୍‌ଷ୍ତମ କରଦା, ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ବ୍ଯାୟ୍ବାମ ବ୍ରା ଖେଳକସର୍‌ଭ କରବା 
ଥାନ୍ଦ୍ର ଲକ୍ଷଣ ଅଜ୍ଯରଭମ । ଏହା ବ୍ଯତ୍ରଇ ଶସ୍ବର୍‌ର ମ୍ରଖ୍ଯସ୍ଥାନ 
ମାନଙ୍କରେ ଆଘାତ ଲାଗିବା, ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘାତ ମ୍ଭର୍ଚି ବ୍ରା ମଧୁମେହ 
ବା ଡ଼ାଇବେଵିସ୍‌ ଓ ଡ୍‌କ ରକ୍ତଗ୍ଵପଜନ୍ନର କାରଣରୁ ଶଝ୍ର୍‌ରେ ଏନ 
ବାଚର୍‌ ପ୍ତକୋଷ ଅବସ୍ଥା ସୃର୍ଣ୍ ହୋଇ ଅକ୍ଷାଘାର ବା ପାରାଲସିସ୍‌ 
ରୋଗ ଉସ୍ପନ୍ତ କର୍‌ଥାଏ । 
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ପକ୍ଷାଘାତ ରୋଗ କେତେ ପ୍ରକାର ୨ : 

ଆସ୍ଟଟ୍ଦ ରକସ୍ତା ବଙ୍କନରେ ଏନ୍ସ ଷକ୍ଷୀଯାଇ ଢା ପାଗ୍ରଲସିସ୍‌ 
ରାଗକୁ ମୂଖ୍ଯର୍ତଃ ଗୃରଭ୍ବଗରେ ବଭକ୍ତ କରାଯାଇଅଛୁ । ସଥା— 

(୧) ଏକାଙ୍ଗଘୀର ବ୍ରା ମନ୍ୋଫ୍ରେକଆ । 

(୨) ଅବ୍ଧୀଇସାଇ ବା ଢେମିଫ୍ରେକଆ । 

(=) ସବଂାଙ୍କଘାଚ୍ତ ବରା ଡ଼ ତ୍‌ଫ୍ରେଳିଆ । 

(୪) ଅଧରାଳୁଘାର,ବା ପାଗ୍ଵଫ୍ରେଳଆ ପ୍ବଦରେ ବଭକ୍ତ କରା- 
ଯାଇଅଛୁ । 
ଏନ ଚଗଗର ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ ୨ : 

ଏନ୍ସ ଷକ୍ଷାଘାର ବା ତାରାଲସିସ୍‌ ରୋଗ ମଣିଷକୁ ଆହାନ୍ତ 
କଲେ ଚ୍ତୀର ନାଡବହ୍ ସଂମ୍ଥାନ ବା ନର୍ଭସ୍‌ ସିଷ୍ପମ୍‌ ରକ୍ତର ଦୋଇ 
ଯାଇଥାଏ । ଫଳରେ ରୋଗୀର ଗୋଵିଏ ସକାଶ ଅଙ୍ଗ ବା ସମ୍ପ୍‌ର୍ତ 
ଶର୍ବର୍‌ ଅଚଳ ଦ୍ରୋଇଯାଇ ଥାଏ । ସଟ୍ାଙ୍ଗଘାର ବ୍ରା ଡ଼ଷ୍‌ଫ୍ରେକଞା 
ରୋଗରେ ଏହାର ସ୍ତଭ୍ରଦ ନର୍ଥ୍ତ ଷ୍ଟ ଗୋଲ୍ପଦ୍ଦ ଉ୍‌ତରେ ନ୍ଧ ପଡ଼ିଥାଏ; 
କନ୍ତୁ ଅଧରାଙ୍ଗସାଚ୍ତରେ ଏଦ଼ା ସୁଷୁମ୍ପାରୁ ଦାଦାର ଦୁଇଛି ଥଧଶାଶାକ୍ସ 
ଯାଇଥବା ନାଡ଼ିହାନଙ୍କର ଘାଇ ଦ୍ରେଲେ ଏନ୍ଗ ରୋଗ ସୃର୍ଣ୍ଣବ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ବଣେଷକର ଉ୍‌ଵ୍ଧ୍‌ ଚେଷ୍ସା କହ ନାଡ଼ୀ ଜୀବାଣୁଗର ଅଧଶାଖାର ନାଡ଼ୀ 
ରନ୍ତୁମାନଙ୍କର ଆଘ୍ଘାଇ ସୋୁଁ' ଏନ୍ପ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ । କହି ପ୍ରଦେଶରୁ ଚଳ ଘ୍ରଗ ବା କହି ସବଦେଶର ଉ୍‌ଷରଘ୍ରଗ 
ସମ୍ପିର୍ଷ୍ତ ନଷ୍ଟ ପୃ ହୋଇ ଗଡିଥ୍ବଲେ କେଚେକ ଏହାକୁ ନରସିଂଡାକାର 
ଅକ୍ଷାଯାର କୋଲ କନ୍ମଥାନ୍ତ । ଏନ୍ସ ରବୋଗ ହେଲେ କେଚେକଙ୍କର 
ଶଝ୍ରର ଉ୍ତ୍ତ୍ର ଅଙ୍ଗରେ ଘରୀଡା ବା ଶୂଳ, ଶୋଥ, ଜ୍ଵର, ଗୁସ୍ଥଚତା, 
ଦୃଦ୍‌ଗ୍ରଦ, ଅରୁଚ, ପିରାସା, ଶଝ୍ବର୍‌ ସ୍ିଗ୍ଧଚା ଇଚ୍ତ୍ଯାଦ୍ତ ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 
ପୀରାଲସିମ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ପଥ୍ଯାପଥ୍ଯ :; 

ଏନ୍ ଗ୍ଵେଗରେ ଷୀଡ଼ର ¡ କ୍ୟକ୍ତ ସୂର୍ରଣା ଗ୍ୃତ୍ଵଳର ଭ୍ଵଚ ମ୍ରଗ- 
ଡାଲ, ରୁଝି, ରରମଷ୍ଷୀର, ମାଳୟ ମାଂସ, ଅଣ୍ଡାୟ ସବ୍କପରବା ଓ 
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ଦୁଧ ଚ୍ଛେନା ପ୍ରଭ୍ଵତ୍ତ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚର । ମାଃ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗରେ 
ଆନ୍ତାଜ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ମର, ବର, ଲ୍ଣିମାଛ, ଶୁଖ,ଆ, ସାରୁ, ବାସିଷଖାଳ; 
ଦନ୍ଥତ ଖା, ଶୁଖିଲ୍ଲଲଙ୍କା ଓ ବାସିଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଅଧ୍ବକ 
୍ଷତତକାରକ ଢୋଇଥାଏ । ଏଥୁ ସନ୍ଧର ଗ୍ରେଗୀ ଅଲ୍ପ ଉ୍‌ଷ୍ଟମ ପାଣିରେ 
ଡ୍ଦନ ରାଧୋଇଁବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ପକ୍ଷାଘାତ କା ପାରାର୍ଲ ସଁ ସର ସଦ୍ରକ ଚିଶ୍ତୀ 


ଏବ ରୋଗରୁ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ଦ୍ରେଦାପାଇଁି, ଅର୍ଞ୍ଞ ଚଳସକଙ୍କ 
ଷର୍ଵମଣ ଜମେ ଞଷଧ ସେବନ କରକା ସନ୍ଧତ ଗ୍ରେଗୀ ଖାଦ୍ଯ ଗତଦାର୍ଥ 
ପଡ ଗ୍ୃର୍ରତ୍ତ୍ଭଦେକୀ ଆବଶ୍ଯକ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗରେ ରକସ୍କ ସମ୍ପ 
ରୋଗର ବବରଣୀ ସଂଗ୍ରଦ କଶ୍‌ ସାରିବା ରେ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ଚକ୍‌ 
କାରଣରୁ ସ୍କ ହେଉ୍‌ରୁ ତାହାକୁ ଜାଣିବା ଗରେ୍‌ ସେନ୍ସ ସେନ୍ର ଖାଦ୍ଯ 
ଅଦାର୍ଥ ବା ଦାନ ୍ରିଦଜୀଜ କରବା ଆଦ୍ରଣ୍ଯକ । ଆଅସ୍ତୁବେଦ 
ଚକସାର ଏକ ଗୁର୍ଥକ୍ତ୍ ଗର୍ଷ୍ ଅଙ୍ଗ ଘ୍ବକରେ ପରରଣିଭ୍ତ ଷଞ୍ଚକମ୍ମ 
୭କସୟ୍ଥା ବା ଫିଲଞଃଥେଗ୍ଵପି, ଯଥା: — (୧) କମନ (୬)ଛରେରଜ ()ଜସ୍ୟ 
(୪) ବ୍ଦ (୫) ଶ୍ଲେଦକରମି ଆନ୍ଦକୁ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗରେ ସ୍ତସ୍ଟ୍ୋଗ କରବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଏଦ୍ରା ସନ୍ଦତ ଗ୍ରେରୀଭୁ ସେହ ବ୍ରା ଅଏଲେ୍‌ଶନ, 
ଅଭ୍ତଯଙ୍ଗ ବା ମେସେଜ › ଶ୍ଲେଦନ ବା ଶୁଡ଼େସନ୍‌ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ କରିବା 
ଦ୍ରାଗ୍ବ ବଡ଼ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କର ଅଚଳ ଅଙ୍ଗର ମାଂସଷେଶୀ ଓ ସ୍ମା୍ପୁମାନଙ୍କର 
ମୃଦୁଭା ଏଟଂ ଚଳନଶକ୍ତ ଫେର ଆସୁଥଦାର ଚକସୀା ଅତହ୍ଞତାରୁ କିଣା 
ପଡ୍‌ଛ । ଏବ ନେଗ ଦ୍ରେଲେ ବ୍ରଡ ଗେରୀଙ୍କର କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ଯ ବ୍ରା 
କନ୍‌ ଗେସନ୍‌ ଦେଖା ଦେଉଥୁବାରୁ ରେଗାୀଁକୁ ମଳଣୋଧନକାସ୍‌ 
ପର୍‌ ଗେଝିଭ୍‌ ଅଧ ରାତରେ ଶୋଇଲା ବେଳେ ଉ୍‌ଷ୍ଟ ମପାଣି ସନ୍୍ରଚ 
ଆବଶ୍ୟକ ଗରତମାରେ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ଦ୍ବାରା 
ରୋରୀ କେତେକ ଷର୍‌ମାଣରେ ଆରାମ ଅନ୍ଲୁଭବ କରଥାଏ । ଏନ୍ତ 
ରୋଗରୁ ଆରୋଗୱ ହେବାସ୍ଥାଲି କେରଚୋଵି ସହଜ 6 ତ୍ୁଝୁକା ଚକସ୍କା 
କରାଯାଇତ୍ତାରେ | ଯଥା: — 
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(୧) ଅକରକରା ଚୁ ୮ ତୋଳା, ଅଶ୍ବଗଳା ଓ ଶୁଣ୍ଠି 
ସ୍ତର୍ୟେକରୁ ୨4 ଚୋଳା, ଶୁଦ୍ଧଗୁଗୃଳ ୧° ଚୋଳା,,ଏରଣ୍ଡ ବା କଡା 
ଗଛର ଚେରର = ।ଥ ଏତ ଶେରରର ଞଷଧ ସତସ୍ଥୁରତ ଵି ଶାସ୍ତ୍ରୀ 
ବଧୂ ଅଜ୍ତୁସାରେ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ରେଗୀକୁ 
ଆରାମ ମିଳଥାଏ । 


(୨) ଗକ 6 ବେଗୃୂଳଧଆ ପଛର ସିଝା ପାଣି ଉଷ୍ମ ଅବସ୍ଥାରେ 
କୃଶ୍ରରେ ରଖି ରୋଗୀ ସେଇଁ କ୍ଳଣ୍ଡରେ ଦ୍ଦନଳକୁ ୬ଥର ଏକ ଘଣ୍ଟା 
ଲେଖାର ବସିଲେ ରୋଗ ଧୀରେ ଧୀରେ ଆରୋଗ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 


() ଷକ୍ଷାଘସାର ଆନା ରୋଗୀର ବନା ବା ସଦ୍ତ୍ରଣା ଥୁଲେ 
ଗୃଗ୍ଧକ ବା ଶ୍‌ଳ ନାଶକ ଞତଷଧଧ ରୋରୀକ୍ସ୍‌ ଖ ଇବାକ୍ୁୁ ଦେକା 
ଆବଣ୍ଯକ । 


(୪) ମ୍ଢ୍ ଅବସ୍ଥାରେ ଷକ୍ଷାଯାତ ରୋଗୀକ୍ସ ସିଦ୍ଧ ମକର- 
ଧ୍ଜ ବା ଚନ୍ଧାମଣି ଚର୍ୁମ୍ବଂଖ ବିକା ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କରବା 
ଆବଶ୍ୟକ । 

(*)ଷଷାଘାଇ ରେଗୀର ଭଲ ନଦ ଦହେଉନଥ୍ୁଲେ ସର୍ତଗନ୍ା 
ଘନକଃ] ବା ଜଃାମମାଂସି ପାଚନ ଦ୍ଦ ଆଯାଇପାରେ । 

ଏନ୍ସ ରୋଗ ଚିକସ୍ଥା ବଳ୍ନରେ ଅଦ୍ଯାବଧ୍ବ ଏକ କଷ୍ମସାଧା ରୋଗ 
ଘ୍ବବରେ୍‌ ଉରଗଣିତ୍ତ ଦେଉଅନଛୁ । ଚେଣ୍ଣ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେବାମାନେ 
ଏଥରସ୍ତଭ ସଜାଗ ରନ୍ତ ଷ୍ଧ ସେଦକନ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । 


—O୦— 
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ଲିଖଛାରିଆ ରର୍‌ାାଗ 6 ଏହାର୍‌ ରିଜିସା 


ଲକୋରଆ କନ୍ଧଲେ ମନ୍ରଳାଙ୍କର ଯୋଦ୍ଧ ମାଗ ରୁ ଧଳାବର୍୍ତର 
ପର୍ଚଳା ସ୍ଟ।ଦକୁ ସାଧାରଣତଃ ଭୁଝାଇଥାଏ । ଲାଝିଜ ଭ୍ରଷାରେ 
ଲ କୋ (Leu) ଶକର ଅର୍ଥ ଧଳା ବା ଶ୍ଲେଇ ଏବଂ ରୁଆ (Brhoea) 
ଶଦ୍ଦର୍‌ ଅର୍ଥ ସବ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗରେ ଯୋନ୍ଭ ମାର ରୁ ଧଳା ଧଳା ସ୍ଟୟାକଂ' 
ଅଧକ ଅରମାଣରେ ହୋଇଥାଏ ବୋଲ ଏହୀକୁ ଲଚକୋରଆ 
(Leucorrhoea) ଭୂଡାସାଇ ଥାଏ । ।୍ଥାଚୀନ ଆସ୍ତୁବ୍ଦ ରକୟାରେ 
ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗକ୍ସ୍‌ “ଶ୍ଵେଚ ସ୍ତଦର” ବୋଲ କ୍ଲହାଯାଇଥାଏ । 


ଏହ ଚଶ୍ଷଗ କାନୁ @ ଦ୍ରୁଏ ? : 


ଲକୋର୍‌ଆ ଗ୍ରେଗ ଦ୍େବାତ୍ତ୍ ମୁଖ୍ୟଯକାୀରଣ ଦେଉଛୁ ମନ୍ରଳା- 
ମାନେ ବ୍ଯବହାର କରୁଥବା ,କଷର:- ଝି (Copper— T), ଲ୍‌ 
(10୦) କନ୍ତ୍‌ ନନରଗ୍ବଧକ ଭଥା ଗର୍ତ ଶପ ଭ୍ତଂଶ ଜନ୍ନତ୍ତ ବ୍ୟବହ୍ଧୂଚତ ର୍କ 
ଗେସର (ing Paesury) ଏବଂ ସଯୋନ୍ ମାଗୀରେ କୌଣସି ବାହ୍ରଯ 
ବସ୍ତୁର ଭଉତର୍୍ଥ ତ ଦ୍ରେଲେ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ସ 3 ହୋଇଥାଏ । 


ଥାୃର୍‌ ମଧ ଦୈନ୍ଧକ କ୍ଷୀଣଚ୍ତା) ମୈ'ଥ୍‌ଜ ରନ୍ଧାମନରେ ରଖି 
ମୈ'ଥ,ଜ ସୁବଧା ନସାଇ ବଡ଼ୁଦ୍ଦନ ଅବକା୍ଡ ଚା ରହି କା, କ୍ଲସଙ୍ଗ 
ଜନଚତ ଜୀବାଣୁ ସଂୱମଣ କ୍ଲମିଗ୍ଵେଗ, ଚଘ୍ର ଵଶସ୍ଟ ବଦ୍ଧଧ, ସୋନ୍ପମାର୍ଗର୍‌ 
ଶୈଶବ କ କଳା ତଥା ଚର୍ତୀଣସ୍ଟ ମୃଖର୍‌ ଶୋଥ (Eroଠn), ଅଇ୍ଯଧ୍ବକ 
ମୈ'ଥ୍‌ଜ ସାବଂଦୈହକ ରୋଗ ସଥା—ପାଣ୍ଟ୍‌ ବା ରକ୍ତତ୍ସନଚା, 
ଗୋଷ୍ଣ ଅଭ୍ବ, ଗୀ ବୃକକ୍‌ ୨ ଶୋଥ, ଦୁଦ୍‌ରୋଗ, ସକ୍ଷ୍ମାଚଥା 
ଅନ୍ଯୟାଜଯ କ୍ଷଷ୍ତ ରୋଗର ଉଷର୍୍ଥ ତ୍ତ । ମାନସିକ ଉ୍‌ଦୁଚବେର 
ବେ ବାହ କ ଇୀବନରେ ଅସାମଞ୍ଜସ୍ଯ ରଥା ଅଶାନ୍ତ ମାନସିକ 
ଉତ୍ତେଜନା କାର୍‌ଣଲ୍ରୁ ଏହଁ ` ରୋଗ ମୂଖ୍ୟତଃ ଦ୍ରେଖା ଦ୍ରେଇଥାଏ । 
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ଏନ୍ଗ ଶେଗର ଲକ୍ଷଣ : 


ଲକୋର୍‌ଆ ରୋଗର ଲ୍‌କ୍ଷଣଗୃଡ଼କ ଦେଲ ସୋନ୍ତମାର୍ଗରୁ 
ଅତ୍ତଯଧଧ୍ଵକ ପରମାଣରେ ସ୍ବ ଦ୍ରେବା, ସ ।କ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୁର୍ଗ ଯୁକ୍ତ 
ହେବା, ସଦର ବର୍ଷ୍ତ ଢେଳେ ବେଳେ ଗାଢ଼ ସୁକପର ହଳଦ୍ଦଆ, 
ଇଷ୍ଠରୁ ମଳ ବର୍ପ୍ତ ବା ରକ୍ତ ମିର୍ଣ୍ରି ତ କର୍ଷ୍ତ ହେକା, ସ।ବ ଲୃଗାରେ ଲାଗିଲେ 
ଲଗା କଶ ଧରା, ସ।ବ ଅତ୍ଯନ୍ଧ ଗାଢ଼ ଚ,ନସ୍ଥାଣି ପର ବା ନେନା 
ଛଣା ପାଣି ପର୍‌ ଦେବକୀ, ଯୋନ୍ ସ୍ରଦେଶରେ ଅଚ୍ଚଧ୍ବକ କୁଣ୍ଡାଇ ଦେବା 
ଏବଂ ସା” ହ୍ରୋଇଯିକା କମ୍ବା ଦରଜ ହୋଇ ଫୁଲବା । ଆଡ଼ର୍୍‌ ମଧ 
ଅଣ୍ଢାଦର୍‌ଜ, ଗୋଡ଼ହାଚ୍ତ ପୋଲା ବନ୍ଧା, ଅଚ୍ଚଯଧୂକ ଦୁଟ୍ଂଳଚ୍ତା, ମୃଣ୍ରଭ୍ରମ 
ଏବଂ ମାନସିକ ଉ୍‌ଦୁବେର ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ । 


ଲି କାରଆ ରୋଗର ତଡୟ୍ତୀ : 


ଏହି ରୋଗ ଚକସୟା କରାଯିବା ଷୁ୍ବରୁ କାର ମୁଳ କାରଣ-ଂ 
ଗ୍ରଡ୍ତକ ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧକ ଧାନ ଦ୍ରଆଯାଇ ଥାଏ । ଶାସ୍ବର୍ରକ ସ୍ବାସ୍ଥଯକୁ 
ବଗ୍ଵର୍‌ କର୍‌ ଥିଷଧ ସେବନ ପାଇଁ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ 
ସୋନ୍ ସବା, ସ,।ବ ଘପର୍ବକ୍ଷୀ ଏବଂ ରକ୍ର ଚଥା ମଳ ମୂୁତାତର ଗରା 
କରାଯାଇଥାଏ । 


ଏଠାରେ ଉକ୍ଷେଖ କରାଯାଇ ସାରେ ଯେ, ଲିକୋର୍‌ଆ ମଳ 

ରୋଗ ଜ୍ଜୁହ୍ଦେ', ରୋଗର୍‌ ଉ୍‌ପସର୍ଗ ମାନ ! ଏଣ୍ପି କାରଣର ବନାଶ ନ 
ଦେଲେ କାର୍ଯ୍ୟର ସିଵ୍ି ସୁଦୁର ଷରାହଚ ହୋଇଥାଏ । ଚେଣ୍ରି 
ରୋଗୀ ୈର୍ଯ୍ଯଚୁଏୱଇ ନହୋଇ ସ୍ଥାସ୍ବୀ ଆରୋଗଯ ପାଇଁ ଉରଦ୍ଯମ 
କରବା ଆବଶ୍ଯକ ! ଆପ୍ଟୁଦ୍ଦେଦ ରକସ୍ପାରେ କଡ଼ ଶାସ୍ତ୍ୀଷ୍ବ୍‌ ଓ 
ଘେରେଣ୍ଡ ଉଷ୍ଧ ମାନ ଦ୍ରଆଯାଇ ସଫଳ ଚକସୟ୍ତୀ କରାଯାଉ୍‌ଛୁ । 


ଏନ ତଶ୍ୋରର ସଦ୍ରକ ଚସ୍ବା: 


 ଲକ୍ରୋର୍‌ଆ ଗ୍ରେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ହେବାଗାଇଁ ନାଗେଶ୍ଵର୍‌ କେଣର୍‌କୁ 
ରଦବା (ଦନ୍ତ ରେ କାହି ଘାନ କଲେ ଗ୍ରେଗ ଉଡ୍‌ଘଶମ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 
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 ଅଁଳାର ଚତ କମ୍ଭା ଅଁଳା ମଞ୍ଜିର ରୁଣ ରନ ମହୁ ମ୍ପ 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଶ୍ବେଇ ସ୍ତଦର ଗ୍ରେଗ ଭଲ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


# ବଲ୍ଲଭ କର୍‌ଣୀ (ବଣ ସେବଖ) ସ୍ପ ୧୨ଗ୍ରାମକୁ ବାଝି ` .ଦଜକୁ 
ଦୁଇଥର କଛି, ଦନ ଗାଇଲେ ପୁର୍ବଭନ ସ୍ତଦର୍‌ ଗ୍ରେଗ ମଧ୍ୟ ଭଲ୍‌ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

# ବନଗ୍ରଲର୍‌ କ୍‌।ଥରେ୍‌ ଲଧ ଘ୍ରଲର ଚୁର୍ଷ୍ତ ଦିନରେ ଦୂଇଥର 
ସେବନ କଲେ ଅଲ୍ଧ ଦଳରେ ଶ୍ଡେଇ ସ୍ରଦର୍‌ ନବାରଣ ଡ଼ୁଏ । 

ଏନ୍ସ .ବ୍‌ଗ୍ଗଗରେ ଆହ୍ଦାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତ ଲଙ୍କା୍‌ ସୋରଷ, ଆମିଷ, ବାସି 
ପଖାଳ, ଶ'ଗ, ବେଗି ରେଲ୍‌ ମସଲ୍ମା ଭର୍‌କାଗ, ଖଃା, ଲୁଣିମାଛ୍ତ 

ଶୁଖୁଆ, ଅଣ୍ଡା ଖାଇଢ୍ା ଅଞଲୁରରଇ । ଏହା ସନ୍ଦ୍ତ୍ତ କକା ନଦ୍ଧା ଓ 

ରାଵ ଜାଗରଣକ୍ତୁ ଭର୍ହାର କରବା ଡ୍‌ଚୂଇ । 


- ଖାଦ୍ଯ . ଛୁସାଦରେ ମୂଗଇ କ୍ଷୀର, ଷୋଳ, . ବାଇଗଣ, 
ଅମ୍ବଚତ୍ଭଣ୍ଡାଃ ଘୋଳ ଦନ୍ତ: ଓ କଞ୍ଚା କଦଳୀ ଆଦ୍ତକ୍ସ ଲକୋରଆ- ରୋଗୀ 
ଖାଇକଢା ଉ୍‌ଚଚ । 


0g 
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ପୃହଣୀ ରଲ୍‌।ଗର୍‌ ତିଳିସା 


ସୀର୍ସଦ୍ତଜ ଧର ବଞ୍ଚବାଃା ବଡ଼କଥା ଭ୍ଜୁହେ, ବଡୁ ମନ୍ତୁଷ୍ୟ ବ୍ରଞ୍ଚନ୍ତ 
କଲ ଏ ସୁଖରେ ସୁସ୍ଥ ଢୋଇ ବଞ୍ଚେଇ ଲଏବା ବଞ୍ଚେ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ 
ଦୁଃଖରେ । କନ୍ତୁ ସହାକରେ ପ୍ତଚ୍ତ୍ଯକ ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ସୁ ସବଳ ଓ ନ୍କଗ୍ନେଗ 
ହୋଇ ସର୍ଘ ଦ୍ରନଧର ବଞ୍ପଦା ସନ୍ରଭ ନଜର ଅର ବାର୍‌ ଥା ସମାଜରେ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନତା ସଷ୍ତର କରି, ପରର ଉ୍‌ତ୍ତକ୍କାର କର ବଞ୍ଚ ରନ୍ଗଲେ 
ନର › ମଜୁଷ୍ଯୟ ଜନ୍ନର ସ୍ତକ୍ତକ ଚରଭାର୍ଥ ହୋଇପାରବ । ମାପ ମଜ୍ଜୁଷ୍ର୍‌ 
ଜୀକନ କାଳ ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ରହଣୀ ଭଳ ବଡ଼ୁବଧ ରୋଗ ଚାକୁ ଗ୍ରାସ କର 
ଅନେକ ସନ୍ତ୍ରଣା ଦେଇ ଚା'ର୍‌ ଲକ୍ଷୟ ଥରରୁ ଭର୍‌“ର କର୍‌ଥାଏ । 


ମଜ୍ଲ୍‌୍ତଯ ବଞ୍ଚ ବୀତାଇି ପ୍ରଥମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଥାଏ । ଖାଉଥୁବା 
ଖାଦ୍ୟ ଶବର ମଧ୍ଯାରେ ଥବା ପରିପ୍ତାକ ଯନ୍ତ୍ରଟର୍‌ ଚନ ବକ ରସରେ 
ପରଣର୍ତ ଦ଼ୋଇଥାଏ । ସାହ୍ରାକ ରୟଲ୍ତ ମାଧ ଦେଇ ପରବର୍ରିର 
ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜୀବନ ଧାରଣରେ ସଦ୍ରାପ୍ସକ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ମାଚ, 
ବଡ଼ ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କର ଏନ୍ସ ୟର୍‌ତତାକ ହି ପ୍ବା ବେଳେ ବେଳେ କାଧା୍ରାପ୍ତ 
ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଅଜେକ ରୋଗ ପରତ୍ତାକ ହଁ ପ୍ଟାରେ୍‌ 
ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରୁଧ୍ୂଲେ ମଧ୍ଯ ଆପଦ ଚକକ୍ବାରେ ବତି ଗହଣୀ ଗ୍ଵେଗ 
ଭତନ୍‌ମଧାରୁ ଏକ ବଗିଷ୍ଟ୍‌ ଗ୍ରାନ ଅଧ୍ୟକାର କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସମ୍ପ ର୍ଥ 
ରକସଥା କଗଇରେ୍‌ ଅଦ୍ଯାବଧ୍ୟ ଏକ କସଷ୍ତ୍ୃସ୍ାଧ୍ ଗ୍ଵେଗ ରୁଷ ପର୍‌ଗଣିତତ 
ହ୍ରୋଇ ଆସୁଅଛୁ । ସହଜ ବ୍ରୋଧଗମ୍ଯ ଗାଲି ଗ୍ରହଣୀ ଗଗର୍‌ ଭ୍ୁଳନା 
ଲନଛୁ ଅଂଶରେ Spru syndrum, stetorrhoea, Irntable boul 
8yndum (I B.S) ସନୁତ୍ତ ତୁଳନା କରଗ୍ଵସାଇ ଘାରେ । ଗ୍ରହଣୀ 
ରୋଗର ନାତ୍ମକରଣକ୍ସ ୟଥାର୍ଥ ଘ୍ରବେ ସ୍ତତତତାଦତଜ କରେ ଚାର 
କାର୍ଯ୍ୟଗ୍ରହଣୀ ରୋଗ ପାଚନ ସଂ୍ରଥାନର୍‌ ମଧ ଭ୍ତଗରେ ଥବା ଗ୍ରହଣୀ 
କ୍ରା ଯudenum ରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହା କନ୍ଧ୍ଦା ବାଡୁଲା ସେ, 
ଚହଣୀ ଯନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟକୁ କଛ୍ଥ ସମ୍ଭଷ୍ଵ ଧର ଗ୍ରହଣ କର୍ୁଥ୍ଯଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣୀ 
ଜାମକ୍ସ୍ ସ୍ତାପ୍ତ ଦୋଇଅଛୁ । ଚେଣ୍ଣ ଏନ୍ସ ଧରର୍‌ଖିକରାର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ ବ୍ରା 
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ଗ୍ରହଣ କରବାର କାର୍ଯ୍ୟ ଯଦ୍ଦ ଆଂଶିକ ଘ୍ରଦେ ବ୍ଯବହୃତ ଡ଼ୁଏ ଢେବେ 
ଆମେ ଚାକୁ ଗ୍ରହୌଗ୍ରେର କନ୍ଧଥାଉ୍‌ । ଆପ୍ଟଙ୍ଦେଦ ଚାରେ ଏନ୍ଗ 
ଗ୍ରେରକ୍ସ୍‌ ୪ ପ୍ରକାର୍‌ ଭେଦରେ ବଭକ୍ତ କର୍ଵଯାଇଛୁ, ସଥା—ବାତ୍ତକ, 
ପିଭ୍ଭକ, କଫଜ 6 ସାଲ ପାଇଜ । 


ଏନ୍ଦୁ ରୋଗ କାହି କ ତ୍ତ ? : 


ଏହା ଅତ୍ତାସଙ୍ଗ କ ଦ୍ରେଲେ ହା ସମ୍ପ ତ ସଭ୍ଯ ଯେ, ବର୍ତିମାଳ 
ମଣିଷ୍ଠ ସମ୍ମାକର ଖାଦ୍ଯସ୍ରଣାଳୀରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଗରଦର୍ତିଳ ଦସିଛୁ । 
ଏହାର ମୁଖ୍ଯ କାର୍‌ଣଗ୍ୃଡ଼କ ଦେଲ୍ବ¬ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅସମିଶ୍ରଣ (Food 
Adulteration), ଅପ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ (Artificial f0୦d) ସଥା- 
ର୍ରସ୍ପାୟଵନକ଼ ଖାଦ୍ଯ ଆଦ୍ଦକୁ ଅନ୍ଧୟ୍ଟମିତ ସମପ୍ତରେ ଏବଂ 
ଅସ୍ବାଘ୍ବଦକ ମାନ୍ତାରେ ବାରମ୍ବାର ସେବ ଜ କରବା ଦ୍ରାରୀ ଗ୍ରହଣୀ ଭଳି 
ଏକ ବଶିଷ୍ଟ୍‌ ପାଚକ ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ ବ୍ଯାହତତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ 
୍ତରସ୍ତେ୍ଷୀରେ ଆସ୍ଟ୍ଦେଦୋକ୍ତ ସ୍ତକ୍ସତ୍ତ ଏକ ଚକ ର୍‌ ଇଷ୍ଟ । ମାଜବ- 
ଜାତ୍ତ ମନ୍ମୁଷ୍୍ଯ ପଦ କାଚ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ୟ, କଣେ ଅଜ୍ଯକଣଙ୍କ ଠାରୁ ଭନ | 
ଅର୍ଥାଇ ଆପ୍ଲୁଦ୍ଦେଦ କୁହେ ସେ, ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ତଠାରୁ ମତ୍‌ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ 
ଏକ ବଗିଷ୍ଣୁ ମାନସିକ ଓ ଶାସ୍‌ର୍‌କ ଗଠନର୍‌ ଅଧୀନ ସ୍ତବେ ଜୀବନ 
ଧାରଣ କରଥାଏ ! ଏହା ଆଜନ୍ଲର ସିଦ୍ଧ ଏବଂ ଯେ କୌଣସି ପରସ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ପର ବ୍ଜିନକ୍ସ୍‌ ଉ୍‌ଷେକ୍ଷା କରେ । କନ୍ତୁ ଅଞ୍ିଭାଦଶତ୍ତଃ ସ୍ତକ୍ସତ୍ତ ଚରୁ 
ଖାଦ୍ଯ ମନ୍ଲ୍ଯ ସବଦୀ ସେଦ୍ରଜ କରବାରେ ଲାଗ ଅଛୁ । ସେଥୁତାଲି 
କୁହାଯାଇଛୁ ସେ, 


(୧) ଶୁଡ ଶୋଣିଭ ସଂସୋଗେ ସୋ ଭବେର୍‌ ଵୋଷ ଜ୍‌ଳଃ 
ସ୍ତକ୍ସତ୍ତ ଯାପ୍ସ୍‌ଚ୍ତେ ଚେଲ | -----“ 
(୨୬) “ˆ ଗୋଗସୁ ଆହାର ସମ୍ଭବ ।”” 


ଏହାଛଡ଼ା କେତେକ ବଶିଣ୍କ୍ର କାରଣ ଆପ୍ଟ୍ଦେଦ୍ର ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ବରଝ୍ଧିତ ହୋଇଥ୍୍‌ବାର ଦେଖାଯାଏ, ସାହ୍ରାକ ୟୁକ୍ତୁସଂଗର୍ତ ଏବଂ ରକ୍ତସୟା 
ଜଗତରେ ସବଂଦ୍ରା ଦ୍ରେଶା ଯାଉଛୁ । 
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ଅ୍ତସାର୍‌ ଭଲ୍‌ ହେବାପରେ ଅଷଥ୍ଯ ସେବ୍ରନ କଲେ କମ୍ବା ଚନା 
ଅ୍ତସାର୍‌ରେ ଅୟ୍ଥଥ୍ଯ ସେବନ କଲେ ମଧ ଅର୍ଗ୍ଂମାନ୍ଦଯ ଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତର 
ଖାଦ୍ଯ୍ଥାଇ ଝି ସ୍ଟା ଠିକ୍‌ ସ୍ରକରେର ହୋଇନଥାଏ । ବ୍ରଶେଷ୍ଠକର 
ଗ୍ରହଣୀ ସ୍ତଦେଶରେ ଖାଦ୍ୟର ହଜମ ହଁ ସ୍ଵା ତୃଏ ଜାନୁ । ଫଳରେ 
ଚ୍ରେରୀ ଦୁଗଂଛ, କେଢେ କେବେ କଠିନ ମଳ, କେବେ କେବେ ଦ୍ର 
ମଳ ନ୍ନଷ୍ପାସିଭ ହେବାର ଦେଖାସା ଏ, ମଳର୍୍ୟାଗ ସମରେ ମଧ୍ଯ କଷ୍ଣ 
ଡ଼ଏ । ଅଵ୍ତସାର୍‌ରେ ଅସ୍ତ୍ର ଗତ ଅତ୍ଯଧିକ ବଢ଼ିପସାଇଥାଏ । ଏହାର 
ପରଣାମ ପୂରୁଷ ଅନ୍ତ୍ରର ପେଣ୍ୀମ୍ମାନଙ୍କର ପରଖଷ୍ରୀାନ୍ଧଭା (Atonic 
Condition) ସ୍ର୍ଣ୍ଂ ଦୁଏ । ବେଳେ ବେଳେ ଆନ୍ତ୍ର ଶେ ସି,କ କନାରେ 
ରୁଣ ଶୋଥ ସ୍ପର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ ! ଏଥିସୋଗୁ ଶଗ୍ବରର ପାଚକ ରସଖ୍ରାଦ 
ସମ୍ଭଯକ୍ତ ଘ୍ରଚବ୍ର ଡ଼ଏ ଜାନ । 
ଗ୍ରହ୍ରଣୀ ତରଗଢୁ କପର ଚର୍ଦ୍ଧ ବା ? ¦ 

ଆଗେ ଖାଉଥବା ଆହାର ଦ୍ରବ୍ଯ ସେନ୍ସ ଅବପ୍ଥାରର କମ୍ା 
ସ୍ଥା୍ମାଜ୍ଯ ଥାକ ହୋଇ ସନଦ୍ଦ ବାରମ୍ଭାର୍‌ ମଳତ୍ରତବ ନ୍ଷ୍ଟ୍ସନ ଦଢ୍ରୋଇସାଏ 
ଅଥବା କେବେ ଚକେବେ ଭରଳ ଶ୍‌ ଳ ମିଣ୍ରିଚ୍ତ ଝାଡ଼ା ବା ସାହା ନହୋଇ 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ ଆଦ୍ଦ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଦେଲେ ଆମେ ଚାକୁ ଗ୍ରହଣୀ ଗ୍ରେଗ 
ବୋଲ ଛର୍ଭ୍ଧ ଛ'ର୍‌ବା । ଏନ୍ତ ରୋଗ ସୁରୀଚ୍ନ ହେଲେ ଶସ୍ରରେ 
ଦୁଟ୍ବଳଚ୍ା, ରକ୍ତପ୍ରଜଇଭା ଓ ଶୋଥ ଆନ୍ଦ୍ର ସସଝିତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଅନ୍ତସାରନର ମଳ ପଚଳା ଡ଼ ଏ, କରୁ ଗ୍ରହଣୀରରେ ମଳ ଝିକଏ ଶ୍‌ ଳେଇ 
ହଦ୍ରୋଇ ଆସେ । 

ଗହଣୀ ଗ୍ଵେଗରେ ଶଝରରେ ଶୋଥ, ମନାଗି, ଶସ୍‌ରର 
ରବର୍ଷ୍ତଭା, ଜୂର, ଅଲାର ପରଗାକ ଜଡେକା, ଅରୁଚ, ରସ ରକ୍ରାଦ୍ଦ ଧାକ୍କ 
ଗୁଡକର କ୍ଷପୃ, ଭୂଷ୍କାଶକ୍ତର ହ୍ରାସ, ସୀଡ଼ା ଓ ଗକ୍ଟାଶପ୍ଟରେ ଶୋଥ 
ଆଦ୍ଧ ଲକ୍ଷଣ ଏନ ଗେଗରେ ଦ୍ୁର୍ଣ୍ଣ ଗୋଚର ର । ଏଥରେ 
ଝାଡ଼ାର କୌଣସି ନଙ୍ଦୀଷ୍ଟ ସଂଖ୍ଯା ଦ୍ରୋଇଜଥାଏ । ମଳରେ ଅସକ୍ସରତ 
ଅନ୍ନ ରସ ନଶ୍ତସ୍ବ ରନ୍ରଥାଏ । ଝାଡ଼ା ସନ୍ଧିର ଷେଃ ଗୋଲିହୋଇ ସପ୍ତ 
ଘଡ ଶବ୍ଦ ଦୁ ଏ । ଅଣ୍ଚାରର୍‌ ବ୍ଯଥା, ମୃଣ୍ଡ ଭୁଲ୍ଲଇ ଦେବୀ, ଜାଡ଼ ଚଞ୍ଚଳ 
ଏଙ୍କ ଶସ୍ବର୍‌ କ୍ଳଣ 6 ଶୁଖିସିଦ୍ରା ଆଦ୍ଦ ଲ୍‌ଷଣ ଦେଶାସାଇଥାଏ । 
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ରଦ୍ରଣୀ ଚର୍କୋଟର ଝଵସ୍ବୀ : 


ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ଚକସ୍ତା କରବା ଷୃବଂର୍ର ଆହାର ବଧ ଘଗାଳନ 
କରବା ସବା! ବାଞ୍ଚମପ୍ତ । ଚ୍ଚ ବା ଦନ୍୍ରର ସ୍ରତ୍ଟୋଗ ଏନ୍ସ ରୋଗରେ 
ଅମ୍ପଭ୍ ସଦ୍ଧଣ କାର୍ଯ କରଥାଏ । ରନ୍ଦକୁ ଆଦ୍ରାର ସନ୍ରଚ କମ୍ଚୀ 
ଅଉ୍ଲୁପାନ ରୁଷ୍ତେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ସାରେ । ଏନ୍ସ ଚହ୍ତକୁ 
ଭଜାଙଗରୀ ଗୃଣ୍ଡଃ ବେଲଶୁଣ୍ଢା, ଶୁର୍ଣ୍ଠି ସନ୍ତକ ସେବନ କଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳ 
ପ୍ରା୍ରିଂ ବହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏକ କତତ ରଦ ସନ୍ଗତ ୧ ଗ୍ଵମଚ ଭଜାଙ୍ଜୀରୀ ଚରଣ 
ମିଶାଇ ସଚ଼ାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେବନ କରାଯାଇ ପାରେ । 


ଞନ୍ତଧଧ ଚଳା ଘ୍ରଦରେ ଶୁଣ୍ଠାଦ୍ଦ ଚ୍୍ଷ୍ଥ। ପିତଲ୍ଲୀଦଦ ଚ୍ଚ, 
ଗଙ୍ଗାଧର୍‌ ଚ୍ର୍ଷ୍ଡ ଜାତ୍ତ ଫଳାନ୍ଦ ରୂର୍୍ତି ଏନ୍ ରୋଗରେ ଦଧଆତସ'ଇତଗାରେ । 
ରସ ଞିଷଧବ ମଧ୍ଯରେ ଚହକାଦ୍ଦ ବୀ, ଗ୍ରହଣୀ କପା ରସ, ଅବଲେଦ 
ମଧ୍ଯରେ ବଲ୍‌ ।।ଭସଯୋଗ, ଇଦଦ୍ରିଚକ, କଲ୍ୟାଣ ଅବଲେହ, ଚତାରସଷ୍ଟ୍ର 
କୁଃଜାରଷ୍ଟ ରସଗର୍ଷଃୀ, ପଞ୍ଚାମୂର ଷର୍ପଃୀ, ଗ୍ରହଣୀ ଗଜକେଶଗଂ 
ମୋଦକ, ଶୂଳ ପାଇଁ ଶଖ କଃ 6 ବରଂମାଜ ଗିଗ ଗଳୀ ରସାୟନ ଆ୍ 
ଉଷ୍ଧମାଜ ଅର୍୍‌ଜ୍ଞ ୭କସଥକଙ୍କ ପରାମଶୀଂ ତମେ ବ୍ଯବହାର କରବା 
ବାଞ୍ଚିନତ୍ଟ୍‌ । 


ରକତ୍ଥା କଗଚ୍ରେ ବଡ଼ରୋଗୀ ଗ୍ରହଣୀ ଭଳି କଷ୍ମ୍ସାଧା 
ରୋ'ଗରେ ଘୀଡ଼ଇ ଦେଉଥିବାର ଅନ୍ଧୁସଛାଜରୁ ଜଣାସାଏ । ଏଦାର 
ଫଳପ୍ରଦ ରଚକସ୍ଥା ଅଦ୍ଯାବଧ୍ୟ ଏକ ସ୍ତଶ୍‌ ବାଚୀ ଅଵେ । World 
Health organisation (W-H-O.). ଭୁଲ ସଂମ୍ଥା ଏନ୍ସ ରୋଗ ସାଇ 
Folk Medicine ବ୍ରା ଗ୍ରା୍ୀଣ ଭ୍ୁଝୁକା ଚକମ୍ଥା ପ୍ରତ ସଥେଞ୍ଟ ଗୂରୁତ୍ତ 
ଆରୋତ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏଦ୍ରାର୍‌ ବନ୍ନଯୋଗ କରାସିବା ଠାଇଁ 
ଗ୍ରର୍ନତ୍ତ୍ର ଆରୋଷତ କରଳଚ୍ଛନ୍ତ । ଚେଣ଼ି ଏନ୍ସ ଗରପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଏଦାକ୍ସ 
ସ୍ତୋ୍ତାଦନ ସାଦ ବାଞ୍ଜମୀପ୍ । 


ହସର 
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ଜଣ ସୂ (ଛାମଳ) ରର୍‌ାଗର୍‌ ରିଲିୟା 


ସଂସ୍ତତ ପାର୍‌ କାରକ ଇୀକ୍ରନରେ ଅଖାଦ୍୍ୟ ସେବନ 6 ଅନ୍ଧ ମିର 
ଆଦାର ବଡାର କାରଣରୁ ଜର୍ଣ୍ଡ ସ୍‌ ବା କାମଳ ଭଳ ଭତସ୍ବାନକ ଗ୍ରେଗ 
ମଜ୍ଜଲୁଷ୍ଯକ୍ସ ଗ୍ରାସ କର୍‌ ଚାର୍‌ ଜୀବନ ଧାରଣର ମାନଦଣ୍ତଡକୁ ନମ୍ବ ଗାହୀ 
କରୁଛ । ଚେଣୁ ଏନ୍ଭ୍ରଳ ବଦୃବଧ ଗ୍ଵେଗ ନହେବା ଗାଇଁ ପ୍ରତ- 
ଲଶେଧକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ପ୍ରର୍ଯେକ ମନ୍ଦ୍ଲଷ୍୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରବା ସନ୍ଧରଚ ଗର୍ତ ସ୍ବ 
କିଷନ ଦ୍ରଖସ୍ତ ଚଳିବା ବଲ୍କନ ଆପ୍ଟୁବେଦର ନ୍ରଚଉଷଦେଶକ୍ସ ମାନର 
କାର୍ୱ କର୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ । 

କଣ୍ଠ ସ୍‌ ଚଵଗ କ'ଣ ? : 

ଜର୍ଣ୍ତି ସ୍‌ ବା କାମଳ ଗ୍ରେଗ ଅନ୍ଯ ଏକ ବ୍ଯାଧ୍ର ଆଅଜ୍ଗ୍‌ସର୍ଗକ 
ଲକ୍ଷଣ ଘ୍ରବରେ ଅନ୍ତଭୁରଭ ଡ଼ୃଏ । ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗକ୍ସ୍‌ ସଂନ୍ରାମକ ଗେଗ 
କୁ ଡାସାଉ୍‌ଥଲେ ମଧ୍ୟା ଏଦ୍ରୀ ଏକ ଲକ୍ଷଣ ମାନ । ଗ୍ରାଣ୍ଡ ଗେଗୀ 
ଅର୍ଯନ୍ତ ପିତ୍ତ ବନ୍ଧକ ଦ୍ଵବ୍ଯ ସେବନ କଲେ, ଥକୁପିଚ ପିତ୍ତ ରକ୍ତ ଓ 
ମାଂସକୁ ଡ଼ୁଷି ର କର ଜଣ୍ତ୍ତି ସ୍‌ ବା କାମଳ ଗ୍ରେଗ ସ୍ୟ କରଥାଏ । 
ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗ ଦେଲେ ଗେଗୀ ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଚା କରେ ଜାନି; ଚକ୍ଷ, ଚର୍ମ, 
ଜଖ ଓ "କଭର ଚଲଳଭ୍ରଗ ହଳନ୍ଦଆ ବର୍ଷର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଖାଦ୍ଯ 
ପର ପାକଇରେ ବ୍ୟଥା ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଦୋଇ ଶସ୍ବରରେ ଦୁଝବଂଳଚା, ଅବସ୍ତା ® 
ଅର୍ୁର ଦେଖାଯାଏ । ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗରେ ପ୍ତକ୍ପିଚ ପିତ୍ତ କୋଣ୍ଠ ଦେଶକ୍ସ 
ବା କେବେ କେବେ ରକ୍ରାଦ୍ଦ ଧାତ୍ଗୁମାଜଙ୍କୁ ଆଖ୍ରପ୍ତ କରଥାଏ । ମଳ 
କଠିନ, କାଦୁଆ ଓ ଧଳାରଙ୍କ ଡ଼ୂଏ ଏଟଂ ସକ୍ତ୍ତର ଦୃର୍ଵ ଦଢୋଇି 
ଉ୍‌ପରଘାଗ ଦରଜ ଡ଼ଏ । 
କଣ୍ଠ ସ୍‌ ଜାଗ କଳ୍ତଚ ସ୍ଥକାର ? : 


ରଳସା ବଜ୍ଞନରେ ଜଣ୍ଣ୍ଡି ସ୍‌ ଗ୍ରେଗକ୍ସ ସାଧାରଣତଃ ତିନ ଘ୍ରଗର୍ରେ 
ବ୍ରଭକ୍ତ କଗ୍ନସାଇଛ୍ତି । ଯଥା :— 
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(୦ ହଦେମୋଲ୍ବଇଝିକ ଜର୍ଣ୍ଣଂସ୍‌ (Haemolytic Jaundice) 
ବା ଯକ୍ସତ କାମଳ । 


(୨) ଇନଫେକବିଭ ଜି ସ୍‌ (Infective Jaundice) ବା 
ଯକ୍ସଚ୍ତ ସଂସତମମଣ ଓ ବକ୍ସର ଜନର କାମଳ । 

(୩)ଅବ ସଞ୍ମକ ିଭ ଜଣ୍ଡିସ (Obstructive Jaundice) 
ବ୍ରା ର୍ଵେଧ ଜନ୍ନଭ୍ତ କାମଳ । 


ଦ୍ରେମୋସଲଟିକ କଣ୍ଠ ସ୍‌ ବା ରକ୍ତଗତ କାମ୍ଭଳ !— 


ଏବ୍ସ ପ୍ରକାର୍‌ ଗ୍ଵେଗରେ୍‌ ବତଉ୍ତ୍ନର କାରଣରୁ ଲୋନ୍ସଇ ରକ୍ତ କଣିକା 
(R. B. C.) ଗୃଡକ ସ୍ତଚାର ଭପରମାଣରେ ଜଣ୍ଟ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟାରେ କେଚେକ ଅଧ, କକ ଉିଷଧର କୁ ସ୍ତତ୍ତଦ ଯଥା କୁଇ- 
ନାଇଜ ସଲ୍‌ଫୋଜାହମାଇଡ଼ ଆଇସୋଜେକ୍‌ସେ ଅନ୍ଦ୍ର ଞଷଧର ବଢଡହୁଳ 
ବ୍ଯବହାର ଅନ୍ଯଚ୍ତମ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ଖତ୍ତ ସୁଗ୍ବଭନ ମମ୍ଯାଲେରଆ, କାଲାଜ୍ଵର 
ଥାଲାସିମିଆ, ସିକଲ ସେଲ ଗ୍ରେଗ 6 ବସନ୍ତ ଆଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ 
ର୍ରେରୀର ଲ୍ୋେନ୍ଇ ରକ୍ତକଣିକା (ଛ.ଳ.୯.) ଗ୍ୂଡ଼କ ନଷ୍କର ହୋଇଥାଏ । 
ସତତ “ଦଷ୍ଠ ଓ ପାଗଳା କ୍ଲକ୍ସର୍‌ର ବଷ୍ଠ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କର୍ନସାଉ୍‌ଥବବା 
ଇଖଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଅଧକ ପରମାଣରେ ଢା ଭଲରେ ସ୍୍ସ୍ଟୋଗ କରାଗଲେ 
ଆଖି ଦ୍ରଳନ୍ଦଆ ହୋଇ ଏବ୍ ଗ୍ଵେଗ ସୂର କରଥାଏ । ଆହଦୁର ମଧ ରକ୍ତରେ 
ଆର. ଏଚ. ର. ଅସମଚ୍ା ଥୁଲେ ନବଜାତ ଗିଶୁ ଠାରେ ମଧ ଜଣ୍ଡିସ୍‌ 
ରୋଗ ସ୍ର୍ଣ୍ଣଂ ଦ୍ରୋଇଥା ଏ । 
ଇନ୍‌ ସେଂକଟିତ୍ତ କର୍ଣ୍ଣ ସ_ ଵା ଯକୃତ ସଂକ୍ରମଣ କନତ କାମଳ : 

ମଣିଷ ଶଗ୍ବରରେ୍‌ ବଉ୍ତତ୍ତ କାରଣରୁ ଯକ୍ତ୍ତର ରକ୍କତ୍ତ ସି 
କାର୍ଯଯକାରଭା ଶକ ଦଗଇ ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ର୍ଵେଗ ସୃର୍ଣ୍ଂ କରଥାଏ । ଏନ 
ରୋଗରେ ଏକ ପ୍ତକ୍କାର ଭୁଚଚାଣ୍ଣ ସ୍ତବେଶ ଦାରା ସକ୍ସତତର ପ୍ରବାହ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଥରେ ସକ୍ତତଚ୍ତ ଦ୍ଧ ପ୍ତାପ୍ତ ଡ଼ଏ । ଏହାକୁ 
ଇଜଫେକ୍‌ଝିଭ ଦେଷଥାଶାଇହିସୁ (Infective Hepatitis) ଲୁଦ୍ରାଯାଏ । 
ଏନ୍ସ ଭୁଚ୍ଚାଣ୍ତଗୂଡ଼କ ଦେଲା ଘ୍ରଇର୍‌ସ < (Vr୪5-4), ସ୍ରଇରସ ବ 
(Virus-B) | ସ୍ଵାଇର୍ସ ଏ (Virus-A) ଦୁଷିଚ ଖାଦ୍ଯ ଷାମୀୟ୍ ବ୍ରାର 
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ଢ଼ୋଇଥାଏ । ଏହା ସହଜରେ ଭଲ ଦ୍ୋଇସାଏ । କନ୍ତୁ ମଦ 
ମାଜଙ୍କର ଏଟଂ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଜର୍ଣ୍ଣ ସ୍‌ ହେଲେ ଏହ୍ରା ଜହିଳ 
ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତ୍ଇରସ ବଚ (Virus-B) ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଥାନ୍ତ ବ୍ଯଲ୍ତଙ୍କର 
ଜର୍ଣ୍ଡି ସ୍‌ ସହକରେ୍‌ ଭଲ ନହୋଇ ଭସ୍ୃଙ୍କର ଆକାର ଧାରଣ କରଥାଏ । 
ସ୍ତଇରସ ବଦ ସଂନମମିର ରୋଗୀର ରକ୍ତ ସଲ୍ଥ ଅଲ୍ମକ ଜେଲ୍‌ କମ୍ଭ 
ଚାକୁ ଦ୍ରଆଯାଇ ଥର ଦୀ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ କୁ୍ଚରେ ସୁସ୍ଥ ଲ୍ଲେକ ଇଞ୍ଜେକସନ 
ନେଲେ ଏନ୍ସ ଭ୍ଭୁଚାଣ୍ଣ ରକ୍ତରେ ସ୍ତଚଦଶ କର ଜଣ୍ତି ସ୍‌ ରୋଗ ସୂତ 
କରଥାନ୍ତ । ଅଚ୍ତ୍ଯଧ୍କ ମଦ୍ର୍ଯଥାନ ବା ନଶାଭ୍ରକ୍ଯ ସେବଳ କରବା 
ଦ୍ବାରା ଯକ୍ସର୍ତ ଚାର କାର୍ୟକାର୍‌ଜା ଶକ୍ତ ଡରାଇ ଶୁଖିଯାଇଥାଏ । 
ଏହାକୁ ସିରୋସିସ୍‌ ଅଫ୍‌ ଲଉ କୁହାଯାଏ । କ୍ଲଇନାଇଜ ଭଳି 
କେଚେକ ଥିଷଧର କଲ ପ୍ରପ୍ତଦ ଯୋଗୁ ମଧ୍ଯ ସକ୍ସଇ୍ଝରେ ବକ୍ତକ୍ ଦରି 
ଜଣ୍ତି ସ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ସ୍ସ କର୍‌ଥାଏ । ଏହ୍ବା ବ୍ଯଝକତ ସକ୍ସଚରେ କୌଣସି 
କାର ଅଂ,ଦ (ଏHepatoma)ର୍‌ ସ୍ଵର୍ଣ ହେଲେ ବ୍ରା କ୍ୟାନସର ଦେଲେ 
ସକ୍ସତ୍ତରେ ବକ୍ସଟତ୍ତ ସଝି ଜଣ୍ଡି ସ ରୋଗ ସ୍କ ହୋଇଥାଏ । 


ଅବଷ୍ଟ୍ଟକ୍‌ ଟିଭ କଣ୍ଠ ସ ବା ରୋଧକନତ କାମଳ : 


ମଣିଷ୍ପ ଶର୍ବର୍‌ରରେ ଦତ୍ତତଲ୍ନ କାରଣର୍ତ ଯକ୍ସତଭ ଏବଂ ପିତ୍ତକୋଷ 
ମଧରୁ ପିତ୍ତର୍‌ସ ବାହାର ଗରପାକ ସନ୍ତ୍ରକୁ ସାହାୟ୍ୟ କର୍‌ପାରେ ଜାନି 
ଯଥା—ପିତ୍‌ଥଲ ରଥ୍‌, ସୀ ଏବଂ ପିତ୍ତକାସ୍ତର ନଳୀର ରଥଗ୍ବ ଫଳରେ ଏନ୍ସ 
ପିତ୍ତ ରକ୍ତରେ ମିଗିଥାଏ । ଏହାକ୍ସ୍‌ ରୋଧଜନ୍ନର କାମଳ ଦ୍ରା ଅବସ୍ତୃକ- 
ଝିଭ ଜଣ ସ କ୍ଲହାଯାଏ । ଏହାର ମୂଖ୍ଯ କାରଣ ମଧରେ ପିଞ୍ର୍‌ସ 
ସାତତାସ୍ବର ରାସ୍ତାରେ ପଥର ସୃର୍ଣ୍ତ ହେବା ଏବଂ ରାସ୍ତା ସଂକୋଚଜ 
କଣ୍ଢବା | ଅତ୍ରାଶପ୍ଟର୍‌ ଫ୍ରଂତ ଦା ପ୍ତବାଦ୍ର ପିରୃମୃଣା (Gall bladder) 
କମ୍ବା ଅଚ୍ପାଶପ୍ଳ (ଅancereas) ରେ ଅଙ୍ଗଦ (Tumor) ବ୍ରା 
କ୍ୟାନସର ସ୍‌ ର୍ଣ ଯୋଗ ଏହ୍ତ ଗ୍ରେଗ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଦଢୋଇଥଆାଏ । ଆହୁର 
ମଧା ନକଜାତତ ଚଗିଶୁଙ୍କର୍‌ ଜମନ୍ତ୍ରର ୬/୩୮ ଦନ ଭ୍୍‌ଚଭରେ ଆଖି ଦ୍ରଳଦ୍ଦଆ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଫିଜଞଡଲୋଜକାଲ ଜଣ୍ଡିସ (Physiological 
Jaundice) କୁହାଯାଏ । ମା ଏହା ସପ୍ତାହକ ମଧରେ ଭଲ 
ହୋଇଥାଏ । 
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କଣ୍ଠ ସ ଚରୋଗନ୍ତର କଣ କରଚ୍ତବେ ? : 


ଏନ୍ସ ଗ୍ରେରୀନର ତ୍ରଥମେ ଗ୍ରେଚକ୍ୁ ଗ୍ର ବଷ୍ରାସ ଦେବ । 
ଘୋଳଦନ୍ତ୍ର ମିଣ୍ି ସରବତ, ଗଧ କୋଜ ଘାଣି ଓ ଆଖ ରସ ସେଣ୍ଟର 
ଅରମାଣରେ ପିଇଦା ସନ୍ଧତ୍ ଲସ୍‌ ଆହାର ଏବଂ ସିଝା ପନ୍ରବା 
ସଦନ କରବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏନ୍ସ ରୋଗକୁ ରକସ୍ତା ଜକଲେ୍‌ ରୋରୀର 
ସକ୍ଧକ୍ ଖରା ହୋଇ ` ଏହାର୍‌ କୋଷଗ୍ଧଡ଼କ ଜସ୍କ୍ ହୋଇଯାଏ 6 
ଜଳ ଉ୍‌ଦର୍ଠୀ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥ.ଏ । 


କଣ୍ଠ ସ ର୍ଵେଗର ସଦ୍ରଜ ଝକସ୍ବା : 


(୧) ଗୋଡ଼ଗୋଡ଼କା ଗଛର୍‌ ପନ୍ଷ ୩/୪ ୫! ଆଣି ସେଥୁରେ ୭୭ 
ଗୋଲ୍‌ମରଚ ସ୍ଥକାଇ ଚାକ୍ସ ଗିଳରେ୍‌ କାଝି ସ୍ପା୍ମାନଯ ପାଣି ସନ୍ଧିର ଖାଇ 
ଥଧ ଘଣ୍ଟାଏ ଶୋଇବ । ଉଠିବା ଅରେ ସନ୍ଦ ରୋଚୀର ଗରସ୍ସା 
ହେବାର୍‌ ଦେଖିବ ତେବେ ରୋଗୀ ରୋଷ ମକୁ ହେବ ବୋଲ ଜଣା 
ସାଇଥାଏ । ସନ୍ଦ ସ୍ଥଥ ଥରରେ ଭଲ୍‌ ଜଡ଼ ଏ, ଭେବବେ ଦଧି ଝରୟ୍ଠ ଥର 
ଏନ୍ଗପର କଲେ ରୋଗୀ ନ୍ନଣ୍ଡସ୍ଵ୍‌ ଭଲ୍‌ ହେବ । 


(2) ଗୃଲ୍ଚୀର ଭ୍ଷ ବାହି ଦନ୍ତ ସନ୍ୂଭ ସେବନ କଲେ ଜଣ୍ଡିସ 
ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


(୩) ହରଡ଼ା, ବାହାଡା, ଅ ଳା, ଗୁଳୁଚି, ଦାର୍ଥହରଦ୍ରା ଓ 
ନନମ୍ଭଗ୍ରଲ ରସ ମଧ, ସନ୍ଦରଭ ୍ତ ଦନ ସକାଳେ ପାନ କଲେ ଜଣ୍ଡ ସ 
ରୋଗ ଉପଶମ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


(୪) ଆମଳଙ, ଲହର € କୁଃ, ହରଭୁ, ସ୍ର, ମଧ୍‌ 6 
ରନ୍ନ ସନ୍ଧଚ ସେବ୍ରନ କଲେ ଜଣ୍ଡି ସ ରୋଗ ନନବ୍ରାରଚଭ ହୋଇଥାଏ । 
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ଗରାାଢସାରର୍‌ କ'ଣ ଖାଇ୍ଚଦ 


ଜାଗ୍ଵ ଧାରାର ଏକ ଦୁଳ ସରଣ ବଦ୍ଧ, କମ୍ବା ସୁର୍ରଷର 
ସେ କେବଳ ଏକ କଲ୍ପ ସହରଗ୍ବ ଲୀଳା ସଙ୍ଗମ ବା କାମନାର 
ଇନ୍ଦ ଧନ୍ତୁ ଜୁଢ଼ୈ । ନାଗ୍ର ସେ ଡ, ଗ୍ରେଟ କୋମଳଚାର୍‌ ମରି 
ଦେସଖ ଦେଇ ସମ୍ମାଜର ମଳପିଣ୍ଡ ସୁପ୍ର ଗିଶୁକୁ କନ୍ତର ଦେଇ ଚାକୁ 
ନାଗର୍‌କ କର୍‌ ଗର୍ଡ଼ ଚୋଲକ୍ାର ଗୁରୁ ଦାର ତ୍ତ୍ବ ବହନ କରତ । ସୁସ୍ଥ 
ସ୍ରୀ ନ୍ଧ ସୁପ୍ର ଶିଶୁକୁ ଜତ୍ତ୍ର ଦଏ । ଚେଣ୍ମ ଜାଗସ୍ବ ସେରେଚେ୍ରଳେ 
ଅଉ୍ଭ୍ଦ କରେ ସେ, ଚାର ଗଭ ସଞ୍ଚାର ହୋଇଗଲା, ସେନ୍ତଦ୍ଦନ ଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଗିଶୁର୍‌ ତାଳନ ଷ୍ତୋଷ୍ଣଣ ସ୍ଯନ୍ତ ସମମପ୍ୃକୁ ଅତ ଗୁର୍ରତ୍ତର 
ସହ ଷ୍ଥାଳନ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ସେରେବେଳେ ଶିଶୁ ମାଂର୍‌ ଚଭ୍ରେ ରନ୍ରଥାଏ ଏବଂ ଶିଶୁ 
ମାସାନ୍ୁୁମାମ୍ପିକ ରତକକାଶ ଲ୍ଲ କର୍ୁଥାଏହ ସେରେଟବେଳେ ସନ୍ଦ୍ର ମାଂକ୍ସ 
ୂର୍ଣ୍ଣ କର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ସଥା ଛୀର, ମଧ, , ସଭ, ଲଡୁଣୀ ଓ ସିଝା ପରଦା 
ଆନଦ୍ଦ ଆବଶ୍ୟକ୍ୀପ୍ ସରମାଣରେ ଖାଇବାକୁ ୧ଆ ନସାଏ ବ୍ରା ଗରିଣୀ 
ନାସ୍ବର ଉ୍‌ଷସ୍ତକ୍ର ଷରଚର୍ସଯା କର୍ମ ନଯାଏ ଚେବେ ଶିଶୁ ଦୁଦ୍ଧଳ ରଥା 
ଗ୍ରେଗାନ୍ତାନ୍ଧ ଢୋଇ ପଡେ । ସେଉ୍ଜି ସମସ୍ତ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଭରଣ ମାଂର 
ଗର୍ରରେ ର୍‌ନ୍ରଥା, ସେନ୍ସ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ଚା” ଜୀବନର ସଚେ୍ଯେକ 
ଆବଶ୍ଯକତା ମା”ର୍‌ ଶଶ୍ବର୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ଠର୍ଷ୍ଣ ଡ଼ୁଏ । ଭ୍ରଣର୍‌ ମଧ 
ଘ୍ତଗରେ ଥବା ଦୁଇ ନାଡ଼ ରଭ୍ତଂଶପ୍ତ ସନ୍ଧର ସ୍ଂଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ଏନ ଜାଡ଼ ଦଢ଼ାଗ୍ର ହା ଶର୍ବରର୍‌ ରୋଷଣ ଦ୍ଵ ବ୍ୟ ଭ୍ତଣ ମାକୁ ¢ ଆସିଥାଏ । 
ଯାହା ଫଳରେ ଏନ୍ସ ଭ୍ରଣର ବୃଧି ପଝଥାଏ । ଏଣ୍ପ ରଭଭସ୍ଥ ଗିଶୁର 
କାଶ ଷ,ର୍ଭତରଃ ମାଆ ଉ୍‌ଷରେ ଛୁ" ଳର୍ଭର୍‌ କରଥାଏ । 


ରେଣୁ ଗର୍ଭ ର୍‌ନ୍ଧଦା ଦ୍ଦନ ଠାରୁ ଗଭିଣୀ ଆପ୍ଟୁଝ୍ଦବେଦ ଚକତସ୍ଥାର 
ବଶାରଦ ମହର୍ଝି ଚରକ, ସୁଷ୍ଟ୍‌ ଚ, ବାଣଭଃ, ହାରର ଓ କାଶ୍ଯଷ୍ତଙ୍କ 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଲିଖିଭ ଉ୍‌ଘଦେଶ ଅନ୍ତୁଯାସ୍ଟୀ ଆହାର ସେବ୍ରନଜ କରବା 
ଉ୍‌ଚଭ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 
. ! $ 


ପ୍ରଥମ୍ଭ ମାସରେ ଗଭ ଅକ୍ୟକ୍ତ ଦବ ଗ୍ରହ ଓ କଲ୍‌ ହ ରୁଷ ଧାରଣ 
କରଥାଏ । ଚେଣ୍ଧ ଏନ୍ସ ମାସରେ ଚରିଣୀର ଅରଟ ଓ ଶର୍୍‌ରର 
ବଳାଭ୍ୁ୍‌ସାରେ କ୍ଷୀର ତାଜ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ରଦ ଝ୍ରପ୍ପ ମାସରେ ଗର୍ଭ ଘଜର୍ତା ସ୍ତାସ୍ତ ହୋଇ ଭତଚଜୋଝି ଆକ୍ଧ୍ତ 
ଧାରଣ କରେ । ସନ୍୍ର ଚର୍ଭ୍ଚ ପିଣ୍ରାକାର ଡଢୋଇଥାଏ ରେର ପୁର୍ରଷ 
ପେଶୀ ଅକ୍ଧତ୍ତ ଦ୍ରେଲେ ସ୍ଵୀ < ଅବ୍ଧଦ ଅକାର ଦେଲେ ଜସୁଂସକ 
ଢୋ ଇଥାଏ ବୋଲ ନଦ୍ଵର୍ଷି ଚରକ ଓ ସୁଖ କନ୍ତଳନ୍ତ । ଚେଣ୍ି ଏନ୍ସ 
ମାସରେ ଚର୍ଭ ଧାରଣୀକୁ ମଧର ଓ ଶୀଇଳ ଆହାର ସନ୍ପଚ କ୍ଷୀର ଗାନ 
କର୍ବଇବା ଉଚର । 


ଢୁଖସ୍ଟ ମାସରେ ଗର୍ଭର ଗିର, ଦୁଇହସ୍ତ ଓ ଦୂଇପାଦ ଉଗ୍ର 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଚେଣ୍ଧ ଏନ୍ସ ମାସରେ ଷୀର ସନ୍ତଚ ମନ୍ତ ଓ ଘର ଗରଭିଣୀକୁ 
ଖାଇବାକ୍ସ ଦେବା ସାଇଁ ଅହର୍ଣ ` ଚରକ କହିଛନ୍ତ । ଚରୁର୍ଥ ମାସରେ 
ସ୍ବ ଠାରେ ଶ୍ଵରୁର୍ତା, ଗର୍ଭର ମୁଁ 'ରଚା ଶିଶୁର ହୃଦଷ୍ଠ ଉତ୍ପତ୍ତି ଓ ଅଙ୍ଗ 
ପର୍ଯଙ୍ଗର ବର୍ଗ କାର୍ସଯ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଚେଣମି ଗରିଣୀକୁ ଲହୂଣୀୟୁକ୍ତ 
କ୍ଷୀର ଅଥବା ପଚଶ ଗ୍ରାମ ଲଡ଼ଣୀ କମ୍ଭ ଝରି କ ଗ୍ଵତ୍ତଳର ଭ୍ତର ଦହି ବା 
ଲଡ଼ଣୀ ମିର ଗ୍ଭ ଖାଇବାକୁ ଦ୍ରଆସିବା ଉ୍‌ଚଚ । 


ରଞ୍ଚମ ମାସରେ ଭ୍ରଣର ମାଂସ ଓ ଶୋ'ଣିଚ ବ୍ୁର୍ଧ ଓ ମାଚାର 
ମାଂସର ଓ ଶୋଣିତ ଦ୍ରାସ ସଦ୍ଦିଭ୍ ଜର୍‌ ଉପ୍ପତ୍ତି ଢ଼ୋଇଥାଏ । ଚେଣ୍ଣ 
ସର୍ତ ଯୁକ୍ତ ଛାର୍‌ ବା ଲଡୃଣୀରୁ ବାହାରଥ୍ବା ଦିଅ ଖାଇବା 
ଉ୍‌ରଚ ¦ ଶଷ୍ଧ ମାସରେ ଗର ର ବଳବର୍ଷ୍ତ ଉ୍‌ଷଚପ୍ୃ ଢ଼ୋଇ 
କେଶ, ଲୋମ, ନଖ, ସା ଓ ଅର୍ଥ ର ଉତ୍ତଭଦ, @ଣ୍ଡ ବୂର୍ଵ ହୋଇଥାଏ । 
ସେଥୟାଇି ଏହ୍ରି ମାସରେ ନଭ ଧାରଣୀ ମଧର୍‌ ଗଣ ସିର୍ଵ ସରତ 
ଗୋକ୍ଷୁଗ୍ବସିଦ୍ଧ ତ୍ତ କା ଘବାଗୁ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଚ । ସପ୍ତମ ମାସରେ 
ଗଭୀର ସତରତଷୁ୍ତଚା ଓ ସମ୍ପ ର୍ନ୍ଧ ଅଙ୍ଗ ସ୍ରର୍ୟଙ୍ଗ ପ୍ରବକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ମାସରେ ମଧ,୍‌ର ଗଚ୍ତ ସିଦ୍ଧ ସଚ ବା ଘର ଖଣ୍ଡ ଖାଇବ୍ରା 
ଡ୍‌ରଚ | 
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€ 9 
ଗଭ ବଡୀ ପାଇଁ ଅଦ୍ରାର ତାଲକା : 


ଖାଦ୍ୟ ଗପ୍ତ ବା ୍ତସ୍ଚ୍ଚାବ୍ଥା 

ଶାକାହାସ୍ବ ମାଂସାଦ୍ରାସ୍ତ ଶାକାଦ୍ାସ୍ ମାଂସ୍ାଦ୍ରାଗ୍ 
୧) ଗ୍ୃଜ୍ଵଳ ୩୧୧ଗ୍ରାମ ଲ୧୧ଗ୍ରାସମ ୨୫୯ ଗ୍ରାମ ୬୫ଟଗ୍ରାମ 
୬)ଡ଼ାଲ ୭୫ଗ୍ରାମ ୬୭୫ଗ୍ରୀମ ୭୫ଗ୍ରାମ ୫୧ ଗ୍ରାମ 
୩) ଶାଗ ୨୫ଗାମ ୨୫ଗ୍ରାମ ୭୧ଗ୍ରାମ ୫୯° ଗ୍ରାମ 
୪) କହ୍ମୁଳ ୫୧ଗ୍ରାମ ୫୯ଗ୍ରାମ ୫୧° ଗ୍ରାସ ୫୯° ଗ୍ରାମ 
୫) ଦୁଧ ୫୯୧୯ଗ୍ରାମ ୫° ° ଗ୍ରାମ ଦଲିଃର ୨୧୧ଟ୍ର ସ୍ସ 
୭) ଫଳ ଠ୬୫ଗ୍ରାମ ୭୫ଗମ ୨୫ ଗମ ୭୬୫ଗାହ 
୭) ମାଂସ୍ଥ ବା ମାନୁ ୭୫ଗ,ାମ = ୭୫ଗ।ମ 
୮)2ଅଣ୍ରା — ୧୫ — ୧ଵା 


୯) ଚନ ବା ଗୃଡ୍ଧ ୪୧ଗ,|ମ ୪୧ଗ,ାମ ୪୧ଗ।ମ ୪୧ଗ୍ରାମ 
°) ଘସଂଅ ଢ଼ା ଚ୍ରେଲ୍‌ ୪୦ ଗ୍ଟାମ ୪୧ଗ୍ରାମ ୪୧ଗ।ମ ୪୨ଗ୍ର।ମ 


ଅଣ୍କୁମ ମାସରେ ଓଜ ଅର୍ଥ ର ଥାଏ । ଚେଣ୍ଧ ଏଡ଼ି ମାସରେ 
ଗର୍ଭ ଣୀ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍ରକଲେ ସନ୍ତାଜ ଢାନ୍ ଦ୍ଦେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଚଦେଣୀଥାଏ । ଏନ୍ତ ସମସ୍ରେ କ୍ଷୀର ଓ ସଚୟୁକ୍ତ ସବାଗୃ ସ୍ତର 
ଆସ୍ରଥାୟନ ଆବ୍ରଣ୍ଯକ ଡ଼ୃଏ । ନବମ୍ଭ ଓ ଦଶମ ମାସରେ ଗଭୀର 
ପରି, ଭା ଢେତ୍ସ ପସବକାଳ ତ୍ତକ୍ସଷ୍ଣ ମନେଡ଼ଏ । 

ଘରେଂ“କ ମା? ନକ ତାଇି ଜୁ, ଅନ୍ଧକଃ ଗଭୀ୍ଥ ଶିଶୁ 
କାଶ ଷାଇଁ ନଜର ଝାଇବା, ଗିଇଦବୀ, ଶୋଇବା ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ଠିକ୍‌ 
ରଖିବା ଉରଚୂ । ଅନ୍ଧସଳନରୁ କଣାଃଡନ୍ତୁ ସେ, ଶିଶୁର ବଢକାଶ 
୭ାଇଁ ନା”ର ଶାସ୍ବରକ ସ୍ପ ପ୍ରକା ବଶେ ସ୍ର୍ତଦଇ କରଥାଏ । ମାଆର 
ମାନସିକ ଅଚସ୍ଥାର ଚ୍ରତ୍ବବ ମଧ୍ୟା ବଡ଼ ଷରମାଣରେ ଠଡ଼ଥାଏ । ଏଣ୍ଡ 
ଗର୍ଂବଙ ଜାଆମାଜେ କେବଳ ଣାସ୍ବର୍‌କ ସୃସ୍ଥଭା ଦ୍ଦ ମାନସିକ 
ସମପ୍ରରା ପତ୍ତ ମଧ୍ଯ ରୁଶେଷ୍ଠ ଖରଚେଚନତା ପ୍ରକାଶ କରବା ଉର । 


| 
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ମ୍ଯାସ୍‌ ଏହ ଭୟାନକ ରର୍‌ାଗ 


ଅଗମିଶ୍ରଣ 6 ମସଲୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଅନ୍ଧ ମିତ ଘ୍ବବରେ ବାରମ୍ବାର 
ସେବନ କରବା, ଠିକ୍‌ ସମସ୍ଟରେ ବଣ୍ରାମ ଜ ଜେଇ ନଜର 
ଇଚ୍ଚାମ୍ଭାବକ ଝାଲ ଗେଞରେ ରବ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟ ବା ଭ୍ରମଣ କରବା ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ 
କାରଣର ଷେଃରେ ଗ୍ଯାସ ବା ଅମ ପିତ୍ତ (ଏସିଡ଼) ଭଳ ଭସ୍ତାଜକ 
ଗେଗ ସର୍ଣ୍ଣଣ ଡୋଇ ମନ, ଷ୍ୟକୁ ଅଶାନ୍ତ ଓ କଣ୍କ୍‌ ଦେଇଥାଏ । କାରଣ 
ଅଜେକ ସମପ୍ରେ ଖାଲପେଞରେ ରନ୍ଧଲେ ମଧ୍ୟ ଆମ୍ମାଶପ୍ଟରୁ ନଃସରର 
ଦେଉଥିବା ଅମ୍ମ ବୀ ଦାଇଡ଼େ ।କ୍ଲୋରକ ଏସିଡ଼, ଏବ ରୋଗ ସ୍ତ 
କରକାରେ ସାହାଯ୍ଯ କର୍‌ଥାଏ । ଆମେ ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟରେ ସନ୍ଧ 
ପିତ୍ତାଧ୍‌କଯ ଥାଏ, ଏଟଂ ପିତ୍ତ ଜନ୍ଧର ରହୀରା୍ଦ କରାସାଏ, ତେବେ ଏହା 
ବଦର୍ଧ ହୋଇ ଅମ୍ମପିତ୍ତ ବା ଗ୍ୟାସ୍‌ ର୍ରେଗ ସର୍ତ କରଥାଏ । 


ଅଚ୍ଚଯଧୁକ ଭ୍ରେକନ, ଗରଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥ ସତେଜନ, ଅଧକ ସିଚରୁଧ 
ରଦାର୍ଥ ଅଥବା ଅଧକ ଝଷ ଣ, ଗରମ ବା ଶୀଇଭଳ ୭ଦାର୍ଥ ଘ୍ରେଜନ, 
ଖାଦ୍ଯ ଗଦାର୍ଥ ଜର୍ର ନ ଢ଼ୋଇ ସୁଜଃରପି ଘ୍ରେଜନ, ଅସମପ୍ଟରେ 
ଘ୍ରେଜନ ଆନ୍ଦ୍ର ର୍ୟାସ୍‌ ରୋଗର କାରଣ । ଅଃରସ୍ତ୍ରୀର ପାମୀପ୍ଠ ଜଳ, 
ମାଛୁ ବସିଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ଓ ରସ୍ତା କଡର ରେଲ୍‌ଚ୍ରଣା ଖାଦ୍ଯ ରଦାର୍ଥ 
ଖାଇବାରୁ ନବ୍ଧତ୍ତ ରଛ୍ନଦୀ ଉ୍‌ଚଚ୍ତ 
ଲକ୍ଷଣ : 


ଏନ ଗ୍ରେଗରେ ଆମେ ଖାଉଥୁବା ଖାଦ୍ଯର୍ୃବ୍ଯ ଭଲ ଭ୍ରଦରେ 
ହଜମ ଦଡୁଏ ନାଚ । ଅରୁଚ, ଚୃଷ୍ପାଟ ଅମ ଉଦ୍‌ ଚାର, ଠିତ୍ତବାନ୍ତ, 
ଅଗି,ମାନ୍ୟ, କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ସମସ୍ତେ ସହଗ୍ଠେ ଶଗ୍୍‌ରରେ ରରେମାଞ୍ଚ ସ୍ବର୍ଗ ଦେବା; 
ଘଗ୍ରତ ଓ ଗଳାରେ ଦୀହ ଆଦ୍‌ ଲ୍କ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ଗାଇଥାଏ । 


ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗ ଅଵ୍ତଶଗ୍ୃ ପୁରୁଣାଂ ଦେଲେ ଏଥ୍ବରେ କଣ୍ଟ ହୃଦସ୍ଟ, 
କ୍ଲଷଦେଶରେ ଦାହ, ଗିର୍୍‌ବେଦନା, ହସ୍ତ ଷାଦଦାହ, ଦେହରେ 
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ଉଷ୍ପରିରା, ଘନଘନ ବ୍ରମନ ଅନ୍ଦ ଲକ୍ଷଣ ପ୍କାଶ ପାଇଥାଏ । ସମସ୍ତେ 
ସମସ୍ତେ ମଧ୍ୟା ତଡ଼କା, କଣ୍ଟ, ଖତିରକମ୍ଚି ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ୍ର ଉ୍୍‌ଗଭ୍ରଦ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗରେ ଆମେ ଖାଉ୍‌ଥ୍ୁବା ଆହାର ଭ୍ୂବ୍ଯ 
ସେନ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ କମ୍ବା ସାତ୍ମାନଯ ପାକ ଦ୍ରୋଇ ବାରମ୍ବାର ମଳ ଘ୍ବବନରେ 
ନଷ୍ପ୍ୀସନ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । କେବେ କେଚେ ତରଳ ଶ୍‌,ଳ ମିଣ୍ରିଭ ଝାଡ଼ା 
ବା ଝାଡ଼ା ଜ ହୋଇ କୋଷ୍ଠବଙ୍ଧ ଆଦ୍ଦ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ମନ୍ତ୍‌ଷ୍ଣ୍ଯ ଖାଉଥୁ ବା ଖାଦ୍ଯ ଶଗ୍ତର ମଧ୍ୟରେ ଥୁବା ପରପାକ 
ଯଦ୍ତ୍ରରେ ଚନ ଗ୍‌ବଂକ ରସରେ ପରିଣତ ଡଦୋଇଥାଏ, ସାଦ୍ରାକ 
ବ୍ଭନ୍ନ ମାଧ୍ୟମ ଦେଇ ଠର୍ବବତ୍ତିତ ହ୍ରେବ୍ରା ସଙ୍ଗେ ସ୍ଵଙ୍ଗେ ଜ୍ଗବ୍ରନ 
ଧାରଣରେ ସଦାପ୍ବକ ଦେଇଥାଏ । ମାନତ ବଡ଼ ବକ୍ତଙ୍କର ଏହି 
ପରପ୍ତାକ ର୍ଡ ସ୍ଵା ବେଳେ ବେଳେ ବାଧାପ୍ରାସ୍ତ ହେବା ଦେଖାଯାଏ । 
ଅଜେକ ଗ୍ରେଗ ପରପାକ ରତ ୟ୍ବାରେ ବାଧା ସୃର୍ଣ୍ତ କରଥିଲେ ମଧ 
ରନମ୍ତ୍ରଧାରୁ ଗ୍ୟାସ ଗ୍ରେଗ ସମ୍ପତ୍ତି ଚଳା ଜଗତରେ ଅଦ୍ଯାବଧ୍ୟ ଏକ 
କଷ୍ଷ୍ସ୍ାଧ ନଗ୍ଵେଗ ରୁଘେ ପର ଗଣିଚ ହୋଇ ଆସୁଛୁ । 


ଗ୍ୟାସ୍‌ ଓ ଶଳ ତତର୍ଚଗା ମଧ୍ଯନ୍ତର ପାର୍ଥକଏ : 


ମନ, ଷତ୍ଯର୍‌ ତେ୫ରେ ସନ୍ତ୍ରଣୀ ଡେଉଥବାର୍ୁ ଅନେକଙ୍କର 
ଧୀରଣା ସେ, ଗ୍ୟାସ ଦ୍ରା ଅମ୍ପପିଣ୍ତ୍‌ ଏବଂ ଶ,ଲ ଏକସ୍ରକାର ରେଗ । ଏନ୍ର 
ଦୁଇଝି ଗ୍ରେଗରେ୍‌ ବେଦଜା ଆଦି କେତ୍ତେଳ ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚଳା ସମ୍ମାନ 
ଥିବା ଯ୍ୁଳେ ମଧ୍ୟ ଏହା ଏକ ପ୍ତକାର ଗ୍ରେଗ ନ ଦୈ । କାରଣ 
ଗ୍ୟାସ ଗ୍ରେଗରେ ପିତ୍ତର ଅଧ୍ବକଯ ଥବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ୟାସ ସ୍ସର୍ଣ୍୍ 
ହୋଇ ଅମ ଢ଼କାର 6 ଗ୍ର ଗଲାରେ ଦାହ ଦଡୁଏ । ବେଦନା 
ଅଗେଷାକ୍ତର କମ୍‌ ଥାଏ । ସେନ୍ସ ଜୁଳନାରେ ଶ୍‌ଳ ଗ୍ରଵେଗରେ୍‌ 
ବାରର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଖାଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବେଦନା ପ୍ରଦଳ ଡ଼ଏ । 
ଏଥ୍୍‌ ସନ୍ଧଚ ଦାହ କା କ୍‌ |ଳାଥୋଡ଼ା କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 


ଗଖାଭସ : 
ଗ୍ଯାସ ଗ୍ରେଥ ଥଲେ ଖାଇକା ବ୍ଯାତ୍ପାର୍‌ରେ „ ସ୍ତ୍ତର୍କଚା 
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ଆବଶ୍ୟକ । ଗ୍ରେରୀ ଯେଉ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ ସେଗୃଡ଼କ ଦେଲା ସୂରାଇନ 
ଶାଳଧାନ୍ଯର ଗ୍ଵଦ୍ଳ, ସବ, ଗଢ୍ରମ, ମୂଗ, କାକୁଡ଼ି କଲରା, ଷୋଳ, 
ଡ୍ରାଲମ୍ବ୍‌ କଞ୍ଚାକଦଳୀ, ଅମୃତଭଣ୍ଡା ସଜନାଚୁଇଁ, ସରୁଜ ଗରଦା, 
ଅଇଡଘାଣି, ଭୁଷ ଓ ମିଣ୍ିସାଣି । ସକାଳେ ଓ ଗ୍ରତରେ ଏହା 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏନ୍ସ ଖାଦ୍ଯ ଲସ୍‌ ଓ ସୁ୍‌ାଚ୍ଯ ହ୍େବା ରେଗୀ 
ପଷ୍ଷେ ନ୍ଧତତକର୍‌ । 


ଏନ୍ଥ ଗ୍ରେଗରେ ପିତ୍ତ ସ୍ତକୋଷକ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରବ୍ଯଗ୍ବଗର ଖା 
ମସମ୍ମ, ଅଫ୍‌ ଜାଝ୍ପ୍ଵ ଖାଦ“, ଭଳ, ବରି, କୋଳଥ, ଲ୍ଣିମାଚ, ଶୂଖ୍ଆ, 
ମେଣ୍ଟାକ୍ଷୀର, କାଞ୍ , ଲବଣ ରସ ୟୁକ୍ତ ଦ୍ଵବଯ, ଅମ ଭୃବ୍ୟ, କଞ୍‌ଭଵବ୍ୟ, 
ଗୃର୍ରତାକ ଅଲ୍ଲ୍‌ । ଦଧ୍ଧ ଓ ମଦ୍ୟ ଖାଇବା ଅଜୁୁଚଚ । ଆଅହୁର ମଧ 
ମଳ ମୃ୍ତାଦ୍ତର୍‌ ଢେଗକ୍ସ୍‌ ଧାରଣ କର୍‌ବେ ନାନୀ କମ୍ବା ରୋଗୀ ଖାଲ 
ପ୍ତେଃରେ ର୍‌ନ୍ରଚ଼େ ନାନ୍ଦ । 


ସଦ୍ରକ ତଚସ୍ବା : 


ଗ୍ୟାସ ଭଲି ଭ୍ରପ୍ଟୀନକ ରୋଗରୁ ଆରୋଗ“ ହେବା ପାଇଲି ଅଭଜ୍ଞ 
ରକଯ୍ରକଙ୍କ ପରାହ୍ଶଂ ନୃମେ ଞଷଧ ସେବନ କରବା ସନ୍ଦରଭ କେତକ 
ତୁଝୁକା ରକବା ମଧ କରାଯାଇପାରେ । 

ମହୁ ସନ୍ଧଭ୍ତ ପିଷ ନଳୀ ଚ୍‌୍ଷ୍ତ ଅଥବା ସନ୍ଧ୍ଯା ସମପ୍ବରେ ଚନ ସନ୍ଥର 
ଭ୍ତାରଲ୍୍‌ କାଗକି ଲେମ୍ବୁ ଖାଇଲେ ଗ୍ଯାସରୋଗୀ ଆର୍‌ା୍ ଅନ୍ୁଭଦ 
କରଥାଏ । 

ହ ଗୋଷଳ ପହ, ଶୁଣ୍ଠି, ଗୃଡ଼,ଚୀ ଓ କଃ ଦୀ ଏହାର ପାଚନ ରୋଗୀ 
ପ୍ଚ୍ଯହ ରାଜ କଲେ, ବେଦନା, ଦାହ ଓ କାନ୍ତ ସ୍ରଶମିର 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 

 ଗ୍ୂଡ଼,ଚୀ, ସର୍ଣ୍ଣ ମଧୁ ଓ ଦାରୁ ହଳସୀ କ୍ଵାଥରେ ମତ ସ୍ତ୍ଷେପ ଦେଇ 
୭ାନ କଲେ ଆରା ମିନ୍ଳଥାଏ । 

୫ ଦରିଡ଼ା 6 ଦ୍ରାକ୍ଷାକୁ ମଧ, କା ପୂର୍‌ାଇଭଜ ଗୁଡ଼ ସହ ସେବଜ 
କଲେ ଆରୋଗ୍ଯ ମିଳେ । 
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୨ ଦ୍ର୍‌ଡ଼ା, ଗିତ ଅଳୀ, ଦ୍ରାଷ୍ାଠ ରନ, ଧନିଆ ଓ ଦୁରଲର୍ରଏନ୍ସ 
ଦ୍ରକ୍ଯଗୁଡ଼କ୍ସ ଗୃଣ୍ଡକର ମଧ ସନ୍ଦର କୁଲି ଆବଶଯକ୍କୀପ୍ତ ଅନୁୟାଇରେ 
ସକାଳେ 6 ସତହ୍ଧଯାରେ ଗର୍‌ମମ ଜଳ ସଵଢ୍ ସେବନ କଲେ ଉପଶମ 
ମିଲଥାଏ । 


ଏନ୍ଥ ରୋଗ ସୁରୁଣୀ ହେଇଗଲେ ପେରେ ଘାଂ ଦୋଇ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦହ୍ରୋଇଥାଏ । ଫଳ ଲର୍‌ ରୋଗରୁ ଆରୋଗଯ ହେବା କସଶ୍ଜକର 
ଦ୍ରୋଇଅଡେ |! କରନ୍ତୁ ନଜର ଖାଦ୍ଯ ପଦ୍ରାର୍ଥ ପ୍ରତ ସଚେତନ ରକ୍ତ 
ଆବଶଙଂକର୍ତା ଅନ୍ତୁସାସ୍ବୀ ସ୍ତ ମିଭ ଆହାର ବଡାରାନ୍ଦ ଠକ୍‌ ଘ୍ରକର 
ପାଳନ କଲେ୍‌ ଗ୍ଯୀସ ଭଳି ଭସ୍ଟାନକ ରୋଗ ମଣିଷ୍ତର ପାଖ ମାଡ଼ଗାରେ 
ଜାତ । 
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ଅପସ୍ବାର୍‌ ଏହ ମାରାରୃଜ ରୋଗ 

ଏନ୍ଦୁ ଶ୍ଚେଗ କାହି କ ଦ୍ୁୁଏ ୨ : 

ମଜ୍ଲଷ୍ଯ ମନରେ ଭପ୍ଟ୍‌ ନେ ଝ, ଉ୍କଃ ମାଜସିକ ଉଦ୍‌ବେଗ, 
ରଜସ୍ୃଳା ସ୍ତ୍ରୀ ସଦ ସହବାସ, କ୍ଳମି, ଅଶ ସ୍ଵ ଲ୍ବେକଙ୍କର ଦଡଠାଚ୍ତ 
ମାସିକ ସ୍ଥାକ ବହ, ଅଭ୍ତରକୁ ସ୍ତ୍ୀ ସଂସରଗ ଅସ୍ବାଘ୍ବଦକ ଶୁହ୍ତକ୍ଷପ୍ଟ, 
ଅଇ୍ଯଧକ ଅଦ୍ଯପାନ, ସ୍ୀମ୍ଭାଙ୍କର ଜରା ଦୋଷ୍ଠ, ସ୍ଵାମୀ ସୁଖର 
ଅଭ୍ତବ ଥୁଲେ ଏନ୍ସ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ଆହୃୂର ହଧ୍ଯା ଅନେକ 
କ୍ଷେହରେ ଦେଖାଯାଏ, ସନଦ୍ଦ୍ର ପିଚା ମାତାଙ୍କ ଠାରେ ଏନ୍ଗ ରୋଗ ଥାଏ 
ଭେବେ ଥି ଲ୍ଲହାନଙ୍କୁ ହେବାର ସମ୍ଭବାକନା ସଥେଷ୍ସ୍ର ଥାଏ । ଏହ୍ରା 
ଏକ ମାନସିକ ରୋଗ । ଏନ୍ସ ରୋଗରେ ରୁର୍ ଓ ସ୍ତ ଜାଶ 
ଦୋଇଥାଏ । ରୋଗୀ ଢେହ୍ରୋସ ହ୍ରୋଇ କଛ୍ୁ ସମୃ ଖାଲି ରନ୍ଦ୍ରଯାଏ । 
ଆଡୁର ମଧ ସଯନ୍ଦ୍ର ମନ୍ଧଷ୍ଯର୍‌ ଗିର୍‌ରେ ଆଘାତ ଡ଼ଏ୨ ମସ୍ତ ଷ୍କ୍ାବରଣ 
ଶେ'ଅ (Menigitis) ମର୍ତ୍ତ ଶ୍ଵଗଭ୍ତ ରକ୍ତସ୍ବାବ ଥା ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ୍ରରେ ଅଦୁଦ 
ଦେଲେ ସତ୍ତଗୁଣର୍‌ ଅଘ୍ତବ ହୋଇ ରଜକ, ଚମ୍ଭ ଗୁଣର ପ୍ତାବଲ୍ଲା ଫଳରେ 
ଏନ୍ସ ରୋଗର ସର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଏନ୍ଦୁ ଚୋଗର ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ ? : 

ରୋରୀ ଦହ୍ରଠାକ୍ଵ ସ୍ଚସ୍ଠନ ହୋଇଯାଏ । ପାହି ବ୍ରାଷ 
ଫେଣ ବାହାରେ, ହାଚ ପାଦ କରଚାଡ଼େଇ ଆତିୟଚା ଥରାଏ, ଅଖି 
ଡ୍ରୋଳା ଏପ୫ ସେ କରେ । ହାର ମୂଠା ମୁଠା କରେ । ହଠାର୍ର 
ପ୍ତଳାପ କରେ । 6୦ 6 ମୂଖର୍‌ ତ୍ତଟୀ ବକ୍ଧଇ ହୋଇଯାଏ, ଝାଳ 
ବୋନ୍ଧରଯାଏ; ଶର୍ର୍‌ ଭ୍‌ଚ୍ତରେ ଅସହ୍ଯ ବେଦଜା ଅଜ୍ୁଭ୍କ କରେ 6 
ଥାକ୍ଷେଷ ସୃର୍ଣ୍ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏନ୍ଧୁ ଗୋଟ କତେ ସ୍କାର ? : 

ସାଧାରଣଇଃ ଅମସ୍ତାର୍‌ ରୋଗକୁ ରକୟ୍ଥୀ ବଜ୍ଞନରେ ୬ ଗ୍ବଗରେ 
ବଭକ୍ତ କରାଯାଇଛୁ । 
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୧) ଲାଷଣିକ (S୨mpt୦matic) ଏନୁ ରୋଗ କୌଣସି ଆସାଚ, 
ଦୃଦପ୍ତ ଓ ମତ ଣ୍ଵ ରେ ଶୋଥ କମ୍ବା କୌଣସି ବଷମପ୍ଟତା .କାରଣରୁ 
ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁରେ ଅଙ୍ଗର ବକ୍ଧ୍୍ତ ସଝିଥା ଏ । 


୬) ଅଲ୍ନରଭ କାରଣଜନଯ ଅସସ୍ଟାର (Idiopathic Epilepsy) 
ଏଦ୍ାକୁ ଏକ ମାଚସିକ ଗ୍ରେଗ ଘ୍ରବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ । ଏଥରେ 
ଗ୍ଵେଗର କୌଣସି କାରଣ ଜଣା ପଡ଼େ ନାଛ୍ଥ । କେଚ୍ତେକଙ୍କ ମଚରେ 
ଶର୍ବରର ସଥମବଣ୍ତି କା Metabolism କାରଣରୁ ରକ୍ତରେ ଏକ ବିଷ୍ଣୁ 
ପ୍ରକାରର ବଷ ଉତ୍ତର ହୋଇଥାଏ ଚାହ୍ରାକୁ holine କୁହାଯାଏ । 
ଏନ୍ସ କୋଲନ୍‌ (C୦୧) ରଶି ସ୍ଵା କାରଣରୁ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚ ହଁ ପଟା 
ଚନ୍ତା ଶକ୍ତ, ସରଣ ଶକ୍ତ ଲୋଷ ପା ଏ । ଅଙ୍ଗ ବକ୍ଧତ୍ ଯେତେ କମ୍‌ ଦ୍ରେକ 
ବେହ୍ରୋସ ମଧ୍ୟ ସେରେ କ୍ରମ୍‌ ସମ୍ମପ୍ତ ହେକ୍ । 

ଏନ ଚୋଗର ଅବସ୍ଥା (Stage) 


୧) ପ୍ରଥମ ବ୍ରା ଏହଦ୍ରାକ୍ସ ପୁବଂଗ୍ରହ (କଧ୮୫) କଦ୍ରନ୍ତ । ଏହ୍ସ 
ସମ୍ଭପ୍ଵରେ ଗ୍ରେଗୀର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଭ୍ରମ (୮୦) ଦୃଏ । ଏଦ୍ରା ରେ 
ଗ୍ରେଗୀ ଅକ ସ୍ମା ଚଚେତ୍ତନାସ୍ତ୍ରନ ହୋଇ ଭୁମି ଉ୍‌ଷରେ ଅଡ଼ଯାଏ । 


୬) ରଦ ଟଗ୍ରସ୍ଟାବସ୍ଥାଓଏନ୍ଗ ଅବସ୍ଥାରେ ପେଶୀ ସଂକୋଚନ 
(Tonic Phase or Muscular Rigidity) ଦ୍ରୋଇସାଏ । ଏଥୁରେ 
ମୁଖ ରଥା ଆଖିର ଷେଶୀ ସନ୍ଧଭ ଶଝ୍ବରର୍‌ ସଂପର୍ଷ୍ତ ପେଶୀ ସଙ୍ଗୁରଚ 
ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ହାଇ ମୂଠା ମୂଠା କରେ ।! ଶ୍ଟାସନଲୀକା ସଂକୋରନନ୍ତୁ 
ଶ୍ଵାସୀବ୍ରଗ୍ରେଧ ରଥା ଶ୍ଯବତ୍ତା (C୨anosis) ହୋଇଥାଏ | ଦାନ ରଗଡେ, 
କେବେ କେକେ ଦାନ୍ତ ଚାପ ଅଡ଼ଲ୍ବ ବ୍ରେଳେ କହା ମଧ୍ଯ କହିସିବାର 
ଭପ୍ଟ ଥାଏ ! ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥା କଛି ସେକେଣ୍ଡ ପାଇଁ ରନ୍ଧଥାଏ । 

=) ରୁତୀସ୍ଟାବସ୍ଥା (C1୩୯ Phase)-- ଏଥୁରେ ପଗେଶୀ 
ଗୂଡକ ରିଥ୍ରଳ ହେବାକୁ ଲଗେ । ଶିଥ୍ୂଳ ଦେବାର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଠାସ 


ଗଢ ପବର ଭୂୃଏ । ମୁଖରୁ ଝାଳ କାହାରେ ଏବଂ ହାତ ଗାଦ୍ର 
ମିଶେ । I 
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୪) ବଶ୍ରୀ୍ମାବସ୍ଥା (Relax Phase) ଏନ୍କୁ ଅବସ୍ଥାରେ 

ଶ୍ରେରୀ ଭୁମିରୁ ଉଠେ ଏବ ଅସହ୍ୟ ଗିର ଢେଦଜା ଅନ୍ଧୁଭବ କରେ । 
ଆହୁର୍‌ ମଧ ବାନ୍ତ 6 କ୍କାନ୍ତ ଣ୍ତମ ଇଚ୍ଚଯାଦ୍ଦ ଅଲ୍ଲଭ୍ବ କରେ । 

ମ୍ଜୁତ୍ଯର୍‌ ଅସାର ହ୍େକା ପବରୁ ହୃଦପ୍ଟରେ କମଂଜ 
(Palpitation of heart) ରଥା ଶନ୍ଯତ୍ା ଓ ଅଞ୍ମାନତା ଅନ୍ଗୁଭଦ 
କରେ । ଆହୁର ମଧ୍ଯ ଶୋଷ, ରନ୍ଧା, ମତରେ ଅଦେକୁ ଭସ୍ତ ସଷ୍ତ ଦୃ ଏ 
® ନଦ୍ଧାନାଶ ହୋଇ ଏନ୍ଦ୍ସ ରୋଗ ରୋଗୀକୁ ଆ୍ଭାନ୍ତ କର୍‌ଥାଏ । 
ଏନ୍ଧୁ ଗୋଗର ସଦ୍ରକ ଚଚସ୍ରା : 


ଅଃସ୍ତାର ରୋଗରୁ ଆରୋର୍ଯୟ ମ୍ଭ କରବା ଗାଇ ଞିଷଧ 
ସେବନ ସନ୍ଧଭ୍ତ କେଚେକ ପସର୍ଷିତ ତ୍ୁଝୁକା ଚକା ମଧ 
କରାଯାଇପାରେ । 

୧) ରସୁଣ ଚେଲ୍‌ ସହ, ଶତାବସ୍ବ ରସ ଦୁଧ ସହ, ର୍ରାହ୍ୀରସ 
ମଡ଼ ସହ ସେ ଦନ କଲେ ଅଷସ୍ବାର୍‌ ରୋଗ ଶାନ୍ତ ଦୂଏ । 

୬) ଏନ ରୋଗରେ ହୃଚ୍ୁକମ୍ପଢ ନେଞ୍ଚ୍ୀଡ଼ା, ସ୍ଡେଦ ଓ ଦ୍ରପ୍ତଂ 
ପାଦରାଦଧରେ ଶୀଇଳଚା ଶାନ୍ତ କରବାକ୍ସ ଦଶମ୍ଳକ୍ଟାଥ ବ୍ଯବଦାର୍‌ 
କରାୟାଏ । 


୩) ମକରଧ ଜକ, କସ୍ତୁଗ୍‌ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ମନଃଶୀଳା ସ୍ତର୍ଯେକରୁ 
ସମତରମାଣରେ ଏକନ୍ଚ ମଦ୍ଦନ କର ସଥାଜ ରସରେ ଭ୍ରବନା ଦେଇ 
ଗୁଳା କର ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ସେନ୍ସର ଗୃଳାକ୍ସୁ ଜଡା ପରେ ରଖି ଧାନ 
ଭ୍‌ରରେ ୧୫ ଦ୍ଦନ ରଖାଯାଏ । ସେନ୍ଧ ଗୁଳାର ୧ ର୍‌ତ ହ୍ରିସାବରେ 
କହଝିକା କର ସକାଳେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ମଡ଼ ସହ ଖାଇଲେ ଅଷସ୍‌।ର୍‌ ରୋଗ 
ଭଲ ହୃଏ । 

୪) ଘାଣିକଖାରୁ ରସରେ ସର୍ଣ୍ଣ ମଧ, ଚୁର୍୍ତ ମିଶାଇ ସଳ୍ଚାଳେ 
ଖାଲି ପେ୫ରେ୍‌ ଖାଇଲେ ଅତ୍ତସ୍ାର ରୋଗ ନଷ୍ଟ ଡ଼ୁଏ । 

୫) ପ୍ରଭନ୍ଦନ ବଚରୁ୍୍ଣି ଓ ମହ୍‌ ଗାର ଦୁଧରେ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ସ୍ସ କାଳର ଅତ୍ତସ୍।ର ରୋଗରୁ ମକ ମିନ୍ଥାଏ । 

| 0 
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ଆମ ଚଷୟର୍‌ ମନୁ ଚନତା ଜିଅରି ? 


ମନୁଷ୍ଯର ଚକ୍ଷୁ ଏକ ଅମ ଲା ସଂସଦ । ପ୍ରକ୍ସତ୍ତର ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଦ୍ରବ୍ଯର ରୁଷ ରଙ୍ଗ ବଷ୍ପ୍ବରେ ଆମେ ଚକ୍ଷ ସାଡ଼ା୍ଯରେ କ୍ରନ ଆହରଣ 
ଇକରିଥାଉ୍‌ । ମାନ୍ଷ ବଡ଼ୁ ବ୍ଯକ୍ତ ଚକ୍ଷ ର୍‌ ସନ୍ଧ ନଜ ଜେବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସମାଜରେ 
ଏକ ଅବାଞ୍ପି ର ବ୍ଯକ୍ତ ସ୍ତବରେ ଗତ୍ତଗଣିର ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତୁ । ଆମ ସରରଚ 
ବର୍ଷରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ବିଶେଷ ଗ୍ବବରେ ଚକ୍ଷଗ୍ରେଗ ବା ଅନଦାରକଣା 
ଗ୍ରେଗ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଚେଣମି କେବଳ ଶିଶୁମାଜେ ଜ୍ହନ୍ତ ସମାଜର 
ପ୍ରତ ବ୍ଯକ୍ତ ଚକ୍ଷ ଭଳ ଅମଲ୍ବା ସପଦର ସନ୍ର ନେବ୍ରୀ 
ଆବ୍ରଶ୍ଯକ । 
ଏନ ଚୋଗ କାନି ଦ୍ୁୁଏ ? : 

୧) ଅସ୍ପାମ୍ଥଯକର ପର୍‌ବେଶ (Lack of Sanitation) 

୨୬) ବାହୁ କାରଣ (Acquired Cause) 

୩) ଗ୍ରେଗ ଜନ୍ଧତ୍ତ କରୀରଣ (Caused by Disease) 


ଆମ ଦେଶରେ ଚକ୍ଷ,୍‌ର୍ଵେଗ ଏନ୍ସ ଉ୍‌ପଚ୍ରେକ୍କ ଭିନଜୋଝି କାରଣ 
ବ୍ଯଝର ଅନ୍ଯ କେରେକ କାରଣରୁ ସୃଦ୍ଲି ଦେଉଥିବାର ମଧ ଲ୍ଷ୍ଷ୍ଯ 
କରାପାଉଛୁ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧୟାରର୍‌ ୨ରୁ ୫ବକଷଂ ବପ୍ଟସର ପିମଲ୍ନମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଚକ୍ଷ,ଗ୍ରେଗ ଭଉଖାମିନ୍‌ କ” ଅଭ୍ତବବରୁ ହୋଇଥାଏ । ଏଠଦ୍ରାକ୍ଲ 
ରଭୁ୫ କରାସାଇ ପ୍ରଥମ୍ମାବ୍ର୍ଥାରରେ ଚଳା ଜ କର୍ଵଗଲେ ଚାହା ପିଲ୍ବ- 
ମାନଙ୍କୁ ଅଛ କରି ଦେଇଥାଏ । 


ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗକୁ ଆତ୍ତମ୍ଭ ଡର୍ଦ୍ଧ ଵା କପର୍ଧ ୨? : 


୧ ) ଗ୍ରଥମେ ପିଲ୍ଲ୍ମାଜଙ୍କୁ ଅନାର କଣା ଦ୍ରୋଇଗଲା ଭଳ ଲ୍ବଗିବ । 
ଅର୍ଥାଇ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ଭ୍ବଲ ସେ ଅନ୍ତାରରେ କୌଣସି କନଷ୍ଠ ଦେଖି 
ଯାର୍‌ବ ନାନ୍ଦ । 
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୬) ପିଲାର ଆଖି ଅଚ୍ୟନ୍ତ ଶୁଖିଲ୍ମ ଦେଖା ସିବା ସନ୍ତର ଆଖିର 
ଧଳା ଅଂଶ ଏଦାର ସ୍କାଘ୍ବଦକ ଉଜ୍ଜ ଳଚା ହରଇ ବସିବ ଓ ଏଥୁରେ ଆଖି 
ଖେଞ୍ଚି ଖେଞ୍ଚି ଦେଲ ଭଳ ଲ୍ଗିବ। 


୩) କେଚେକ ପିଲ୍ମଙ୍କର ଆଖିରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଧ୍‌ଷର ରଙ୍ଗର 
ଫୋଃକା ବାହୀରଲା ଭଳ ଦେଖାସିବ । 


୪) ପିଲାମାନଙ୍କ ଗ୍ରେଗ ବଡ଼ ଗଲେ କମୀନକା ଶୁଷ୍କ ଓ ନଷ୍ଟ ଭ 
ହୋଇସାଏ ଓ ଏଥରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ କଣା ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


୫) କମନକା ଶୀ, ଶୀ ନରମ ହୋଇଯାଇ ବାହାରକୁ ଫୁଲି 
ଉଠେ ଓ ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ଫାଟି ଯାଇଥାଏ । ମାନତ ଏନ୍ସ 
ଅବସ୍ଥାରେ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହ୍ରୋଇ ନଥାଏ । 

ଏଥୁପାଇଁ କ”ଣ କରବା ୨ : 


୨ବଷ୍ଂ ବ୍ରପ୍ସ ହେବା ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗିଶୁକୁ ମାଂ ଦୁଧ ଖାଇବାକୁ 
ବେଢା ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରଥମ ୬ ମାସ ଗରେ ଶିଶୁକୁ ଭ୍‌ଖାମିନ୍‌ ‘କ”ରେ 
ପରନୂର୍ଷ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଖାଦ୍ୟ ସଥା¬ସରୁଜ ପଗର୍‌ବା୨ ହଳଦ୍ଦଧଆ ଚଥା 
ଲଲ ଫଳ, ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା କଲଜା ଓ ମାଂସରେ ସ୍ତସ୍ଥୁତ ଖାଦ୍ଯ 
ଆବଶ୍ଯକକା ଅଡ୍ଜୁସାରେ ଖାଇବା ଭଳ କର ପିଲାଙ୍କୁ ଦେବା 
ଆବ୍ରର୍ୟକ୍ର | 

ସୁଗ୍ଵଭନ ଚକସ୍ଥା ଆପ୍ଲୁସଂଦ ଅଦ୍ତ୍ତରେ ଡଆର ଦେଉଥିବା 
ଲୋଧ ବହ୍‌ ବା ଜେ୍ଷ ଛହ୍‌ ଆବାଳ ବ୍ଧଦ୍ଧ ବନରା ଚକ୍ଷୁରେ ପକାଇଲେ 
ଚକ୍ଷ,ର୍ରେଗ ଦୂର ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଚକ୍ଷ୍‌ର ସନ୍ଵ୍‌ ନବା ପାଇଁ କେତୋଟି ରଲ ଅଭ୍ଯାସ : 


କ) ପିଲାମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ବପ୍ୃସ୍ବ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ ଗର୍ଯ୍ନ୍ତ 
ନ୍ଦଳକ୍ସ୍‌ ଅନ୍ତତଃ ଭତନଥର୍‌ ଚକ୍ଷୁ ଥଣ୍ଡା ଭାଣିରେ ଧୋଇବା ଅବଶ୍ଯକ । 

ଖ) ପିଲାମାଜେ ଭାଠ ଉଢ଼ିବା ବେଳେ ଚକ୍ଷରେ ସେର 
ଦଦଦୁ“ର ଆଲୋକ ସିଧା ସଳଖ ନଗଡ଼େ ସେଥୁତାଇଲି ଛେଦ୍ୁଲ ଲ୍ଯାମ 
ମାଧ୍ୟମରେ ପଢ଼ାଇଡଢ଼ି କରବା ଆବଶ୍ଯକ । 
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ଗ) ସେନ୍ସଭ୍ଳ ଅଫିସ କାର୍ସୱ କଲ୍ଠବେଳେ ଅନ୍ାରୁଆ ଜାଗା 
ହ୍ରୋଇଥ୍ଵଲେ ଭୁଲ ଲ୍ବଇଝ୍‌ ଦ୍ରୀଗ୍ବ କାର୍ଯ୍ଯ କରବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ସ) ଦୁରଦଶଂଜର କୌଣସି କାର୍ଯ୍ଯନ୍ତମ ଦେଖିଲ୍ ବେଳେ 
ଝେଲିଭ୍‌ଜନ ପରଦା ଠାରୁ ଅଭ୍ତଚତଃ ଭନମିଃ ର ଦୂରରେ ରବ୍ଧ କାର୍ଯୀନତମ 
ଦେଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । ବଷଶେଷ କର ଗ୍ରେଃ ପିଲାମ୍ମାନଙ୍କୁ ଏଥୁପ୍ରତତ 
ଅଧ୍ୟକ ସତ୍ତର୍କ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଵ) ପିଲାମାନେ ଧନୁଶର, . ଡାବଲ୍‌ପୁଆ, ପଥର ମଗ୍ଵ ପ୍ତ 
ଖେଳ ଠାରୁ ଦୁରରେ ରନ୍ଗବା ସନ୍ତକ ବାଣ ଦା ଫୋଃକା ଆଦ୍ତ ନ 
ଫୁଃ।ଇବା ଉ୍୍‌ଚଚ୍ତ । 


ରେଣୁ ଚକ୍ଷ୍‌ ଭଳ ଏନ୍ସ ଅମଭମ୍ଭା ସଦର ସୁରକ୍ଷା କରବା ଭାଲି 
ପରିବେଶକ୍ସୁ ନର୍ମଳ ରଖିବା ସନ୍ଧଭ୍ତ ସମାଜରେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନତା ସୃ 
କର୍‌ବା ଆବଶ୍ୟକ I 


ସସ | 
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କୃମିରୋଗ : ଜାର୍ଣ 6 ନିରାାଳର୍ଣ 


ଏନ୍ଦୁ ରୋଗ କାନ ଙ ନୁଏ ୨ : 


ମଜୁଷ୍ଯ ଦେହରେ କ୍ଳମି ଜନତ୍ତ ଗ୍ରେଗ ସ ର୍ଣ ହେବାର ମୂଖ୍ଯ 
କାରଣ ହେଉଛୁ, ଅଖାଦ୍ଯ ସେବନ ଓ ଅଠରସ୍ତ୍ରାର୍‌ ତାଣି ବ୍ଯବହ୍ରାର । 
ଅଗରସଷ୍ଟ୍ାର ହସ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଦ୍ରାଗ୍ର ଏନ୍ତ ରେର ସ୍ଣ୍ଣ 
ଡ଼ୋଇଥାଏ ।! ଏଛ ଗ୍ରେଗ ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଠାରେ ବଡ଼ୁ 
ଥଅର୍‌ମାଣରେ ବେଖା ଦେଇଥାଏ । ଶିଶଲୁମାଜେ ଅପରସଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ କନ୍ନଷ୍ୟ ନଇ 
ଅଟ ® ଦାର ପତ୍ର କାରମ୍ବାର ଥାଝିରେ ସୁଗାଇଢା ଦାର କ୍ଲମି 
କନତ୍ତ ଗ୍ରେଗ ହୋଇଥାଏ । ସଂସ୍ତତ୍ତ ଦବେଖାଯାଉଛତୁ ମାଥା୍ମାଳେ ପିଲା- 
ମାନଙ୍କୁ ନକର ଷୀଁର୍‌ ଜ ଦେଇ ବୋତଲ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ବାହାର ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଦେଉ୍‌ଚ୍ତନ୍ତ । ବଦୋତ୍ତଲ ଓ ବୋଲର ର୍‌ ବରକ୍କ ଠିକ୍‌ 
ଘ୍ବବରେ ଶୋଧନ ଜ କର ସନ୍ଦ ସେଥ୍୍‌ରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦ୍ଠଆସାଏ, ଢେବେ ଏହା ଦ୍ରାଗ୍ବ କ୍ଲମ୍ଭିଗ୍ଵେଗ ହେବାର ଯଥେଷ୍ଟ ସମ୍ଭାବନା 
ରନ୍ଧଥାଏ । ଖାଲ ଘାଦରେ ପାଇଖାନା ଗଲେ ଓ ଖାଲ ପାଦରେ 
ମଳ ଚ୍ଯୟାଗ କଲେ ଅଜେକ କ୍ଧମି ଚର୍ମଦ୍ରାର ଦେଇଁ ଶର୍ବର୍‌ ମଧରେ 
ପ୍ରବେଶ କର ଗ୍ରେଗ ସ୍କ କରଥାନ୍ତ । ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ମିଠା ଅଦାର୍ଥ 
ସେବନ, ଗରଙସଷ୍କ୍ ପ୍ରେଜଳ କରିବା, ଅପକ୍ୃ ଖାଦୟ ସେବନ ଓ ଦ୍ଦନରେ 
ଶୋଇବା ଦ୍ଵାରା କଫ ବୃର୍ଝ ହୋଇ ଷାଚନ ଶକ୍ତକୁ ଦୁବଳ କରିବା 
ଦ୍ଵାରା କ୍କମି ଜନତ୍ତ ରୋଗ ସ୍ରର୍ଣ୍ଣଂ ହୋଇଥାଏ । ଷେଶରେ ବେଖା- 
ଯାଉଥବା କ୍କମି ନମାଖୋଡ଼ ଶ୍ରେଣୀ ଅନ୍ରଭ୍କ୍ । ଅନ୍ତ୍ରରେ ବେଖା- 
ସାଡ୍‌ଥୁଵବା ଏନ୍ସ କ୍ୃମ୍ଭିଗୃଡ଼୍ କ ଅଣ୍ଡା ଦ୍ଧଅନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କର ଲାଘ୍ତ୍ ରକ୍ତ 
ସଂଚାର ମଧ୍ଯରେ ହ୍ୁଦସ୍ଟଟ ଫୁସ ଫୁସ୍‌ ଓ ଶ୍ୃାସଜଳୀକୁ ଯାଇ ମଦି 
ଷର୍ଦଯନ୍ତ ଷହଞ୍ଚ ଖାଦ୍ଯ ନଳୀରେ ଚାଲସଯାଆନ୍ତ, ସେର ଅଙ୍ଗୁଶକ୍ମି ବା 
ଡୁକ ଓ । ମୁଁ ଗାଦର ଅଙ୍ଗ ଓ ସଦ୍ଧକୁ ଭେଦ କର ଶଝ୍ରରେ ଅଦ୍ରଞ୍ଚ 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାରରେ ଆସିଥାଏ । ଏହାଜେ ବଂଶ ବସ୍ତାର କରବାତାରି 
୪ର୍ର ୫ ସତ୍ତାହ ଲାଗିଥାଏ । 
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ଏନ୍ଗୁ ଚରୋଗର ଲକ୍ଷଣ କ'ଣ ୨ : 


କ୍କମି ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର୍‌ ଦାନ୍ତ ପେରେ ସନ୍ତ୍ରଣୀ, 
ଭ୍ରେକ ନ ହ୍ରେଦା, ଝାଡ଼ା ହେବା, ରକ୍ତଷ୍ପନର୍ତା ଆଦ୍ଦ ଦେଖାସାଏ । କ୍ଳମି- 
ଗ୍ଵେଗ କହୁ ଦ୍ଦଜର ଢୋଇଗଲେ ବେଦ ଅବସାଦ, ହୃଭ୍ଗ୍ଵେଗୀ ଭଳ 
ଅଜ୍ଲଭ୍‌୍ବ କରବୀ, ଦେହ ଓ ଷେଃ ଫ,ଲମିବା ଆଦ୍ଦ୍ର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତରେ ମଳଦ୍ରାର କୁଣ୍ରୀଇ ଦେବା, ବଚ୍ଣାରେ ଗରସ୍ବା 
କରିବା, ଗଥେଃ ବଡ଼ ଓ ୫ାଣ ହ୍ରେବା, ଦେଢ କ୍ଷୀଣ ଦେବା, ଗାଵିରୁ 
ଲ୍ମଳ ବୋନ୍ତକା, ଦୀନ୍ଧ ରଗଡ଼ବା, ରାଭରେ ଚମକ ଉଠି ଗଡ଼ବା, ଚକ୍ଷୁ 
ଲାଲ୍‌ ରଥା ରାଣ୍ଡ,ର୍‌ କର୍ଷ୍ତ ଧାରଣ କରବା ଆଦ୍ତ ସଦ୍ଧୁ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖା 
ଯାଇଥାଏ । କ୍ଳମ୍ଭିଥାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଅଧକ ହେଲେ କେବେ କେବେ ଅନ୍ତର 
ବା ଇଷଣ୍ଢେଣ୍ଟ୍ୀଇନକ୍ସ୍‌ ବନ୍ଦ କର୍‌ ଦେଇଥାଏ । ଫଳରେ ମଳ ନ୍ଷ୍ପ୍ାସନ 
ଦ୍ୋଇଷାରେ୍‌ ନାଛ୍ଥ । ଥେରେ ଝୀରୁ ବେଦନା ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଗ୍ରେଗୀ ବଚଳ୍ତଇ ହୋଇଥାଏ ଓ ଶସ୍ବରର୍ତ ଅଧକ ସ୍ବେଦ ନ୍ର୍ଗ 
ଦ୍ବୋଇଥାଏ । ଏଗର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଶୀସ୍ତ ରକସ୍ତା ନ କଲେ ଗ୍ରେଗୀର ମୃତ୍ୟ 
ଅନ୍ଧଙ୍ାର୍ୟ ହୋଇଉଠେ । କ୍ଟମ୍ଭିମାନେ ଶ୍ଵାସ ନଳୀର୍‌ ମ୍ୃଖ ଷର୍ଯଯନ୍ଧ ଆସି 
ସୁଣି ଅନ୍ତ୍ରକୁ ଫେର ଯାଆନ୍ତୁ । ଗ୍ରେଗୀର୍‌ ଶ୍ବାସରେ ମଦ ପର 
ଦୂଗୀଛ ଡ଼ଏ । 
କ୍ଟମ ତରାଗର ସଢ୍ରକ ଚଢସ୍ବା . 


ଏନ୍ ଗ୍ଵେଗରୁ ଆଗ୍ରେଗୟ ପାଇବା ସାଇଁ ଞଷଧ ସେବନ ସନ୍ମତ 
ଚକେରେକ ସହଜ ଚକୟସ୍ତା ସ୍ରତ୍ଟୋଗ କର୍ଵଯାଇପାରେ । 


୧) ରରେଇଚାକୁ ରାତରେ ପାଣିରେ ଦଢ୍ୁରାଇ ଚାର ପାଣିକୁ 
ଖାଲ ଷପେ୫ରେ ଘାଳକଲେ କ୍ମି ଜଣ୍ପ୍‌ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


୬) ଘାଳଧ ଆ ପନ ରସକୁ ମତ ସନ୍ଧଥର ସକାଳେ ଓ ସଳ୍ଲଯାରେ 
ସେବନ କଲେ କ୍ଲମି ନଣ୍ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


୩) ପଳାଶ ସୀକର୍‌ ସୁର୍‌ସରେ ମଧ, ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ କ୍ଲମି 
ନାଶ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
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୪) ଖଜ,ସୀ ସୁରସ ରାତରେ ସଂଗ୍ରହ କରି ସ୍ତାଇଃକାଳରେ ମହୁ 
ମିଶାଇ ତାନ କଲେ କ୍ଳମି ନାଶ ହୋଇଥାଏ । 

୫) ସାଡ୍ତଙ୍କ ଚୃର୍୍ତ ୬ ଗ୍ରାମ ବସ୍ତସ ଅନ, ସାରେ ଖାଇଲେ କ୍ଳମି 
ନଷ୍ଣ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

$୬) ଜ,ଆଣି ରୂର୍ତ୍ତ ୬ ଗ୍ରାମ ବୟସ ଅଜ୍ଜୁସାରେ ଦିନକୁ ତନଥର 
ଖାଇଲେ କ୍ଳମ୍ି ନଷ୍ଟ ଢ଼ୋଇଶାଏ । 

¿) ଅଳାଶ ସୀଜକୁ ୪ ପାନ କର ଗଡ ସହ ସେବଜ କଲେ 
କ୍ସମ୍ଭି ନାଶ ଢ଼ୁଏ । ଏହା ଝର ବରେଚନ ଦେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେ୍ଷରେ 
୍ତତ୍ଟୌଗ କରାଯାଇ ଷାରବ ନାନ୍ଧି । 

୮) ଆମ୍ଭ କୋଇଲକୁ ଶୁଖାଇ ଭ୍ରନ ଗୁଣ୍ଡ କର ଖାଇଲେ କୃମି 
ଜାଶ ବ୍ରୋଇିଥାଏ । 

ପଥ୍ଯାପଥ୍ୟ : 

ଏଛୁ ରୋଗ ହେଲେ ମିଠା, ଖୈଳ ପଦାର୍ଥ ଗହ୍ରମଃ ବର, 
ମାଂସ, ମାଚ, ମଦ୍ଯ, ଧମମ୍ଭାନନ ରାଵ ଅନଦ୍ରା ଆଦ୍ଦକୁ ଷରଚ୍ଯାଗ 
କରିବା ଡ୍‌ଚିଚ୍ତ । 

ମାନ୍ପ ପୁର୍ରଣା ଗ୍ୃଜ୍‌ଳ, ମୂଗ଼୍ାଲ, ସାଗୁୟ କଲରା, ଭୋଳ, 
ଲାଡ୍‌ ଆଦ୍ ଗନପରବା ଖାଇକେ । ଏହା ସନ୍ଧର କମଳା ଲେମ୍ଭବ, 

ଡାଳମ୍ବ୍‌ କବ୍ରଳୀ ଆଣ୍କ ମଧ୍ୟା ଖାଇ ପାରେ । 
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ଅରିଗବଶ ସୃର୍ୟା ଓ ଯୁଷୁୟର୍ୟା 


ଗର ବେଶ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବା ପାଲି ବୁକ୍ଷଲଚାମାନଙ୍କ ଭୁମିକା 
ଅତ ଗ୍ରରୁଭ୍ତପଖ୍ମ । ଚେଣ୍ମ ଦ୍ଧଷଲଚ୍ତାମମାନଙ୍କର ସୁରକ୍ଷା ଦେଲେ, 
ସ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ ଗରବେେଶର ସୁରକ୍ଷା ହୋଇସ୍ଥାରବ ବୋଲି ଆଜ ଦୁରେ, 
ଆବାଦଢତାନ କାଳରୁ ଧାରଣୀ ରନଛ୍ଥଆସିଛ । ମାନ୍ଚ ଷର୍ରବେଶ ସୁର୍‌ଷା ଚ 
ଦୁରର କଥା ବରଂ ମାନବଜାତ୍ତ ସ୍ତକ୍ଧତକୁ ସ୍ତର୍ଯକ ବଷ୍ଣଂ ଲୃଷ୍ଠିନ 
କରବା ସନ୍ର ନଣ୍ ମଧ୍ୟ କରଗ୍ୃଲନ୍ତୁ । ଦଣ୍ଚିମାଜ ସେର ବନୋଂଷଧ୍ ଓ 
କଙ୍ଗଲ୍‌ମାନ କ୍ଷୀସ୍ତ ଗତତରେ ନଷ୍କ ଦେବାରେ ଲାଗି ଚ୍ଛ, ଏହା ଯନଜ୍ଦ ଏହ 
ଗ୍‌ଙ୍ତରେ ଆଉ ପଚଣ ବଷ ଗ୍ଵଲେ୍‌, ତେବେ ସୂ୍ଯସାର୍‌ ଏକ ଚୃଝୟ୍ଟାଂଶ 
ଜଙ୍ଗଲ ନଷ୍ଟ ହେବା ସନ୍ଧତଚ ପରିବେଶ ଅଧ୍ବକ ଦୂଷିତ ଦେକ ବୋଲ 
ଜଣାପଡ଼ଛ୍ଥ । ସେଥ୍ରଷାଇି ଗ୍ରାଣ୍ପାଭ୍ଯ ଧୀ ଦେଶଗୃଡ଼କ ବତ୍ୁକ 
ମଣ୍ଡଳୀପ୍ଡ ଅଞ୍ଚଳଗୁଡ଼କରେ ବ୍ୁଷର୍ରେଣ ସାଇଁ ଅର୍ଥଦାନ କରୁଜନ୍ତ ! ସେନ 
ଅନ୍‌, ସାରେ ଭ୍ତର୍‌ଚ୍ ମଧୟ ରଉ୍ଉତ୍ଲ ଇଉ୍‌ର୍ରେୀତ୍ଟ ଦେଶଗୂଡ୍କର୍ୁ ଅର୍ଥଦ୍ରାନ 
ଷାଉଛୁି । ସମବ୍ଧ ଉ୍‌ପକଳରେ ଅଞ୍ଚବନାସୀ ସୃଷ୍ଟ କରି ବାତ୍ୟାଦାଉରୁ 
ଲୋକଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରବା ଗାଇ ଘଯୋଜନାୀ କର୍ଵପାଇଠ, ଉ୍‌କ୍ୁ ଅର୍ଥ ଖଚ୍ଚଂ 
କର୍ବଯାଡ୍‌ଛ୍ତ । ଜାଙ୍ପ୍ପ ଘ୍‌ଜପଥ କଡ଼ରେ ଇଉଡ୍‌କାଲ ପସ୍‌ ପ୍ଭ୍ବତ 
କ୍ୃଷଗ୍ରେଷଣ କର୍ବଯାଇ ପର୍‌ବେଶର ସୁର୍‌ଷା କର୍ବସଯାଡ୍‌ଛୁ 


„ ସସସସୂଗ୍ବର ମାନକ ସମ୍ଭାକ ଜଗ୍ଟ ବାଷ୍ତ କ୍ୟ, ମୂଢ଼ ଏବଂ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଜର୍ଜରର ଦ୍ୋଇ ସେରେବେଳେ ଆଣ୍ଚିନାଦ କଲା, ଆଉ୍‌ ଏନ୍ସ ବକଳ 
ରକ୍ରାର ଗଗଜ ବନ ମ୍ୃଖରତ୍ତ କର ସ୍ପଗ “ସୂରରେ କମ୍ପନ ସର୍ତ ଦେଲା, 
ଠକ୍‌ ସେଳ ବେଳେ ଇହ, ସ୍ତତ୍ତ୍ତ ଦେବଚ୍ତାମାଳଙ୍କ ଅନ୍ତୁଗ୍ଵେଧ ନ୍ତମେ 
ଭଗବାନ ବ୍ରଷ୍ପ ଜେ ଧନୃନ୍ତଷ୍ଠ ରୁଷରେ ମଞଣ୍ଚିଯମଣ୍ଡଳରେ ଆବୁ ର 
ଦୋଇ ଭୁଗ୍ଲକରେ ବ୍ଯାଧ୍ୟ ସ୍ତୀଡ଼ଇ ଜଳସମାଜର୍‌ କମଳ୍ଲାଣ ସାଧଜ 
ନମିତ୍ତ୍‌ ଆପ୍ଲୁ୍ବେଦ ରକୟ୍ା ବନ୍ଷ୍ରଜର ସ୍ତଗ୍ଵର ଓ ସ୍ରସାର କରଥୁଲେ୍‌ । 
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ପୂଗ୍ଣରେ ବଷ୍ଧିତ ଅଛ ଆସ୍ତୁଦ୍ଦେଦ ସ୍ତବତ୍ତକ ଧଜ୍‌ନ୍ତ୍ 
ଚଜୁଭ୍ଧକ ବଣିଣ୍ଟ !। ଚାଙ୍କର ଗୋଵହିଏ ହସ୍ତରେ ଅମ୍ପରକ୍ଲମ୍ଭ ଅନ୍ଯଝିରେ 
ଥାପ୍ଟୁଦ୍େଦ ଗୋ, ଅତର ହସ୍ତରେ ଞଷଥୀସ୍ଟଲଚା ଓ ଶଙ୍ଗଧାରଣ କର 
ସୂଥ୍ସସ୍ତ ପୃଷ୍ଠରେ ଅବଙଝୀର୍ଷ୍ତ ହୋଇ ଜର୍ବବ୍ଯାଧ୍ୟ କ୍ଟ ଷ୍କ ମାଜଳବ ସମାଜର 
ରୋଗ ଅପଦରଣ କରିଥୁଲେ । ସେ ଆସ୍ତୁବେଦ ଚକସ୍ା ବକ୍ର 
ଆଦ୍ଦସ୍ତବଣ୍ଚିକ ଘ୍ବବରେ ପରଗଣିଚତ । ସମସ୍ତେ ଚ୍ରାଙ୍କୁ ଅବତାର ବୋଲ 
ସ୍ଥୀକାର କରନ୍ତ । ଧନୃନ୍ତଗ୍ତଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ର ଏଇ କାର୍ଵିକ ମାସର୍‌ କ୍ୃଳଷ୍ପଷକ୍ଷ 
ପବ ହସ୍ଟୋଦଣୀ ଭଥ୍ୁ୍‌ରେ ସମଗ୍ର ଦେଶରେ ପାଲକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ମ୍ମାନତ ଚାଙ୍କର ଜୀବମୀ ସମ୍ପର୍କରେ ବଣ୍ିମାଜର ଆସ୍ଟୃ୍ଦେଦ୍ତ ରକ୍ଷକବୃଦ 
ସଦ୍ଦହାନ ! ଘରଖପ୍ଡ ଆପ୍ତୁବେଦ ଚକସ୍ବା ବଶାରଦମ୍ଭାନେ ସୁଟର 
ସଂନ୍ଧଚାରେ ଲିପିବଦ୍ଧ ହୋଇଥବା ଧନୃନ୍ତଗ୍ବଙ୍କର ଉଗଦେଶାବଳୀକୁ 
ରକିୟା କ୍ଷେରେ ଉ୍‌ଥସୋଗ କରନ୍ତ ! 


ବାସ୍ତବରେ, ଆପ୍ୃଦ୍େେଦ ଚକ ବଲ୍ଜ୍ରଜରେ ବୃଷଲ୍‌ଚା 6 
ବକନେୋ!ଧ୍ର ସ୍ତୟ୍ଟୋଗ କେଉ୍‌ ସ୍ତାଚୀନ କାଳରୁ ରନ୍ଧୂଆସିଛୁ । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ବାଡ, ଅଗଣୀ, ଦାଣ୍ଡୱ କଗିଗ୍ଵ ଓ ବଣ ଜଙ୍ଗଲମ୍ଭାନଙ୍କରର୍‌ ଥକା ଗ୍ରେଃ 
ବଡ଼ ସ୍ତଚ୍“ଯକ ଗନ୍ଥ ଯେ ଅଜେକ ଞିଷ୍ପଧୀସ୍ଡ ଗୃଣ ଦହନ କରେ ଏବଂ 
ଆମର ସ୍ବାଯ୍ଥ୍ଯରକ୍ଷାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ପରବେଶ ସୂର୍‌କ୍ଷା ଗସନ୍ତ 
ପର୍ୟେକ କ୍ଷେନରେ ସହାୀସ୍ଡକ ଦୃଏ, ଚାହା ଅମେ ଜାଣ୍ଧଜା । 


ଜାଗ୍ଵଜାଜେ ମିର କମମୀପ୍ୃଭା ଅତଃ ରଙଖିବାସାଇଁ 
ମ୍ଭଢିରେ୍‌ ମଡ଼ ଲଗାଇଦା ଉ୍‌ରଇ । ମୂହିରେ ମଡ଼ ସହ ସିରକା 
ଦା ଦନ୍ତ ଏବଂ ଅଲ୍ପ ଝିକେ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ ମ୍ତଦିରୁ 
ସଦୁସ୍ତକାର ଚଦର ଦୂର ହୋଇସାଏ । ମନ୍ଧୁଷ୍୍ଯ ମୋ ହୋଇ 
ଅସୁର ହୋଇଯାଉଥ୍‌ଲେ ଓ ଓଜନ ବଡ଼ି ଯାଉ୍‌ଥଵଲେ, ଗୋଝିଏ ଗ୍ଵମଚ 
ମଦ ସନ୍ତଚ ଲେ୍‌ମ୍ବ,୍‌ରସ ମିଶାଇ ସରୁୁଦ୍ଦନ ସକତା ତାଜ କଲେ ମୋଷଶା 
ବ୍ୟକ୍ତ ଗଚ୍ଚତଳା ହ୍ରୋଇ ସୋ ନଦର୍ଯା ସ୍ତାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! ମହୁରେ ଉଃାମିନ୍‌ 
‘4 ଓ “ବଂ ରଛୁଛୁ । ସୀଖାଣୁ ବଜାଶ ଗାଇ ମଧ୍ୟା ମଡ଼ୁର୍‌ କ୍ଷମତା 
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ଥିଛୁ । ଆମ ଦେଶରେ ଗୋଝିଏ ପ୍ରଥା ଅଛୁ ସେ, ପିଲା ଜନ୍ଲ ହେବା ମାନେ 
ଚାକ୍ସ ମଡ଼ ଶାଇ ଦେକା । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛ, ପିଲ୍ଲ ଜନ୍ତୁ 
ହେବା ପରେ ହାତ-ଗୋଡ଼ ହଲ ଏ, କାୟବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଏତ୍ତେ ଶକ୍ତ କ୍ଯସ୍ୃ 
କରେ ସେ, ଅଲ୍ପ ସମମତ୍ଡ ମଧ୍ୟରେ ସେ କ୍ଳାନ୍ତ ଡୋଇଗଡ଼େ । ସେଥୁଗାଲି 
ଚାକୁ ସହଜରେ ହଜମ୍ଭ ଦେଉ୍‌ଥବା ଓ ଶୀଘ, ଶଲ୍ତସ୍ତଦ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ 
ଦେବା ଦରକାର । ଚେଣ୍ରି ପିଲାକୁ ମଡ଼ ଦ୍ଆସଯାଏ । ଏଦା ଷ୍କ 
ଦ୍ୋଇଥ୍ବଦାରୁ ଅଲ୍ପ ସମ୍ଭ୍ଵ ମଧ୍ୟାରେ ହଜମ ହ୍ରୋଇ ପିଲାକ୍ସ ପୁନଙ୍ାର 
ଶକ୍ତ ଯୋଗାଏ । 


କଠିନ କାର୍ସୱ ଷରେ କାନ୍ତ ଓ ଦୁବଂଲଚଚା ଦୁର କରବାତ୍ଥାରି 
ମନୁଷର ଆଅଉ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ନାନ୍ତୀ ; କଠିନ କାର୍ସସୱବେଳେ ଅର୍ଯଧକ ମାଂସଗେଣୀ 
ସଞ୍ଚାଳଳ ଫଳରେ ଆମେ କ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼୍‌ । କାରଣ ମାଂସପେଶୀର 
ଚନ୍ଧୁଗୃଡ଼କ୍ସ୍‌ କାର୍ଯ୍ଯଶକ୍ ଯୋଗାଉଥ୍ବଦା ଏ. ଝି. ପି ନାମକ ଅଦାର୍ଥ 
ଖଇ ହ୍ରୋଇ ସର୍‌ସାଏ ଏବଂ ଲ୍ଲାହିକ ଏସିଡ଼ ନାମକ ଠଦାର୍ଥ 
ମାଂସଗେଣୀରେ ଜମିଯାଏ । ମହୁ ଖାଇବାର ଗାଞ୍ଚ ମିନଃ୍‌ ମଧରେ 
ଏହା ରକ୍ର ସ୍ରୋଚରେ ମିଗିଯାଇ ଏ. ଝି. ପି. ଭଆରରେ୍‌ ଲାଗି ଯାଏ ଏବଂ 
ମହୁରେ ଥିବା ଲୋହ ଏବଂ କ୍ୟାଲସିସ୍ବମ୍‌ ହାଂସଷେଶୀରୁ ଲାଝିକ ଏସିଡ୍‌ . 
ଦୁର କରକାରେ ସାହାଯ କରଥାଏ । ସେନ୍ସ କାରଣରୁ ମଦଡ଼ ଏକ 
ସଦ୍ରଜ ଜାଙ୍ରୀସ୍ଡ ଖାଦୟ । 


ଗାଁଗଦଳର୍ୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ସହର, ବଜାର ଓ ଦେଶ 
ବିଦେଶରେ ଲେମ୍ଭ ଫଳ ଅଵ୍ତ ରର୍‌ରଚ୍ତ ! ଏହା ଏକ ଉ୍ତକାଗ୍‌ଵ ଓ 
ସବ୍ବଂଶ୍ତେଷ୍ତ ଞଧୌସ୍ତ ଫଳ । ଲେମ୍ବୁରର୍‌ ମୁଖ୍ଯଇଃ ଭଖମିଜ୍‌ ସିଂ, 
ଭଖମିନ୍‌ ଏ”, ଭଃ ମିଜ୍‌ “ର” „ ଲୌହ, କ୍ଯଲ୍ସିସୃମ୍‌ ଓ ଫସଫରସ୍‌ 
ଇଚ୍ଚ୍ଯା୍ଦ ଥାଏ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରୀଇ ପ୍ତଚ୍‌ର ଷରହ୍ମାଣରେ ସାଇଛି,କ୍‌ 
ଏସିଡ଼ ଧା ଥାଏ । ପ୍ରତତଦ୍ଦନ ଲେମ୍ବୁ ଖାଇଲେ ଚଷ୍ଷୁଗ୍ରେଗ ଡ଼ଏ 
ନାନ୍ଥ । ଲେମ୍ବୁରସରେ ୪ଗୁଣ ଷାଣି ମିଶାଇ ଦନକ୍ସ ୪ଥର୍‌ ପିଇଲେ 
ତରଳ ଝାଡ଼ା ଭଲ୍‌ ହେବା ସନ୍ଗଭ ପେଃରେ ପ୍ବେକ ଏବଂ ଜୀର୍ତ୍ତ ଇଚ୍ଯାନ୍ 
କାର୍ଘ୍ଯ ସୁର୍ଵଗ୍ରରୁତେ ଢ଼ୋଇଥାଏ । ମୃଣ୍ଡଚର ରୁପି ହେଲେ, ଲେମ୍ବର୍‌ସରେ୍‌ 
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ଗରମ ରାଣି ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିଲେ ଅଉ ରୂପି ଡୃଏ ନାଛ୍ଧି । ଦାନ୍ତ 
ନମ୍ମିଳ ରଖିବାକ୍ସ୍‌ ହେଲେ, ଦାନ୍ତରେ ଲେମ୍ବ,ରସ ସି ବା ଦରକାର । 
ଦି ମିର୍‌ ଉତରରେ ଲେମ୍ବୁ ଗ୍ଵେପାର ଭର ଅଂଶକୁ ଘଷିଲେ ଦି ମିର 
ଆଗେେଗ ଏ ଢୋଇଥାଏ । ଆଖିରେ ଆଲୁଅ ହେଲେ, କଜ୍‌ଳ ଲଗାଇବା 
ରର ଲେମ୍ବ,୍‌ରସ ଅଟିରେ ଲଗାଇଲେ ଆଲୁଅ ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଲେ୍‌ମ୍ବ ସଦ୍ର 
ରସୁଣରସ ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଲତରାଇଲେ ଉ୍‌କୁଣି ମରସା?ନ୍ତ 


ସ୍ରାପ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପାଇଁ ନମ୍ବର ଭୁମିକା ଅତ ଗୃରୁ୍ତତ୍୍ତ । ମନ୍ତୁଷ୍ଯ 
ଦେହରେ ଦେଉଥୁବା କାନ୍ତ, କୁର୍ଣ୍ଣ ଆ ଓ ସମସ୍ତ ସରକାର ଚର୍ମଗର ଗ୍ଵେଗ 
ପାଇଁ ନମତ୍ମୟ ନ, ହଳସୀ ଓ ସୋମଗ୍ରଜ ମଞ୍ଜ ସମପରମାଣ ଚକ୍‌ କଣ କର 
ବାହି ଦେଢରେ ଲଗାଇଲେ ଗ୍ରେଗ ଡ୍‌ଷଶମ ଢ୍େବା ସନ୍ନତଇ ମନ୍ମୁଷ୍ଯ 
ସୁଦର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏହା ସନ୍ଧଭ କରଅଁ ଲଆ ନମ୍ବର, 
ନମ୍ବକଢ଼ ଓ ନମ୍ବଫ୍ରଲକ୍ସ ସ୍ରଜ ଖାଇଲେ ରକ୍ତ ପରଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ବଥ ଉପରେ ନମ୍ବଗନ୍ତ ବାହି ଲେ ଦେଲେ, ବଥ ଫା ସେଥର 
ଅଜପାଣି ଲଗି ଡ଼ ଯାଇଥାଏ । ନମ୍ବର ବାହାରୁଥବା ନମିଡ଼ନ୍‌ 
ଚ୍େଲ୍‌କ୍ସ ମାଣିରେ ମିଶାଇ କୁଲଜଲେ ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ଷଡ଼ବା ହ୍ରାସ ାଏ । 
ନମ୍ବକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘଟିଲେ ମୁଖଗର ଦୁଗଂଛ ଦୁର ଡ଼ୁଏ । ନମ୍ଭ- 
କାଠରେ ଅଧକ ଫ୍ରୋଗ୍ଇଡ଼ ଥାଏ, ଏହା ଦାନ୍ଧ ସଫା କର୍‌ବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରଥାଏ । ଝିଅ ବୋହ୍ର,ମାଜେ ଜାକ 6 କାଜ ଫୋଡ୍ରବ୍ରା 
ପରେ, ଫୋଡ଼ା ଜାଗା ଶୀପ୍ତ ଶୁଖିବା ପାଇଁ ନମ୍ବକାଠି ବ୍ଯବହାର 
କରଥାନ୍ତ । 


ସୃ ରେ ସ୍ପଷ୍କା ଅଜେକ ଗ୍ରେଃ ବଡ଼ ଉର୍ଭ୍‌ ତ ଜନ୍ତ୍ର ଦେଇଛନ୍ତ 
ସେନ୍ସର ଗ୍ରେଃ ଉ୍‌୍ଭ ଦ ନଧରେ ଦୂବ ଅନ୍ଯଚ୍ତମ । ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରୁକ୍ଷା ପାଇଁ ଦୁକ 
ଭଳି ଘ୍େଃ ଉର୍ଭ୍‌ ଦର ବହୁ ଞିଷଧୀୟ୍ତ ଗଣ ରବନ୍ଧଚୁ । ଚର୍ମି୍ଵେଗ 
ସଥା¬—ଏକଳମା, କାଳୁ, କୁର୍ଣ୍ଡି ଆ ଇତ୍ଯାନ୍ଦରେ ଦୂବ, ନମ୍ବଷନ୍ଷ ଓ ହଳସୀ 
ସମପରିମାଣ ଜେଇ ଚକ କଣ କର୍‌ ବାଝି ଝ୍‌ ମାସ ଲଗୀଇଲେ ଏନ୍ସ 
ଚର୍ମଗତ ଗ୍ରେଗ ଆଗ୍ରେଗଏ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ମନ୍ଲୁଷ୍ଯର ଚମ୍ମିରେ 
ହେଉଥ୍ବିବା ଜଉଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆଗ୍ଵେଗଯ ପାଇଁ, ଦୁବସାସକ୍ସୁ ଶୁଖାଇ, ଗୃଣ୍ଡ 
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କର, ସେଥିରେ ସମଷରମାଣ ଲେମ୍ବ ରସ ମିଶାଇ ପ୍ତର“ୟ“ହ ଦୂଇଥର 
ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଉ୍‌କ୍ତ ରୋଗ ଆଗ୍ରେଗୱ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ମାଃ ରୋଗୀ 
ଲୁଣ ଖାଇବା ଅଜ୍ଲୁରଚ । ସେ କୌ'ଣସି କା ସାଂରେ ଦୁଦକୁ ଚେଚ 
ଲଗାଇଲେ, ରକ୍ତ ବନ୍ଦ ହ୍ୋଇସାଏ ଓ ବ୍ରାହିକର ଲଗାଇଲେ ଶୀପ୍ର 
ଶୁଝିଯାଇଥାଏ | 


ସ୍ରର୍ୟକ ନ୍ରନ୍ମାଜଙ୍କ ପାଇଁ ବେଲବ୍ଧ୍ଷ ଏକ ଧାର୍ମିକ ଗନ 
ରୁପେ ପରଚଚ୍ତ | ମହାଦେବଙ୍କ ଷ,ଜା ପରେ ବେଲଷନ୍ଷର୍‌ ଷାଦୁକ ପାଇ 
ପ୍ତଚେୟକ ନ୍ଥ ନଜକ୍ସୁ ଧଜ୍ଯ ମଜେ କରଣଥାନ୍ତ । ଏନ୍କ ବେଲବୃକ୍ଷର୍‌ 
ଷ, ଫୁଲ, ଫଳ ପ୍ରଭ୍୍ତରେ କଡ଼ ଞିଷଧୀସ୍ବ ଗୂଣ ଭରପୁର ହୋଇ 
ରହ୍ଛୁ ! ଚକ୍ଷରୋଗରେ ବେଲପଞ୍ଚକୁ ଅଲ୍ପ ଉତ୍ତମ କରି ଚକ୍ଷୁ 
ପଚାରେ ବାନ୍ଧଲେ ଚ କ୍ଷ ରୋଗ ଆରୋଗଯ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ରଣ 
ଉ୍‌ଠି ଥିଲେ ବେଲପ୍ ଓ ଭନୋଂି ଗୋଲ୍‌ମର୍‌ର ବ୍ରାହି ଲେପ ଦେଲେ 
ର୍ଣ ଭଲ୍‌ ଦ୍ରୋଇସାଏ । 

ସ୍ପାଥ୍ୟ ରଠଜଗାଇି ଆତ୍ମାରେ ବଡ଼ ରାସାସ୍ୃନକ ଉୁଗାଦାଜ 
ଭରପୁର ହୋଇ ରନ୍ଧଛୁ । ସେମ୍ଭାଜଙ୍୍ର ମଧ୍ଯରେ ଫଳରେ ଝଇୀବସାର୍‌ “କଂ 
ସ୍ରରୁର ପରମାଣରେ ରବ୍ରବଛ୍ଥି । ଆଧ୍‌, ନକ ଅନ୍ଧୁସନ୍ଧାନୀହାନଙ୍କ ମଚ୍ତରେ 
ଆମ୍ଭ ବୃକ୍ଷରେ ରୋଗଜାଶକ ଗୃୂଣ ଯଥେଗ୍କ ରଡ୍ଛଥିଃ ଅମ୍ଭ ଅକ୍ଷରେ 
ଯଥେଣ୍ଣୁ କୀଃନାଶକ ଗୃଣ ଥୁଢାରୁ ଆମ୍ଭର୍କୁ ସର୍‌ ଧ୍‌ଆ ବେଲେ 
ମଶାଦାଉ୍‌ରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । ଅମ୍ଭପନ୍ଷକୁ ସିଝାଇ ସେନ୍ତ୍ର ଗାଣିକୁ 
କୁନୃ କୁଞ୍ଜ କଲେ ଦନ୍ଧରୋଗ ଓ ମୂଖ ଦୋର୍ଚନ୍ଧଯ ନବାରତ ଡ଼ୁଏ । 
ମୂଣ୍ଡରୁ ବାଳ ଉ୍‌ପୁଡ଼ ଯାଉଥିଲେ ପଡତନ୍ଦଜ ଅମ୍ଭବଗନ୍ତ ବାହି ମୃଣ୍ଡରେ 
ଲରାଇଁବା ଉର । ପ୍ରଭତନ୍ଦନ ଅମ୍ଭ, ର୍ଟେବାଇଲେ ଦୋଦଲିକା ଦାନ୍ତ 
ଦ୍ୂଢ଼ ହ୍‌ଏ । ଅମ୍ଭରଗୃଡକୁ ଘୋଡ଼ ଗାଉ୍ଵଶ କର, ସେନ୍ସ ଷାଉ୍ଵଶକ୍ୁ 
ଗୋଡ଼ା ଘାଂର୍େ ପକାଇଲେ, ସା” ଶୁଖିଯାଏ । 
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ସୁଣ଼ିଭଲ୍‌ମିମ ଏ ମାର୍‌ାମ୍ଳ ରର୍‌ାଗ 


ଷଣ ଲୋସିସ୍‌ ଏକ ମେରୁ ଦଣ୍ଡ ଜନତ୍ତ ଗ୍ରେଗ । ଶର୍ବରର୍‌ ପୃଷ୍ଠ 
ଦେଶରର ଥୁବା ଖ୩ ଖଣ୍ଡ ମେରୁଦଣ୍ଡ ବା ଭଵିବ୍ଧା ମଧ୍ୟରୁ ଉ୍‌ଷଖରେ ଧରିବା 
୬୧ହି ଚଳନଶୀଳ ଓ ଚଳ ଅକୁ ଥଦା ମେରୁ ହାଡ଼ଗୁଡ଼କ ଚଳଉଣୀଳ 
ଜ୍ଵଦଞ୍ତ । ର୍ତର୍ଯେକ ମେରୁହ୍ରାଡ ମଝିରେ ଏକ ଉତାର୍ପ୍ଂ ରନ୍ଧଛୁ । ଏହା 
ନରମ ଚନ୍ଦ୍ର ଭଳ । ଚକା ବଞ୍୍୍ରନରେ ଏହ୍ରାଦ୍ସ୍‌ ଇଞାଭତିତ୍ରାଲ ଡସ୍ବ୍‌ 
କ୍ଲହାଯାଏ । ପ୍ରର୍ୟେକ ମନ୍ତୁଷ୍ଯର ମେରୁଞଅର୍୍ଥୟ ମର୍ବିରେ ଏକ ରହ, ଥାଏ 
ଏବଂ ସ୍ଚ୍ୟେକ ରଵ୍ଧ, ମିଗିଗଲେ ଏକ ଜଳ ସଦ୍ଧଣ ଢୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ରା 
ମଧଦେଇ ସୁସୁମ୍ମାକୀଣ୍ଡ ବା ଷ୍ରାଇନାଲ' କଡ଼ ଉପରୁ ଭଳ ପସ୍ୟମ୍ଧ ଥାଏ । 
ଦୁଇହି ମେରୁଅର୍୍ଥଂର ମିଳନ ଯ୍ରଳରେ, ଦୁଇଭାଶ୍ବ ରେ ଦୁଇହି ଗ୍ରେଃ 
ଜାଳ ଥାଏ । ଏନ୍ ଜାଳବାଵେ ସୁସୁମ୍ଟ। କାଣ୍ଡରୁ ସ୍ମୀୱ୍୍‌ ବାହାର ଶସରର 
ଦନ୍ତ ମ୍ରାନକୁ ଯାଇ ଶସ୍ବରର ଗୁର୍ର୍ତତପ୍‌ର୍ତି କାର୍ଯ୍ଯ ସମ୍ପାଦନ 
କରଥାନ୍ତ ! ଏନ୍ସ ଅର୍ଥ ସର୍କସ ଶ୍ବରର ସ୍ପଷ୍ପବେଶର ମାଂସଷେଣୀ ବାଙ୍କ 
ରତିଥାନ୍ତ । ଏନ୍ମଵଭଳ ଗଠିଚ ମେରୁଦଣ୍ଡରେ ମ୍ୂର୍ଣ୍ ଲୋସିସ୍‌ ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ଏକ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦୀସ୍ଵକ ରୋଗ ଘ୍ତବରେ ପରଚରତ । 


ଷୂର୍ଣ୍ଣି ଲେସିସ୍‌ ରୋଗ ଶବରର ବଉନ୍ନ ପ୍ଥାନରେ ହେଉଉଥବାରୁ 
ଏଦଢାର ଜାମକରଣ ମଧ ଉତ୍ଲ ଉ୍‌ତ୍ଲ ସ୍ରକାର । ଏନ୍ଗ ରୋଗ 
ଦେକ ଇନ୍ଧ ୭୭ ମେର୍ରହାଉରର୍‌ ହେଉଥିବାରୁ ଚାହାକ୍ୁ ସର ୍ାଇବାଲ୍‌ 
ପରଣ୍ଠିଲ୍ଲେସିସ୍‌ କଲଦାଯାଇଥାଏ । କେରେକ ଦ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ହଝିଷ୍ତଠିରେ 
ଥିକା «୨୫ ମେର୍ର ଢା ଡ଼ ମଧ୍ଧାରେ ଏନ୍ସ ରୋଗ ଦ୍ରେଉ୍‌ଥବାରୁ ଚାହା 
ଥୋରାସ୍ଥିକ୍‌ ତ୍ରର୍ଣ୍ଣ ଲୋସିସ_ କୁହାଯାଏ । ଅଣ୍ଢାର ତଛ୍ଥଅଵଶେ ଅବା 
୫ଝି ମେରୁ ହାଡରେ କେଚେକଙ୍କର ଲୃମ୍ଭର ଷ୍ରଣ୍ଡି ଲେସିସ୍‌ ଦେଖା- 
ଦେଇଥାଏ । ମଜ୍ଲୁଗ୍୍ଯର ସମ୍ପତି ମେରୁହାଉରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ 
ପର୍ଣ୍ଣ ଲେଆଥ୍ରାଇଝିସ୍‌ ରୋଗ ଦହେଉଥୁବା ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାମ଼ାଡୁ । 
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ଶସରର୍‌ ବ୍ରଳଠାରୁ ଅଧକ ଓଜନର ବସ୍ତୁ ଉଠାଇଲେ, 
ଅଭ୍ଯାସ ନଥାଇ ବହ୍ଧ ସମୃ ଅଣ୍ଟା ପ୍ର କାର୍ଯ୍ଯ କଲେ, ଅସମ୍ଭଭ୍ତଳ 
ଗ୍ବସ୍ଥାରେ ସ୍ତ ୫ର, ସାଇକେଲ, ରକ୍‌ସା ଓ ଶଗଡ଼ ଆନ୍ଦ୍ର ସାଜରେ ଭ୍ରମଣ 
କଲେ ଓ ଉଚ ଚକଆ ବ୍ୟବ୍ରହାର କଲେ, ପୁଞ୍ଜଗଦ୍ଦଃ ଦଉ୍‌ଡ଼ କା ଫିଚା 
ଖହଝିଆରେ ସସ ୍ଦଳ ଧର୍‌ ଶୋଇଲେ, ଅଫିସରେ” କାର୍ୟ କରରଥବା 
ବ୍ଯକ୍ୁ ଚୌ'ଲରେ ଅଣ୍ଢା ପ୍ର ବେଗି ସମ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ କଲେ, 
ମେରୁଦଣ୍ଡରେ କେ! ଣସି ଆଦା ଲ୍ବର୍ରି ଲେ, ଶାସ୍ରକ ବ୍ୟାସ୍ତୀମ ନକର 
ଚର୍ଚିବହୃଳ ଖାଦ୍ଯ ଅଧକ ଖାଇଲେ ଆଦ୍ଦ ବଦ୍ଦନ୍ତ୍ର କାର୍‌ଣର୍ତ ଏନ୍ସ୍ ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ତସଦ୍ଧୁ କାରଣର ମେର୍ରହାଡ଼ର୍‌ ଉତ୍ତାର୍୍ଥ ଆଦାଚତପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ସେଥର ସୌର୍ଗ କ ଷଦାର୍ଥମାନ ବାହାର ମେରରହାଡ୍ତର୍‌ ଯ୍ଥାନକୁ 
ସଂସ୍ଧ୍ତ କରଦ୍ଦଏ । ଫଳରେ ସ ,ସ୍ଲୁସଭୁ ଆସାଭତସ୍ତାସ୍ତ ହୋଇ 
ମେର୍ର ଦଣ୍ଡରେ ପୀଡା ଉସ୍ପନ୍ତର କରଥାଏ । 


ମଜ୍ଜୁଷ୍ଯୟର୍‌ ମେର୍ର ହାଡର ଉତାର୍ଛୁ କ୍ଷପ୍ପ ହେଲେ, ସୁସୁମ୍ପାକାଣ୍ରରୁ 
ବାହାରୁଥବା ସା ଚାଷ ଖାଇଲେ, ସୂଷ୍ଧଦେଶର୍‌ ମାଂସଗେଣୀ 
ଅତ୍ତଯଧ୍ବକ ସଙ୍ଗୁରର ଦେଲେ ଓ ଦୁର୍ଦଃଣାରେ ମେରୁ ଅର୍ଥ ଆଦା ତତଗ୍ରା୍ତ 
ଦ୍ରେଲେ, ମେର୍‌,ହାଡ଼ର୍‌ ଶକ୍ତ କ୍ଷପ୍ତ ହେଲେ, ମେରୁ ଅର୍ସ୍ଥ ମଧଦେଇଁ 
ଯାଇଥିବା ସ୍ଟ୍ା୍ଟ୍‌ସରୁ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ସୀଡ଼ା ଉସ୍ତନ୍ କରନ୍ତ । 
ଏକ୍ସରେ ଦ୍ରୀଗ୍ବ ଏନ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ନରୁଷଣ କର୍ଵଯାଇ ଗାର୍‌,ଛି 


ସରସ୍କଇ ବାଲ ମ୍ପଣ୍ଧ ଚ୍ଗୋସିସ୍‌ : 


ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗରେ ବେକ ଚଳେ ସଙ୍ବଂଦ୍ରା କ୍ଯଥା ଲ୍ବର୍ଗର୍‌ହେ । 
ଅନେକ ଦ୍ଦନ ଗରେ ଜମେ ହାଇ ବ୍ୟଥା ହୋଇ ଗଲି ର୍ଵଲି ଲ୍ବରିଥାଏ, 
ଆଙ୍ଗଲ ଅଗ୍ରତ୍ତଗ ରମ୍‌ ର୍ଝଵ ମ୍‌ ଦୃୂଏ ଏବଂ ଗୋବଗ୍ବ ଲ୍ଭଗେ । 
ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗରେ ବନା ଭଳ୍ତଆରେ ଶତ୍ତଟନ ପାଇଁ ଉଭ୍୍‌ପବେେଶ 
ଦ୍ରଆଯାଇଥାଏ । ଜସୀର ସେୟାଇର ସ୍ତତକଳରେ ଅର୍ଦ୍ଧିରବ୍ରା 
ଆବଶ୍ୟକ । ପାଣି ଭ୍ଵଇରେ୍‌ ଠଁ ଆହୋଇ ଘଗାଣି ଭ୍ଭତରେ ହାତ ବୁଡ଼ାଇ 
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ହାଦୁକା ମାରଲେ ଉପଶମ ମିଳେ । ଦୁଇ ଦ୍ାରକ୍ସ୍‌ ଯୋଡ଼ ବେକ- 
ମ,ଳରେ ରଖି ଦୁଇ ବାଡୁକ୍ୁ ଆଗକୁ ଓ ଷଳକୁ ଘନ କରିବା, ସକାଡ଼ 
ଭୁ ମିରେ ମସିଣା ପକାଇ ଚଢ୍ୂ ଦୋଇ ଅଧସଣ୍ଟାଏ ଶୋଇବା ଏଟଂ 
ବଜାରରେ ମିଡ଼ଥବବା ହେଡ୍‌ ାଙ୍କସଜ୍‌ ସିଝ୍‌ କଣି ଘରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଗର୍ଵମମତୀୟମେ ପଭଦନ ୨୧ ମିନ୍ଝ୍‌ ହେଡ୍‌ ୍ରାଙ୍କସନ ଚେବା 
ଆବଶ୍ୟକ ।! ବେକର ମା ଅଜ୍ୁୁସାରେ ବେଲ୍‌ଃ ବ୍ଯଦହାର କଲେ 
ସରଘ୍ତଇ ବାଲ୍‌ ଷ୍ଥ୍ଣ୍ଣି ଲେସିସ୍‌ ରୁ ଆରାମ ମିଳଥାଏ । 


ତ ଥାଗର୍ସ କ ମ୍ପଣ୍ଣ କଲ୍ଲେସ ସ୍‌ : 


ଭାଣିରେ ହଁ ରବା, ଭୁମିରେ ୭ଚ୍ସହୋଇ ଶୋଇ ଅଣ୍ଟାକ୍ସ 
ଉ୍‌ଠାଇ ଉତରକ୍ୁ୍‌ ଠେସି ରଖିବା ଆଦ୍ଦ ଅଭ୍ୟାସ ପ୍ତତଦ୍ଦନ ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ୧° ମିନନଝ୍‌ କଲେ ଏନବ୍ର ଗ୍ଵେଗର୍ୁ ଉ୍୍‌ପଶମ୍ଭ ମିଲଥାଏ । ଏହା 
ସନ୍ଗର ଦଦନରେ ଦୁଇଵତନ ଥର ର୍ରଚଠ,ୁ ଆରମ୍ଭ କର ଖଣ୍ଡା ଷର୍୍ଯନ୍ଧ 
ଏକ ବଡ଼ ଲମ୍ବା ଲୁରୀ ଏକ ଘଞ୍ଚା ଯାଏ ତଡ଼ି ଦକାନ୍ଧୁଲେ ଥେ ଗ୍ଵସିକ୍‌ 
ର୍ଣ ଲେସିସ ରର ଆଗ୍ଵମମ ମିଳେ । 


ନୁମ୍ଭର ସ୍ପଣ୍ଡ ଲ୍ଲ ସ୍‌! 

ଏଛ ରଗ୍ରେଗରେ କଝିଦେଶରେ ଥବା ମେରୁ ହାଡ୍ରେ ବ୍ୟଥା ଦୁଏ । 
ସମେ ର୍ଵେଗ ସୁ ର୍ରଣା ହ୍ରେଲେ ସାଇଁଝିକାଲ୍‌ ନର୍ଭ ଆଘାତତସ୍ଥାସ୍ତ ହୋଇ 
ଅଣ୍ଟାଠାରୁ ଗୋଡ଼ର ଆଙ୍ଗ ` ଷର୍ୟ୍ଯନ୍ତ ବନ୍ଧା ଡ଼ଏ, ସାହ୍ାକୁ କ 
ଲୃମ୍ବାଗୋ ସାଇହି ଡ଼ ସିଣ୍ଟ ମ୍‌ ବୋଲ କୁହୀଯାଇଆଏ । ଏନ୍ତ ଗ୍ରେଗର୍‌ 
ଆଗ୍ରେଗୟ ଥାଇଁ, ଭୂ ହୋଇ ଶୋଇ ର୍ପ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅଣ୍ଟା ଜ୍‌ଷରକୁ 
ଉ୍‌ଠାଇଦା ଏବଂ ଚକ୍ଵହୋଇ ଶୋଇ ର୍‌ଦ୍ଧ ଦୁଇଁ ଅଣ୍ଡୀରୁ ଦୁଇଦହ୍ରାଇରେ 
ପେରେ ଲଗାଇ ମୃଣ୍ଡ ଡ୍‌ଠାଇବ୍ା ଆବଶ୍ଯକ । ଗୋଡ, ଭାଂପରେ 
ଡ଼ାହାଣ ଗୋଡ଼ ଏବଂ ଅରେ ଘରେ ଦୁଇଗୋଡ଼ ଆଣ୍ଟ ସିଧାକର 
ଉପରକୁ ଉ୍‌ଠାଇବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏନ୍ସ୍ର ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ସକାଲେ 
6 ସଳ୍ଯାରେ ୧° ମିନଝ୍‌ କରବା ଉ୍‌ରକୁ । ଦୌଡବା, ଷହ଼ିରବା, 
ସାଇକେଲ୍‌ ଚଳାଇବା ସ୍ତଦ୍ଵତ୍ତ ଅତ୍ତ୍ଯାସ କଲେ ଅଣ୍କାର୍‌ ମାଂସପେଶୀ 
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୫ାଣ ଦ୍ରୋଇ ପର୍‌ଦଣ୍ଠୀ କାଳରେ ଷ୍ର୍ତ୍ଡ ଲୋସିସ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଦ୍ରୋଇ ନଥାଏ । 
ଅଣ୍ଢାମାସତ ଅଜ୍ଜୁସାରେ ଲୃମ୍ଭର ବେଲ୍‌ କ୍ଯବଦାର କଲେ ଷ୍ୂଣ୍ତି ଲୋସିସ୍‌ 
ରଗ୍େଗର୍‌ ସନ୍ତ୍ରଣାର୍‌ ଆଗ୍ଵମମ ମିଳେ । ସ୍ତତତନ୍ଦ୍ରଜ ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ ଶବାସସନ, 
ଅବଜ ମକ୍ରା, ସ୍ବାଙ୍କାସନ, ହଳାସନ, ଭ୍ଲକଙ୍ଗାସନ, ଧହ୍ଲୁଗ୍ନସନ 
କଲେ ସ୍ଥର୍ଣ୍ ଲ୍ଲେସିସ୍‌ ଚଗ୍ଵେଗ ହେବାର ଭପ୍ବ ରଦ ନାନ୍ଧ । 


ଆପ୍ଲୁବେଦ ୭କତସାରେ ଞଷଧ ସେବନ ସନ୍ଧଭତ ଚଳ ମାଲସ୍‌ 
କର୍‌ ବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଓ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ରଳେ ଉଷ୍ମ ସେକ ଦେବାଦ୍ରାଗ୍ର ଏବଂ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ତୀର୍ଯଯକ, ବ୍ଧଷ୍ତ୍କାର୍‌ ଅଦ୍ଧ ଦ୍ଧଷ୍ଵକାରଚ ଶାଖାର୍ୁଳନା, 
ଶିର୍‌ଚାଳନା କରବା ଦାଗ୍ୃହ ରୋଗୀ ଅଜେକାଂଶରେ ଆରୋର୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ବା ସନ୍ଧଭ୍ ରୋଗୀ ପଙ୍ଗୁ ସାରପୟୁକ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ 
ଭ୍‌ଖମିଜନ ର? ଜାଖସ୍ବ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା ସିଝା ଅମୃକଭଣ୍ଡାଃ କଞ୍ଚାକଦଳୀ ଓ 
ସଦଭୁକ ପରକୀ ଆବଶ୍ଯକ ପର୍‌ହାଣର୍‌ ସେବଜ କରକ୍ରା 
ଥାବଶ୍ୟକ । 
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ମଣିଷ୍ଠ ଖାଡ୍‌ଥୁବା ଖାଦ୍ଯ, ଶର୍ଵର୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ପର୍‌ପାକ 
ଯନ୍ତ୍ରରେ ପଚନ ହୋଇ ରସରେ ପରଣଇ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରା 
ବଉ୍ଭଲ୍ତ ଜାଧ୍ଭ ଦେଇ ଘପର୍‌ବର୍ବିଭ ଢେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜ୍ୀୀବଜ 
ଧାର୍‌ଣରେ ସଦ୍ରାପ୍ଟକ ଡୋଇଥାଏ । ମାନତ ବଡ଼ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର୍‌ ଏହ 
ପର୍‌ତ୍ତାକ ଝି ସ୍ଵା ବେଳେ ବେଳେ କାଧାପ୍ତାସ୍ତ ଦେବୀ ବେଖାଯାଏ । ବହ 
ରୋଗ, ପରତ୍ଥାକ ହଁ ସ୍ଟାରେ ବାଧାସ୍‌ ର୍ଣ କରଥାନ୍ତ । ଏଥୁ ମଧ୍ଯରୁ 
ଆତ୍ମାଶସ୍ଡ ଝାଡା ଅନ୍ଯରମମ । ଚକସ୍ତା ବଜ୍ଞଜରେ ଅଦ୍ଯାବଧ୍ ଏହ୍ରୀ ଏକ 
କଷ୍ସ୍ସାଧ ରୋଗ ରୁଷେ ପରରଣିତତ ହୋଇ ଆସୁ 

କଡ଼ବକାର ଝାଡ଼ା ଲାଗି ବା, ଝାଡାରେ ନାଳ ଓ ରକ୍ର ମିଶି 
ପଡ୍ତବା, ପେ ମୋଡ଼ହେକୀ ଏବଂ ଶ୍‌ ଳୀଇ ହେବା ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ୍ରକୁ ଆତ୍ମାଶପ୍ୃ 
ଝାଡା କୁହାଯାଇଥାଏ । ଚକସ୍ଥା ବିକ୍ଦଜରେ ଆମ୍ଭାଶପ୍ଟ ଝାଡ୍ା ବା 
ଡ଼ସେଣ୍ଢ କୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଭ୍ତଗରେ ବିଭକ୍ତ କର୍ଯାଇଗାରେ¬ 
ଆମୋଇବକ ଡ଼ସେଣ୍ଟ୍‌ ଓ ବାସିଲାସ୍ବ ଡ଼ସେଣ୍ଟ୍‌ । ଆଖମୋଇବକ୍‌ 
ଡ଼ସେଣ୍ଢ ରେ ଝାଡ଼ା ଏଣ୍ଢାମୋଇବା ଛ୍ରଷ୍ଣ୍ୋଲଵହିକା ଜାମକ ଏକ ପ୍ତକାର 
ତାରାସାଇଡ଼୍‌ ଯୋଗୁ ସପର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏନ୍ଧ ଗ୍ାଗ୍ଵସାଇଡ଼୍‌ ଗାଣି 
ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଗର୍ଠର୍‌ ଭ୍୍‌ଭ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ କରଥୀଆନ୍ତ ଏବଂ ବ୍ଧଦ୍ରରୂଅନ୍ତ୍ରରେ ରନ୍ଧ 
ବଂଶ ବରି କରଥାଅନ୍ତ । ସାଧାରଣ ନାଳ ଝାଡ଼ାରେ ମଳ ସନ୍ଗତତ 
କେବଳ ଜାଳ ମିଗି ଆସିଥାଏ । କନ୍ଧ ଚକସଥାର ଅବହେଳା 
ଦେଲେ ଅନ୍ତ୍ର ଖଣ୍ଡି ଆ ହୋଇ ଏଥ୍ବର୍ର ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ଦୁଏ । ସମତେ 
ସମ୍ମୟ୍ଟେ ଜାଳ ସନ୍ଗଭ ରକ୍ତ ମଧ ଷଡ଼ଥାଏ । ମାନ ଦାସିଲ୍‌ଗ୍ସ 
ଡ଼ସେଣ୍ଢ ରେ ବାରମ୍ଭାର ଅଵରିକ୍ତ ରକ୍ତ ମି୍ଧିଭ ଝାଉା ଓ ଏଥର 
ସନ୍ଧଭ ଶଳର ଲ୍୍ଷଣ ଗ୍ରେରୀ ନକରେ ବେଖା ସାଇଥାଏ । 

ଆମେ ଖାଉଥିବା ଆହାର ଭୂବ୍ଯ ସେନ୍୍ର ଅବସ୍ଥାରେ କସ୍ଭା 
ସାମାନ୍ଯ ପାକ ଦ୍ରୋଇ ସନଦ୍ଦ୍ର ବାର୍‌ତ୍ଭାର୍‌ ମଳଘ୍ରବେ ନଷ୍ମାସଜ 
ହୋଇଥାଏ, ଅଥଦା କେବେ କେବେ ଚର୍‌ଳଶ୍‌ଳ ସହ ଜାଳ ଓ ଫେଣ 
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ଝାଡ଼ା ବା ଝାଡା ସହ ରକ୍ତ ମିଗି ଡ଼କା ଲ୍‌ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । 
ଆମୋଇବକ୍‌ ଆମ୍ମାଶସ୍ଟ୍‌ରେ ଷେ୫ ମୋଡ଼ ଡୂଏ । ମଲଭ୍ରାର୍‌ ଶଳାଇ 
ଡ଼ଏ । ସୁର୍ୁଣା ଜାଳ ଝାଡାରେ ପ୍ତନ୍ଦନ ଦୁଇତ୍ତନଥର୍‌ ନଜାଲମିଶ୍ା 
ଝାଉା ଦଡୁଏ । କଛି ଦ୍ଦିନ ଅଚଚଳା ଝାଡା ଡ଼ୁଏ ଏବଂ କଛି ଦିନ କଠିନ 
ଝାଉା ହୋଇ ଦୂଗ ଛକ ଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ରୋରୀ ସ୍ଠେହସାର ଖାଦ୍ଯ 
ଗାଇଲେ ପେରେ ୟନ୍ତ୍ରଣା ଡ଼ୃଏ । ଅସୁସ୍ଥ ଅ୍ଵ୍‌ଭବବ କରେ । 
ବ୍ୟାସିଲ୍୍‌ଗ୍ବ ଆମ୍୍ମାଶସ୍ଵରେ ପ୍ରଥମେ ପେଃମଗ୍ଵ ସନ୍ତରର ଦୁଇ ଡନ୍ତଵ 
ପଚଚଳା ଝାଡ଼ା ଦୁଏ । ଅରେ ପରେ ଝାାଡାରେ ରକ୍ର ଓ ଷୂଜ ଡେ । 
ଏଥରେ ପ୍ରାପ୍ତ ମଳ ଜଥାଏ । ମଳଚ୍ତଯାଗ ଷଭବ୍ବରୁ ଏବଂ ମଳ ଚ୍ଯାଗ 
ସମୟରେ ଅତ୍ତଶସ୍ତ ଶଳା ଓ କ୍ଲନ୍ଥୀ ଡୃଏହ ଶଧେ୫ ୫ ଣେ, ନାନ୍ତ 
ମ୍ରଣ୍ତ ଓ ଜଙ୍ଘରେ ବେଦନା ଡ଼ଏ । ଚଲେ ଶୁବ ଦର୍‌ଜ ଲ୍ବଗେ । 
କେତେ ଗ୍ରେରୀଙ୍କର ଜ୍‌ ର ରଡ୍ୂଥାଏ | ଅତ୍ଯଧ୍ରକ ଝାଡା ଯୋଗୁ ଗ୍ରେଗୀ 
ବଡ଼ଚ୍ତ ଦୁବଂଳ ଅଞ୍ଗଭ୍ଦ କର୍‌ଥାଏ । 
କାନୁ କ ଦ୍ୁଏ : 

ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ସ୍ତେଜନ, ଗରଷ୍ଠ ପଦାର୍ଥ ସ୍ତେଜଜ, ଅଧକ ଝନ୍ଷଣ 
ଗରମ୍ଭ ବା ଶୀତଳ ପଦାର୍ଥ ସ୍ତେଜହଜ, ଝାଦ୍ଯରଦାର୍ଥ ଜାୀ୍ଧର ନଢୋଣି 
ଥବାଢେଳେ ପୂଣି ଭ୍ତ୍*େକନ, ଅସମସ୍ତରେ ଭ୍ରେଜଜ ଆଦ୍ଦ କାରଣରୁ 
ଆତ୍ମାଶସ୍ତ ର୍ଵୋଗ ଦ୍ରୋଇଁଥାଏ । 

ଖାଦ୍ଯ ଅମ୍ତମିଣ୍ଣଣ କାରଣରୁ ଅଭାକ୍ସଚକ ଓ ରସ୍ଥାସ୍ବନଧକ ଖାଦ୍ଯ 
ଆଦ୍କୁ ଅନ୍ନସ୍ଟମ୍ଭିତ ସ୍ତକରେ ଏବଂ ଅସ୍ଵା୍ତଦକ ମାନ୍ଦାରେ ବାରନ୍ଭାର 
ସେବ୍ରନ କରବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଆତ୍ମାଶପ୍ଠ ରୋଗ ସରଣ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ଏକ ସଂନ୍ଝାମକ ରୋଗ ହୋଇଥବାରୁ ଅରରଙସ୍ଟ୍ୀାର ପାମଷ୍ଵ ଜଳ, 
ମାଛୁ ବସିଥ୍କ୍ା ଖାଦ୍ଯ ଓ ରାସ୍ତା କଡର ରଚେଲ୍‌ଛ୍ଥଣା ଚଥା ଜଳଖିଆ 
ଖାଦ୍ଯ ଗଦାର୍ଥ ଖାଇବା ଦ୍ରାରୀ ଏନ୍ ରୋଗ ଆନାନ୍ଧ କର୍‌ଥାଏ । 
ଏଥରର ନବତ୍ତ ରନ୍ସଦବା ଆଦଣ୍ଯକ । ଗାଣିକ୍ସ ଭଲ ଘ୍ବକରେ ଫୁଖଇ 
ଗ୍ରଣି ପିଇବା ଉରତ୍ତ । ବାସିଲ୍ବର ଆତ୍ମାଶପ୍ତରେ ଶର୍ବରରୁ ଅଚ୍ତଯଧ୍ବକ ରକ୍ତ 
ଏବଂ ଜଳୀଗ୍ତ ଅଂଶ କ୍ଷଷ୍ଠ ହେଉଥିବାରୁ ରୋଗୀକୁ ଦାରମ୍‌।ର ଚନ 
ଲୁଣ ସରବଚ୍ ଦେବା ଉଚତ୍ଵ । ଏହା ବ୍ରୟଖର୍ତ ରୋଗୀକୁ ସାଗ୍ୃ 
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ପଇଡ ରାଣି, ବାଲି, ପାନ଼ୂଅ ଇଚ୍୍ଯାଦ୍ଦ ଖାଇବୀକ୍ୃ ଦ୍ବେବ୍ରୀ 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ସଦ୍ରଜ ତତ୍ଵ ; 


3& 


3 


ଶୁଣି ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ଜାଇଫଳ ୨୫ ଗ୍ରାମକୁ ଭଲ ଘ୍ବକରେ ବାହି 
୧ କତ୍‌ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଗ୍ରେଗୀଁକୁ ଖାଇବାକୁ ବେଲେ ସହଜରେ 
ଚ ରାରୀ ଆରେଗୟ ଲଭ୍‌ ବରଥାଏ । 

ଜାଇଫଳ, ଲବଙ୍ଗ, କିଗ, ୫ାଇଣା ଖଇ ସପ୍ତଚ୍ୟେକର୍ର ୧୬ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଜେଇ ଚୁ୍୍ତି କର ପ୍ତ୍ଦେଜ ସକାଳେ 6 ସଂଧାରେ ୫ଗ୍ରାମ୍‌ 
ପରମାଣର ଏନ୍ସ ଚ,ର୍ତ୍ତି ଜେଇ ସେଥ୍ବରେ ଅଲ୍ପ ମଦ ଏବଂ ଚନ 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ଭଲ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

ଆମ୍ମାଶସ୍ ରୋଗୀର୍‌ ଯନ୍ଦ ପେରେ ସଦ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ରେଉ୍‌ଥାଏ ବା ଗ୍ରେଚୀ 
ରୃଷ୍ପା ଅଜ ଭବ କରୁଥାଏ ତେବେ ଶୁର୍ଣ୍ଡିଂ ମଥା କରା ଧନଆଁ ଶୁଣ୍ଡିର୍‌ 
ପ୍ରାଚଜ ଅତ୍ତ ଉ୍‌ପକାର କରଥାଏ । 

ଲବଙ୍ଗକୁ ପାଣିରେ କତ୍ୂଗ୍ଲଲି ରକ୍‌ କଣ କର୍‌ ବାହି ଛଅ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଅର ମାଣର ଗ୍ୃଳାକ ର ଶୁଖାଇ ସେନ୍ ଗୁଳାକୁ ସକାଳେ, ମଧ୍ାଭ୍ରରେ 
6 ଗଡରେ ଖାଇଲେ ଗ୍ରେଗୀ ଆଗ୍ଵେଗ ଲ୍ଲଭ୍‌ କରଥାଏ । 
ପୋକଶୁଙ୍କା ତକୁ ଚ୍ରେର ଚାଢାର ତ୍ରସ ୧୬ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଚନ 
୧୍‌ ଗ୍ଵମର ମିଶାଇ ସକ୍ରାଳେ ଓ ସଂଧାରେ ଖାଇଲେ ଉପଶମ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଗୋଲ୍‌ମରରଚ ଚୃର୍ଷ୍ତକୁ ଘୋଳଦନ୍ର ସନ୍ଧତ ସ୍ରତଦ୍ଦନ ସକାଳେ 6 
ସନଛ୍ଧଯାରେ ସେବନ କଲେ କଡ଼ଦ୍ଦନର ଅମାର ଓ ଶଳା ଝାଉ଼ାରୁ 
ମକୁ ମିଳେ । 


ଏନ୍ଥ ଗ୍ଵେଗରୁ ଆଗ୍ଵେଗ୍ଯ ଦେବାଘାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତ ଅଉ୍ତ୍ଜ୍ଞ 


ଚକସ୍ଥକଙ୍କ ଗରମ ଜମେ ଞଷଧ ସେବନ କରବା ଉ୍‌ଚର ! ଖାଦ୍ୟରେ 
ପ୍ରତ ସଚେତନ ରନ୍ଧବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ଷରିଢାର୍‌ ନିୟନ୍ଣ 

ଅନ୍ତସ୍ବମିଚ ଜଜ ସଂଖ୍ଯା ବ୍ଦ ଯୋଗୁ ଆଜ ସୃଥ୍ତସୀରେ ଖାଦ୍ଯ, 
: ବସ୍ଟ ବାସଯ୍ଥାନ୍ କର୍ମିଙସଯ୍ଥାନ ଇଁଚ୍ଚଯାନ୍ତ ସକଳ ଷ୍ଷେନ୍ଚରେ 
ଜହଝିଳ ସମସ୍ଯା ସୃ ହୋଇଛୁ । ଏ ସମସ୍ଯା ମଣିଷ୍ଠର ବନ 
ଧାରଣର ମାନଦଣ୍ତଡକୁ ନମ୍ଟଗାମୀ କର୍ରଛୁ । ଚେଣ୍ପି ଜାଗ୍ବ 6 
ସୁର୍ରଷ୍ତର୍‌ ମଧ୍‌ର ଭୁଝାହଣାରେ ବ୍ଯକ୍ତଗଚ୍ତ ସ୍ାମମାଳକ, ଅଥକ, 
ରଖ୍ମୀପ୍ଵ ଚଥା ଆନ୍ତଜାଂତକ କଲାଣ ଦୂର୍ଣ୍ଣର୍ଧ ପରିବାର ନପୃସ୍ଭଣ 
ପର୍‌ କଲ୍ପନା ଅତ ଗ୍ୂରୁଭ୍ତ୍ ଓ । ଏନ୍ସ ସମସ୍ଯାର ସମ୍ଭାଧାଜ ଦ୍ଗରେ 
ରାଜ୍ୟ ଓ କେହ, ସରକାର ଦୃଢ଼ ପଦକ୍ଷେଷ ସ୍ପରୁ ପରିବାର କଲାଣ 
ସୋଜନା କାସକାସ୍‌ କର୍ୁକନ୍ତ । ଏହା ସତ୍ତ୍ଁ। ଭପ୍ତରକ ଗରବାର 
ନସ୍ୃସ୍ତୃଣ କ୍ଷେସରେ ଯଥେଷ୍ ଅଗ୍ରରତ କରଗାର ଜାନ । କାରଣ 
ଦେଶର ସଂଖ୍ୟାଧ୍କ ଅଶିର୍ଷ ଇ ନରନାଗ୍ବ ଆକ ମଧ ଶିଶୁକୁ ଶଣ୍ଟରଙ୍କ 
ଦାଜ ରୁଖେ ଗ୍ରହଣ କର ଜନ୍ତ୍ରଜରୋଧ ଧର୍ମଃ ଗାଗ, କ୍ଳର୍ଷ ମ ସ୍ାଧଜ 
ଓ ନୈ'ଭକତ୍ତା ବ୍ରାଧକ ବୋଲ ବରଶ୍ବାସ କର୍ରଛନ୍ତ । ସମ୍ପତତ ସ୍ଥାସ୍ବୀ 
ସରଦାର ନପୃନ୍ତ୍ରଣ ନମନ୍ତେ କାର୍ଯଯଯକାଗ୍ବ କରାଯାତ୍ଚଥବା ଅସ୍ତ୍ୋଚାର 
ଵିଡ୍‌ବୋକ ଖୋସି ଓ ଭ୍ରସକ୍ଝଖେୋମି ଦ୍ରାରୀ କେତେକ କ୍ଷେନ୍ପରେ 
ପ୍ରଭର୍ଦ ସ୍ଵ ପରଲକ୍ଷି ହେଉଥବାରୁ ଅଟନେକେ ଏଥସ୍ତ ଆଗ୍ରହ ସ୍ତକାଶ 
କର୍ଥ ନଥ କା ଦେଖିବାକୁ ମିଢ଼ଛୁ । 

ପର୍‌ବାର ନପୃଦ୍ତ୍ରଣର ଏନ୍ତ ସଙ୍କଃ ମସ୍ତ ପରର୍ଯ଼ଂତ୍ତ ସମସ୍ଟରେ 
ଅତ ପୁରାତନ ରକସ୍ତା ବଞ୍ଞନ ଆପ୍ଦେଦର ସଂନ୍ତଚା, କାଳ ଗୋ 
ଓ ରଳସ୍ତା ସୁସ୍ତକଗୁଡ଼କର ବର୍ତ୍ତଜା ଅଉ୍ଜୁପାଷ୍ଟୀ ଗର୍ଵର୍ଯି ଭ ନମ୍ପଲଖିଭ 
ପର୍ତତତ ଦ୍ବାରା ପରବାର୍‌ ନସ୍ଟସ୍ତଣ କରାଯାଇ ଘ୍ତରଚର୍‌ ଅବର୍ରଦ୍ଧ ଦକାଶ 
ମାଗଁକୁ ପରସ୍ତକାଶ କର୍ନସାଇ ଭାରବ । 


ପାନ ରଚେର୍‌ ୧୧ ଗ୍ରାମ ସନ୍ଧର ୬୯୫ ଗୋଲ୍‌ମର୍‌ଚକୁ ଜଳ ଦେଇ 
କ୍ରାଝି ଡମମାରଚ୍ତ ଚାରୋଝି ର୍‌ବକ୍କ୍‌ କାଳରେ ତତନ୍ନଚାର୍‌ ଦନ ଖାଇଲେ, 
ନର୍ଭ ଝ୍ବରଚାର୍‌ ହୋଇନଥାଏ । 
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ଶ୍ଲେଇ ଅରଖ ମଳ ଓ ମେଥି ଗଛର ମଳ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚାରିଅଣା 
ମାନାରେ ଏକଃ୍ଷ ଉତ୍ତମ ରୁଷ ଦାହ ସେକନ କଲେ ଗର୍ଭ ସଂଚାର 
ଡ଼ୁଏ ନାନୀ । 
ରଜ ସ୍କାକର ସ୍ତଥମ୍ତ ଦ୍ଦନ ଠାରୁ ସାଚନ୍ଦନ ର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଅକାନ ବହୁ 
ପନ୍ଷ ଜଳ ସନ୍ମଚ ବାହି ସେବ୍ରଜ କଲେ, ଗର୍ଭ ସଂଚାର ତୃଏ ଜାନ । 
ପ୍ତାଚଃ କାଳରେ ଖାଲ ପଷେ୫ରେ୍‌ ଶୋଧ୍ବଚ ନ୍ରଙ୍ଟ୍‌ ଗାରଲା 
କଦଳୀରେ ସ୍ତଗ୍ତଇ ରଜସ୍ତାବର ଚତୁର୍ଥ ଦଳ ଠାରୁ ସାଇ ଦ୍ଦନ 
ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ଖାଇଲେ ଚର୍ଭ ସଗ୍ଵର ଡ଼ଏ ଜନାନ୍ଥ । 
ପିଷ ଷଳୀ, ରଡ଼ଙ୍ଗ, ୫ଙ୍କଣ, ସମୟରମମାଣ ଜେଇ ରଜସ୍ବାଦର 
କ୍ସ ଦନ ଠାରୁ ୩ଦ୍ଦଜ ଷର୍ଘ୍ଯନ୍ତ ଷୀର ସଙ୍ଗେ ଖାଇଲେ 
ଗର୍ଭରୋଧ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
# ରସୀଞ୍ଜଜ ଓ ଦ୍ରଡ଼ା ସ୍ତମ୍ଭର ମାଣ ନେଇ ରଜ ସ୍ଥାବର ଭୃଖସ୍ 
ଦ୍ଦଜ ଠାରୁ ୩ କ୍କ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କଳ ସଦ୍ର ସେବନ କଲେ ଗର୍ଭ 
ରହେ ଜାନ୍ଧୀଂ । 
# ପଲାଶ ପଞ୍ଚ, ସୃ୍୍ମି ଟଗଗୈରକ ସମ୍ଭପର୍ମ ଣ ଜେଇ ର୍କ ସ୍ରାବର 
ସ୍ରଥମ ଦ୍ଦନ ଠାରୁ ଚଢ୍ୁର୍ଥ ଦନ ସସ୍ଯନ୍ଧ ସେବନ କଲେ ଗର୍ଭ 
ସଂଗ୍ଵର ଡୃଏ ନାନି । 
# କୃଷ୍ଣ ଚତୁଦ୍ଦଶୀ ଥରରେ ଧୁକ୍ସଗ ମଳ ସଂଗ୍ରହ କରି ସୀ କହରେ 
ବାଣ ସମ୍ଭୌଗ କଲେ ଗର୍ଭ ଡ଼ଏ ଜାନ ଓ ଏଦ୍ରାର୍‌ ଚୁର୍୍ତ ଅଗତ୍ତଯ 
ମାର୍ଚରେ ଦେଇ ସସ୍ଚୋଗ କଲେ ଗର୍ଭ ରଦେ ନାନ୍" । 
୫ କାଞ୍ଚ ଣି ସଙ୍ଗେ ହାର କଡ଼ 6 ପୁରୁଣା ଗଡ଼ * ମ୍ଭଳା ମିଶାଇ 
ର୍ବତ୍ଧ ସ୍ତାବର ତ୍ୃଝସ୍ବ ଦନ ଠାର, ୩ ଦରଜ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେବନ କଲେ 
ଗଭ ରହେ ଜାନ୍ରି । 
ଝ# ଗଳାଶ୍ଡ ଫଲକ୍ସୁ୍‌ ଶୁଖାଇ ଚୃର୍ଷ୍ କର ୧୨ ଗ୍ରାମ ପରମାଣର୍‌ ର୍ଵକ୍ୁ 
ବଦେକାର ଚରୁର୍ଥ ଦନ ଠାର, ସପ୍ତମ ଦ୍ଦଜ ଷସ୍ନ୍ଧ ସୁରଣା ଗ୍ର 
ସଙ୍ଗେ ମିଶ୍ାଇ ସେବ୍ରଜ କଲେ ଗର୍ଭ ରହେ ଜାନୀ । 
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ଆମ ଚଳଶର୍‌ ଯନଧ ନେରା ଜିଷରି 


କେଶ ମଜ୍ଜୁଷ୍ଯର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଚ୍ଯଙ୍ଗ ଭଳ ଏକ ଗୁରୁଭ୍ତଷ୍୍୍ 
ଅଙ୍ଗ ଜୁଦ୍ଦରୌ । ରଥପି ଏହା ମଞ୍ଲଷ୍ଯର୍‌ ସୋଂନଦର୍ସଯ ବୂର୍ଵ କର୍ରୁଥରବାରୁ 
ମଜ୍ଲୁଷ୍ଯ ସଦା ସବଦୀ ଏଢାର ସନ ଜେକ୍ରା ପ୍ରତ ବିଶେଷ ଆଗ୍ରସ୍ତ ଦୋଇ 
ଆସିଛୁ । ବଣ୍ଜିମାନର ବାସ୍ତଦଦାପୀ ଚାକଚକ୍ଯଷ ତି ସୁଗରେ 
ସେଇେବେଳେ ପ୍ରସାଧନ ସାମଗ୍ରୀର ସ୍ତଗ୍ଵର ସ୍ତସାର ଓ ବ୍ଯବହାର 
ସେର ଘ୍ରଳେ କେଶର୍‌ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃର୍ଂଗାଇି ଲ୍ଲେକେ ସାଞ୍ଚେ। ଆନ୍ଦ 
ଅନେକ ସୋ'ଖୀନ ସାମଗ୍ରୀ କ୍ଯବହାର କର୍ରଛନ୍ତ । କନ୍ଧ ବର୍ତଲ୍ତ 
ରସାସ୍ଟ୍‌ ନ ସାମଗ୍ରୀର ସ୍ତସ୍ଥୁର ଚୈଲଳ 6 ସାର୍ଧୁଡ ଆଦ୍ର ହାମକାରକ 
୍ଭ୍ରକ ମଧା ରନ୍ରଛୁ । ଚେଣୁ଼ି କେଶର ସନ୍ମ ଆମର୍‌ ଦେଶୀୟ ବା 
ଆପ୍ଟୁ୍ଦେସୀତ୍ଟ୍‌ ଷଦ୍ଧଭତରେ ଜେବ୍ରା ଅଧ୍ୟକ ଲଭ ଦାସ୍ଟକ ଏବଂ ସୁରର୍ଷିର 
ଅଵେ । 


ମନୁଷ୍ୟ ଶ୍ସର୍‌ରେ ଛାଞ୍ଚ କେଶ ମଜ ରଡ୍ରଥାଏ । ଚା 
ମଧରୁ ଏକ ଲ୍କ୍ଷ କେଶ ମଳ ମୁଣ୍ଡରେ ଥାନ୍ତୁ । ଏନ୍ତ ଏକ ଲକ୍ଷ କେଶ 
ମ,ଳର୍‌ ଶଭକଡ଼ା ୧୫ ଭ୍ରଗ କେଶ ମଳ ପ୍ତାସ୍ପ ସତ୍ତୁ ସମସ୍ବରେ ବଷ୍ରାମ 
ଅବଯ୍ଥାରେ ଥାଆନ୍ତ । ଅବଶିଷ୍ଟ କେଶ ମଳ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଥୁଲେ ମଧ 
ସ୍ରଚ୍୍ୟେକ ଦ୍ଦନ ପ୍ରା ପଚାଶରୁ ଶହ୍ରେହି କେଶ ଆମ ମୃଣ୍ଡନ୍ନ ଉପୁଡ଼ 
ଥାଏ । 


ଆପ୍ଳଦ୍ଦେଦ ରକସ୍ଥାରେ ମୁଣ୍ଡ ଚହା ହୋଇ ପୁଳା ସୁଳା କେଶ 
ଉପୁଡ଼୍‌ ଥୁଲେ ଚାଦ୍ରାକ୍ସ ଇହ, ଲ୍ୃପ୍ତତ ଖାଲତଏଯ ଓ ରୁହ୍ଯା କ୍ଲହା ଯାଉଥବା 
ବେଳେ ଏଲୋଷଯାଥିକ୍‌ ରକସୟାରେ ଏହାକୁ ଏଲୋଗଷେସିଆ କ୍ଲହାଯାଇ 
ଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗ ନ୍ର୍ଦ୍ଦୀଷ୍ଟ ଷରମିଇ ଯ୍ଥାନରେ କମ୍ଭବା ମୃଣ୍ଡର୍‌ 
ଗ୍ଵରଆଡ଼େ ବସ୍ତୃୁଭ ଘ୍ବଦରେ ଦୋଇଥାଏ । 
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ଆକଳକାଲ କେଣ ଉସୁଡ଼୍ବା ଓ କେଶ ଗାରବାର କେଭୋଝି 
ମୁଖ୍ଯ କାରଣ ଦେଲ ¬ 

୧—ମୁଞୁରର ଅଧକ ସାମ୍ପୋ, ସାଭୁନ କମ୍ତା ଅର୍ଯାଧ, ନକ 
କେମିକାଲ କାରମ୍ଭାର ବ“ଯବହାର କରବା । 

୬—ମୁଣ୍ଡରେ ରୁପି ଅଧ୍ଵକ ଦେଢ଼ା । 

୩ ଦାଇ ଷାଡ୍ଡ।ର୍‌ ଥିଷଧ ଖାଇକା । 

୪—ସୈ¦ଜ ଗ୍ରେଗ ଦେବା । 

୫—ମାଜସିକ ଦୁର୍ଣ୍ଣିଂନ୍ଧା ଗ୍ରାସ କରବା । 

୬୭ —କଡ଼ଦ୍ଦଜ ଧର୍‌ ଦେହ ଖସ୍ନପ ଦେବା, କ୍ର ରନ୍ରକା ® 
ଯକ୍ତତ ନଷ୍ଟ ସ୍ଵ ଡେବା । 

୭—୯ଶରେ କାହାର ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ପ୍ଲେ ମଧ୍ଯ କେଶ 
ଉସୁଡ଼ଆ ଏ ବା ଘ୍ରାଚଥାଏ । 

କେଶ ଉ୍‌ସୁଡ଼ବୀ କନ ହ୍ରେବା ଓ ଧଳା ଢେଉ୍‌ଥରଦବୀ କେଶକୁ 
କଳା କରବା ୍ାଇଁ ସମ୍ପ, ବଶ୍ବର୍‌ ବଡ଼ ରଣ୍ମରେ ଗବେଷଣା ମାନ 
ର୍ଵଲଛ୍ଥ । କନ୍ତୁ ଏ ଥର୍ଯାନ ଆଶାଜ୍ଜରୁପ ସଫଳ ଚକସ୍ଥା ହୋଇ ଘାର 
ଜାନ୍ଦଂ । ଧନ୍ଵ୍‌ନ୍ଧଗ୍ଟ ଚରକ, ସୁଷ୍ଚ, କାଣଭଃ ପ୍ତଭ୍ଵତତ ମଦ୍ରଗି ମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଲପିବଦ୍ଧ ହୋଇଥବା ଆସ୍ଟୁବେଦ ସନ୍ତଚା ଓ ରଚକଳ୍ତସ୍ତା ଘାଇଁ 
କେରେକ ମଲ୍ଲାକାନ “ଯୋଗର ଉନ୍ଷେଖ ରନ୍ରଛୁ । 

୧—ଦ୍ରାଖବାନ୍ତ ୍ସ୍ଟ, ରସାଞ୍ଚନ, ଗ୍ରେଃ କାଇଁଚ ଚୁର ନଡ଼ିଆ 
ଚେଲ 6 ଭୃଙ୍ଗଗ୍ଵକ ରସକୁ ଶାସ୍ତ୍ରୀଚ୍୍‌ ବଧ୍ୟରେ ପାକକଭ୍ତ, ମୁଣ୍ଡରେ ମାଲସ 
କରା ଦ୍ଵାଗ୍ବ କେଶ ଉ୍‌ପୁଡକ୍ରା ଦହ ଦ୍େଦା ସନ୍ଧଭ ଧଳା ହୋଇଥିବା 
କେଶ କଳା ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

୬ ମହାର୍‌ ଫୁଲ୍‌କ୍ସ୍‌ ବ୍ରାହି ଜଡଆଁ ଚେଲ୍‌ରେ ଗାକ କର 
ଲଗାଇଲେ କେଶ ଉ୍‌ପୁଡ଼କା ଦବନ୍ଦ ହେବା ସନ୍ତ୍ତ କେଶ ଲମ୍ଚ୍‌ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 
. ! ¢. 


୧୧୫ 


୩ ଚନା ମୁଣ୍ଡରେ ରୋଲ୍‌ମରଚ ଗୃଣ୍ଡ ଓ ମନୁ ମିଶାଇ ଘର୍ଷ ଲେ 
ଏଥିରେ କଃ ମର୍‌ଯାଇ କେଣ ଉଠିଥାଏ । 


୪ ମଗ୍ଵ ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ ମନ୍ଦାର ଫୁଲ୍‌ କଡ଼ି 6 ବଳ୍ୁଆତତ 
ଚେର ଷ୍ତାକ କରି ଲଗାଇଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । 


୫¬ଧ,ଆଁ ଷହକୁ ଗୁଣ୍ଡ କର ଗ୍ରଗିଚେଲ୍‌ରେ୍‌ ସବି ଲ୍‌ରାଇଲେ 
ଇନ୍ଦ ଲୁପ୍ତ ଭଲ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


୬¬ ଘ୍ବଲଆ, କଣ୍ଢକାଗ୍‌, କାଇଁଚ ମଳ, କାଇଁଚ ଫଳ 
ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯେ କୌଣସିବ୍ତିକୁ ମଡୁ ସହ ବାଝି ସ୍ତଲେଷ ଦେଲେ 
କେଶ ଉସୁଡ଼କା ବନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । 


୬—ଟକେଶ ପାର ଯାଇଥୁଲେ ଫିଂଫଳା, ଲୋ! ହଭସ୍ୃଟ ଭୃଙଗ୍ବକ 
ରୁ ଓ ପଦଗ୍ବ ଗଛର ଷ୍ଷ ଏନ୍ସ ସମ୍ବଦାପ୍ଟ ଦ୍ଵବ୍ଯ ସମ୍ଭାଳ ଭ୍ରବରେ୍‌ 
ଜେଇ ମେଷ ମ,୍ଷରେ କେଶରେ୍‌ ଲ୍‌ଗାଇଲେ କଳା ବର୍୍ତ ତୃଏ । 


ଚେଣ୍ଣ ସାମ୍ପ,ଭ୍ତିକ ସମାଜରେ ପଲସ୍ଥ ନଗ୍ବମଗ୍ଟ ଇଗୀକରନ ସାନ 
ପାଇଁ ସ୍ତର୍ତୟେକ କ୍ଯକ୍ତ ନଜର କେଶର ଯନ୍ଧ ଜେବା ସନ୍ଦ୍ତ୍ତ ସମ୍ଭାଜର୍‌ 
ଘ୍ରଚ୍ତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କ କେଶକୁ ସୁନ୍ଦର୍‌ ରଖିବା ପାଲି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନତା 
ସୃର୍ଧ୍ କରବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ମଣୁଢିଛା ଢା ମାଲ୍ରନାସାଲ୍‌ଗିସ୍‌ ରୋଗ 
ମୁଣ୍ଡ ଵନ୍ଧା ଶେଗ କ'ଣ ? 


ବର୍ଚିହାନର ସମ୍ମପାଜରେ ମ୍ରଣ୍ଡବଳଷା ବହୁ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କଠାରେ 
ଦେଖାଯାଉ୍‌ ଥିବାରୁ ସ୍ରଚ୍େୟେକ ବ୍ଯକ୍ତ ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ବଷ୍ପ୍ଟରେ ଅବଗର 
ହେଉଥ ବୀର ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ତଯୀଉଛ୍ଥ । ମୃଣ୍ଡରନ୍ଧୀ କନ୍ଥଲେ ଭ୍ତ,ର ଉପରି“ 
ଘ୍ରଗରେ ମ୍ବଣ୍ଡରର ହେଉଥବା ସନ୍ତ୍ରଣୀକୁ ସାଧାରଣଇଃ ଭୁଝାଇଥାଏ । 
ମୂଣ୍ଡବଳା ଦତ୍୍ତନ୍ନ ଢାରଣରୁ ହେଉଥିଲେ ମନ୍ଧ ମ୍ୂଖ୍ଯରଃ ଜାସା, କର୍ଷ୍ଠ, 
ଚମ, ଦାନ୍ତ ଚଥା ଥଣ୍ଡା ଆଦ୍ଦଧ କେଚେକ ସା୍ବଦୈ'ନ୍ରକ ଗ୍ରେଗ ସୋଗ୍ୃ” 
ସଭି ଦ୍ୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ବ୍ଯଝତ୍ତ ମାନସିକ କାରଣରୁ ମ୍ରଣ୍ଡବନ୍ତା, 
ଅର୍ବ କତ୍ତାଳବ୍ତା, ସୂର୍ଯ୍ଯାକଣ୍ଡି କା ସାଇନୋସାଇଝିସ୍‌ ୍ଵେଗ ବସ୍ତାରଲାର 
କରଥାଏ । ଚେଣର ଏନ୍ର ଭସ୍ଟାନକ ଗ୍ରେଗ ସ୍ତତ ସ୍ତଚ୍ତ୍ଯକ ସର୍ତକ 
ରନଦ୍ଧବା ଉଚଚ । ଚକସା ବଞ୍ନରେ ଏନ୍ଗ ସାଇଜୋସାଇଝିସ୍‌ ଗ୍ଵେଗକୁ 
ଟାରୁ ସାଇନୋସାଇଵଝିସ୍‌ ଓ ତୀର୍ଷ୍ତ ସାଇନୋସାଇଵଝିସ୍‌ ନାମରେ ବଭକ୍ତ 
କର୍ାଯାଇଛୁ । ସାଇଜନୋସୀଇ?ିସ୍‌ କନ୍ଧଲେ ସଦ୍ରାସ୍ଵକ ଜାସୀବବରଗଚତ 
ଶ୍ରେଷ୍ଟ କଳାର ଶୋଧକ୍ଲୁ ବୁଝାଇଥାଏ । ଆମର ମ୍ରଖମଣ୍ଡଳର ଅସ୍ଥି 
ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ଵରସୋଡ଼ା ବାସ୍ଡଦବର ରଛ୍ଚଛି । ଏହାକୁ ନାସାସମୀଗସ୍ଥ 
ବାୟ୍ଲୁବବର କୁହାଯାଏ । ଏନ୍ସ ଗୃଡ଼କର ଜାମ ଦେଲ୍ମ¬ (୧) ମାଗ୍କଲ୍‌ଗ୍‌ 
୨) ଇଥ୍ମୋଇଡ଼ାଲ୍‌ (୩) ଖପରେନଜୋଇଡ଼ାଲ୍‌ (୪) ଫୁଣଢାଲ୍‌ ବାସ୍ୁଦବର । 
ବାସ୍ଭୁଦ କର ଗ୍ୃଡ଼କ ମଧ୍ଯରୁ ମାଗ ଜସ୍‌ ସାଇନୋସ୍‌ ସ୍ପ୍ଧଠାରୁ ବଡ ® 
ଏହ୍ରୀ ନାସା ତାଶ୍ଡ ଏ ମ୍ଥ ହନ୍ତୁଦାଡ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ରନ୍ଗୁଥାଏ । ମଣିଷଶସରରେ 
ନ୍ପେନୋଇଡ଼ାଲ୍‌ 6 ଇଥ୍‌ମୋଇଡ଼ାଲ୍‌ ସାଇଜସ୍‌ ଦୁଇଝି ନାସ୍ାଦଣ୍ଡ ଚଳେ 
ସବ୍ଂଦା ରନ୍ତଥାଏ । ସେନ୍ତ ଫୁଣ୍ଠାଲ୍‌ ସାଇନୋସ କଥାଳ ଅର୍ତ୍ଂରେ 
ଅବର୍ଯ଼ ତ୍ତ । ଏନ୍ସ ବାସ୍ଲୁଦବବର ଗ୍ୃଡ଼କ ମଧ୍ୟରେ ଶତେ ଷ୍ମୁକଳା ରନ୍ଧଥାଏ 
ଏବଂ ଏଥରର ଏକାର ସ୍ବ ଡୃଏ । ଏନ୍ସ ସ୍ବ ନାସା ମଧ୍ଯକୁ ଆସିବା 
ଖାଲି ସ୍ର୍ୟକଙ୍କ ମର୍ତ ଷ୍ପରେ୍‌ ଦବର ବା ଶସ୍ତା ରନ୍ଧଅଛୁ । କାସ ବ ବର 
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ଗୁଡ଼ିକ ଆମର ମ୍ରଣ୍ଡକୁ ହାଲୁକା ରଖେ ଓ ଶଦ ଉଚଚାରଣକ୍ସ ଷ୍ରଷ୍ଣ 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କର୍‌ଥାଏ । 


ଏନୁ ଗଗ କାନୁ @ ନ୍ତୁଏ ୨ : 


ମଣିଷ ଶଟ୍‌ର୍‌ରେ ନ୍ଧ୍ଉତ୍ଲ କାରଣରୁ ଏବ୍ଦ ମୃଣ୍ଡ ବନା ବା 
ସାଇଜନୋସାଇଵିସ୍‌ ଗ୍ରେଗ ସ୍‌ଣ୍କ ଢ଼ୋଇଥାଏ । ସଦ୍ଦ ମଦ୍ଧୁଷ୍ଯ 
ଶର୍୍‌ରଗରେ ଅତ୍ଯଧୂକ ଜାସାଶୋଥ ଦେଖାନ୍ଵଏ ତେବେ ସେନ୍ଧ କାରଣ 
କାସ୍ଟ୍‌ ଦଦର ଶୋଥ ଦ୍ରୋଇ ମଣ୍ଡ ଚଳା ହ୍ରୌଇଥାଏ । ମଜ୍ଲୁଷ୍୍ଯର 
ମସ୍ତ ଷ୍କ ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି କାରଣରୁ ତାଣିଜମି ରନ୍ଧଲେ ଏନ୍ଗ ଗ୍ଵେଗ 
ସ୍ମ ଡ଼ଏ । ବାସ୍ତୁ ବବର୍‌ କୌଣସି କାରଣରୁ ଭଗ ହେଲେ 
ଏଥରେ ଙଘକାଣ୍ଧ ସଂତ୍ତମଣ ଦ୍ରୋଇ ମୂଣ୍ଡବନା ଦା ସାଇଜୋସାଇିସ୍‌ 
ରୋଗ ହ୍ରୋଇଁଥାଏ । ମଜ୍ଜୁଷ୍ଯର ଯନଦ୍ଦ ରୋଗଂ ପତ୍ତରୋଧକ ଶକ୍ତ 
କୋଣସି କାରଣରୁ କମିଯାଏ, ଗର୍‌ବେଶ ପ୍ରଦୁଷ୍ଣଣ୍ ଅତ୍ତଯଧଵକ ଅଣ୍ଡା 
ତାଣିରେ ବାରମ୍ବାର ମୂଣ୍ଡଧୋଇ ରାଧୋଇବ଼ା, ଫ,ସ୍‌ଫ୍‌ସ୍ର୍‌ ସଂନ୍ତମଣ- 
ଦ୍ରେଢ୍ରା, ଥଣ୍ଡୀ ଘଦନରେ ଅଚ୍ଯଧ୍ବକ ଦୂରସ୍ଥାନ ଭ୍ରମଣ କରବା କାରଣରୁ 
ଏନ୍ଗ ଗ୍ଵେଗ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏହଡହ୍ରା ବ୍ଯଝକ୍ତ ଜାସଂଦଣ୍ଡର୍‌ ବହ, 
ନାସାଗଭତ ଆଲର୍ଜ ନାସାରେ ବାଦ୍ରଯକସ୍ଥୁର ସ୍ରବେଶ ସୋଗୁଂ ଏନ୍ସ 
ମାଗ୍ଵସ୍ତକ ମୂଣ୍ଡବନ୍ଧା ଦୀ ସାଇନଜୋସାଇଝିସ୍‌ ରୋଗ ମଣିଷ୍ଠ ଶସ୍ସରରେ 
ଆରସ୍ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହୁ ଇୋଗର ଲକ୍ଷଣ କ”ଣ ୨ : 

ମାଜବ ଶର୍ଵରରେ ମୂଣ୍ଡ ଭଳ ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହେବା ରବର 
ଅଧିକାଂଶ ରୋଗୀଙ୍କଠା5ରେ ପ୍ରଥମେ ଥଣ୍ଡା ରୋଗ ବେଖା ଦେଇଥାଏ । 
ମା ଢତନ୍ର୍‌ରଦ୍ଦନ ତରେ ଏନ୍ସ ଥଣ୍ଡା ନ କମ୍ଭି ମୃଣ୍ଡବନ୍ଧା ପ୍ରକ୍ତୋଷ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଁଥାଏ । 


ମର୍ଦ ଷ୍କରେ ଜାସାବରୋଧ ବ୍ରା ୫ର୍ବୀଜେଝ୍‌ ହ୍ରେଲେ ପ୍ରବଳ 
ପଣ୍ଡା ଡୋଇଥାଏ । କେନତକଙ୍କର୍‌ ଦିନର ମୁଣ୍ଡବଳ୍‌ ଥୁଲେ 
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ମଧ୍ଯ ଆଉ୍‌ କେଚେକିଙ୍କର ସୂର୍ଯ୍ୟତ୍ତଦସ୍ଟ୍‌ ହେବାଠାରୁ ମୁଣ୍ଡ ଛା ବଡ଼ି ବଢ଼ି 
ସର୍ଯାଅସ୍ତ ପରେ କମିଥାଏ, ରେଣୁ ଏହାକୁ ସସ ାବଶ୍ଜି କ୍ଲଦାଯାଇଥାଏ । 
ଏନ୍କ ରୋଗ ଦେଲେ ମ୍ୂଣ୍ଡକାମ୍‌ ରଵ୍ତଲ୍ଲଭଳ ଅଦ୍ବୁଭକ ଦଢୋଇଥାଏ । 
ରୋଗୀ ଅବସାଦ, ଦୁବଂଳ, ଉ୍ଥାହସ୍ତନଚା ଅନ୍ତ୍‌ୟବଂ କରେ:। 
କେରେକଙ୍କ ଠାରେ ଜର୍‌ ମଧ୍ୟ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ମଜ୍ଜୁଷ୍୍ଯର 
ହଜ୍ୁୁଗଚ୍ତ ବାୟ୍ଡୁବବର ବା ମାଗ୍‌କଲର୍ବୀ ସାଇନୋସାଇଝିସ୍‌ରେ ସଦ୍ଧୁକେଳେ 
ଥଣ୍ତୀ ଲ୍ଲାଗି ରହେ, ନାକର୍ର ପାଣି ଭଳ ସ୍ଟୟକ ଡ଼ଏ, ଗାଲ୍‌ରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡୁଏ, ଦାନ୍ତ ବଳେ, ଅରରାଭୁରେ ମୂଣ୍ଡବନ୍ଧା ଅଧ୍ୟକ ଡୃଏ ! ହନୁ 
ହ୍ରାଡ଼ରେ ସଦ୍ଦ ଗ୍ଵଷ ସ୍ରଦୀନ କରା ଯାଏ ରେଦେ ଅଧ୍ବକ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୁଏ । 
ଜାସାର୍‌ ମଦ୍ଯାମ୍ଭ ସୁରଙ୍ଗ ବ । ମିଡ଼ଲ୍‌ ମିଃସ୍‌ରେ ପୂଜ ଦେଖାଯାଏ । 
କେଚେକଙ୍କର ଦାନ୍ତ ସଂନତମମଣ ଦୁଏ ଓ ଚକ୍ଷ ଚଳ ଷଚାରେ ଫୁଲା 
ଦେଖାନ୍ଦଏ । ଜାସାବରୋଧ ଅଧକ ଦ୍ଦଜ ଦ୍ରୋଇଗଲେ୍‌ ନ୍ତାସାରୁ ଘାଣି 
ଭଳି ଦେଉଥ୍ରକା ସ୍ବାବ ବଦଳ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ସମ୍ମସ୍ଟ୍‌ର ଅସମୟରେ 
ଜାକରୁ ରକ୍ତର୍‌ଞ୍ଜ ର ବହଳ ଷଦାର୍ଥ ସ।ବ ହୋଇଥାଏ । ସଂନ୍ମିର 
ସଦାସ୍ତକ ନାସା ବବର ଉଗରେ ସନ୍ତ୍ରଣା ଦୂଏ । ଏନ୍ସ ୟନ୍ତ୍ରଣା କୁଞ୍ଜ 
ଫୋଡ଼ଲ ଭଳ ଅଜ୍ୁଭକ ହୋଇଥାଏ ! ମୁଣ୍ଡ ଜୁଆଇଁଲେ ମୁଣ୍ରଦନା ଡ଼ଏ 
ଓ ଓଜଉ ଲଗେ । 


ଏନ ଚଶ୍ଚଗର ଢା : 


ଏନ୍ତ ଭସ୍ଟ୍ୀନକ ମୁଣ୍ତ ବନ୍ଧା ରୋଗରୁ ଆରୋଗ୍ଯ ଦ୍ରେବାତାଣି 
ସ୍ରଥଥମେ ରୋଗ କେଉଡ୍‌ କାରଣରୁ ଦେଉଛୁ ଚାହାକୁ ଜାଣି ସେଥ୍ରପ୍ତନତ 
ସଚେତନ ରନହ୍ରବା ସନ୍ଧଭ୍ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ତ ସଚେତନ ର୍‌ନ୍ଦଦା ଆବଶ୍ଯକ । 
ରୋରୀର ସଂନ୍ମମଣ ନରୋଧ ପାଲି ୭କ୍ା କରବା ସନ ସହାସ୍ଟକ 
କାସ୍ତୁବବରର ନାସା ସର୍ଚ କଃ ଦ୍ରାର୍‌ ଖୋଲିକ୍ରାର ଚେଷ୍କା କର୍‌ଦା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଏହା ସନ୍ତକ ରୋଗୀର କାସ କର୍‌ରେ କାସ୍ଟ ପ୍ରକରାହ୍ 
ସ୍ପାସ୍ବବକ କରାଇବା ଏବଂ ଏଦ୍ରାର ସ୍ଥବକ୍ୁ କାହାରକୁ `ଆଣିବ୍ରା 
ଆକ୍ରଶ୍ଯକ । ଏନ୍ସ ରୋଗରେ ଆଃ୍ଜାନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ ଧ,ମସାନ ବଜନ 
କର୍‌ବା.ସନ୍ଧଚ ଧଳ, ଧ୍‌ଆଁ ଏବ ମଦ୍ଯଠାରୁ ଦୁରରେ ରନ୍ଧନ୍ଦା 
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ଆବଶ୍ୟକ । ଜାକରେ ସାଧାରଣ ଲୁଣିଷ୍ଥାଣି ପ୍ର୍ଷାଳନ କରବା ଏନ୍ତ 
ରୋଗ ତ୍ତପଶମ ପାଇଁ. ଅର୍ଯଧ୍ବକ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


ବାସ୍ତବରେ ମ୍ୃଶ୍ଡବନ୍ଧା କା ସାଇଲଜୋସାଇଵିସ୍‌ ରୋଗ ସମ୍ମାଜରେ 
ଏକ ଭସ୍ଟାନକ ରୋଗ ଘ୍ରଚବବ ସର୍‌ ଗଣିତ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ, ଆପଟ ସଦ 
ରିକ୍ଚା ଦ୍ଵାରା ସଦ୍ୁନ୍ଦନ ପାଇଁ ଏନ୍ଗଃର୍ଵୋଗ ଆରୋଗଏ୍ଯଂ ଢୋଇଗାରୁଛ । 
ଜାରପସ୍ବ ଲକ୍ଷ ଭଳାସ ରସ, ଶାଟାରାଭ୍ର ଓ ଶୀରୋଷଲାଦ୍ଦ ଚୁର 
ଆନହଶ୍ୟକର୍ା ଅଲ୍ଗ୍‌ସାରେ ବଭତ୍ବ ଅଜ୍ଜ୍‌ୟାଇରେ୍‌ ପ୍ତଚ୍ଟୋଗ କରାଯାଇଥାଏ। 
ଷ୍ଡ଼ବନଦ,ଚୈଳ ବା କଞ୍ଫଳାନ୍ଦଳସ୍ୟ ଦୁଇଠୋଷା କର -ଭନକ୍କୁ ଭିନ୍ନଥର୍‌ 
ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କରାଗଲେ ଏନ୍ସ ରୋଗର ସହଜରେ ଆରୋଗ୍ୟ ମିଳଥାଏ । 
ଚେଣଧି ସ୍ତତ୍ତ୍ୟେକ ବ୍ଯକ୍ତ ଏନ୍ସ ରୋଗ ସ୍ତ ସଚେତନ ରନ୍ଦ୍ରକା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଏନ୍ସ ରୋଗ ଜଡ୍େକା ପାଇଁ ସମ୍ଭାଜରେ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସରଚେଇ୍ତନର୍ତା 
ସର୍ତ କର୍‌ ବା ଆବଶ୍ଯକ । 


D 
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ଶୃଢରାର୍ଲ୍ୟ ଓ . ଧୂଳଭ୍ଙଂ 


ଏନୁ ଚଗ କ'ଣ ? : 


ପୁରୁଷ ଶ୍ବରରେ ଦେଖା ଯାଡ୍‌ଥ୍‌ବା ବଭତ୍୍ର ଗ୍ରେଗମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମଧରେ ଶୁଡଚାରଲା ଓ ଧ୍‌ ଜତ୍ଙଗ ଏକ ଭପ୍ତାନକ ରୋଗ ଭ୍ରବରେ 
ପରଗଣିତ୍ତ ହେଡ୍‌ଛୁ । ଏକ ପରସଂଖଯାଜରୁ ଜଣାରଡ଼ଛୁ, ଶତକଡ଼ା 
୯° ଘ୍ରଗ ପୁର୍ରଷ୍ଣ ଏନ୍ସ ରୋଗରେ ଆନହ୍ାନ୍ତ ହେଉ୍‌ନନ୍ତ । ଏନ୍ ରୋଗରେ 
ସୀର୍ସୱ ପରଳା ହୋଇ ସ୍ଵ ସନ୍ତର ସଦ୍ବବୀସ ମାନ୍ଷେ ମ୍ଥଳନଜ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଅସ୍ରାସ୍ତ ବସ୍ୃସରୁ ହସ୍ତ ମୈ ଥନ, ଅବେଧ ମୈଂଥ୍୍‌ଜ ଆ ଚରଣ, ବିବାହ 
ପରେ ଅଚ୍ତ୍ଯନ୍ଧ ମୈ ଥୂଜ କାରଣକୁ ଧ୍‌ କଉ୍ଭଙ୍ଗ ବା ଶୁନ ଚାର୍‌ଲଲା ରୋଗ 
କୁହାଯାଇଥାଏ | 


ଏନ ଚ୍କେଗ କାନୁ କ ନ୍ତୁଏ ? : 


ମତ୍ତୁଷ୍୍ଯର କୈଶୋର ଅବସ୍ଥା ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ଅଭବୂର୍ 6 
ବକାଶର ସମ୍ମପ୍ବ । ଏନ୍ସ ବୁଦ୍ଧି ସ୍ତମୟ୍ଟରେ ସର୍ଯ୍ଯଧାକ୍ସର ବୂର୍ଭିଂ 
ହ୍ରେକୀ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଟ୍ଛି ର ବଳ ଦୂର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସେଉ୍୍‌ି ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଲେ୍‌ ମଧ୍ଯ ଚାହା ହଜମ ହୋଇ ସେଥୁର୍ରୁ ଷର୍ଯାସ୍ଵ ଜମେ ରସ, ରକ୍ତ, 
ମାଂସ, ମେଦ, ଅର୍ଯ଼ , ମଜା 6 ଶୁୱ ଉ୍‌ପୃଲ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଆମ ଖାଉ- 
ଥିବା ଆଦ୍ରାର୍‌ ଏକ ମାସରେ ଶୁତ୍ରେ୍‌ ପରଣଚ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏନହ୍ତ 
କେଶୋର ଅବ ୟ୍ଥାରେ ଶ୍ର ବୃର୍ଦ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଓ ବାଳକମଭାନେ 
ସୌବନ ଭ୍ରୀସ୍ତ ହଢୋଇଥାନ୍ତ । ଏନ୍ସ ସମତ୍ଟରେ ଶସ୍ବର୍‌ର ଉଚ୍ଚତା, 

ମାଂସପେଶୀ ଓ ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ସ୍ତଯଙ୍କର ଦ୍ଧଚ୍ତ ବୃର୍ଂହୋଇ ପରବଞ୍ତିଜ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ୧୩ । ୧୪ବ୍ରଷ୍ଠଂ ବର୍ୃସଠାରୁ ବକାଳକମାଜେ ୍ରାପ୍ତ 
ସୋ ବନ ଲାଭ କରଥାନ୍ତ । ସେମାଜଙ୍କ ସୋୌଜାଇ ଉରପୁଷ୍ଟ ତୃଏ । 
ଯୌ'ଜ ଗ୍ରର୍ନଧ ମାନଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ତସ୍ାସ୍ୀ ରସ କ୍ଷରଣ ହୋଇ ଯୌନ 
ଲକ୍ଷଣ ମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏନ୍ତ ଶାର୍ରକ ପର ବଣ୍ଢିଜ 
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ବ୍ବ୍ବ 


କଶୋରମ୍ଭାନଙ୍କୁ କଂକରତ୍ତକ୍ଯବମୂଢ଼ କରଥାଏ ଓ ପୁର୍ରଷ୍ଣ ଳରେ 
ଜାଗା ସମ୍ବଛରେ ଜାନା କଲ୍ପଜୀା ଜାଗ୍ରର ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ 

କପ୍ଟସରେ ଅଶ୍‌ 'ଳ ଚଳରଞ୍ଚ ଉ୍‌ଗନ୍ୟାସ ଓ ପଞ୍ଷ୍ନି କାର ରନମଭାନ 
ବେଖିବାଦ୍ରାରା ଚାର ମନରେ ମାଜସିକ ଦୁବ୍ବଳଜା, ସତତ ଭ୍ରଂଶ 6 
ଭୁରି ର୍‌ ଅ୍ଯଣ ହୋଇଥାଏ । ସାଢଡ଼ା ଫଳରେ ନଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ ସ୍ଵଷ୍ଣଦରୋଷ୍ 
ଓ ଦରସ୍ତମେଥୁଜ ଆାଇି ଇଜ୍ଜା ସ୍କାଶ ପାଇଥାଏ । ଚେଣ୍ଣ ଶବର ବ୍ର - 
ପ୍ରାପ୍ତ ବଦଳରେ ଷପ୍ଟସ୍ତାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏଣ୍ପ ଶସ୍ର୍‌ ଦୁଙଂଳ, 
ନସ୍ରେଜ, କ୍ଳାନ୍ତପ୍ଵ୍‌ଜ ଦେଖାଯାଏ । ଖାବ୍୍ଯ ପରମଷ୍ଥାକରେ ବ୍ରାଧା, 
ନଦ୍ରାପ୍ତ୍ରନତ କୋଷଣ୍ଠକ୍୍ତା, ମସ୍ତ ଷ୍କ ଦୁବଂଳ, ଭୁର୍ଭ୍ରଡଶଟ ଆଖି କୋରଙଡ଼- 
ଗର ଓ ରଡ଼ ରଡ଼ା ସ୍ପ୍ବବ ବେଖାଯାଇ ଅକାଳ ବାଷ୍ତକ୍ଯ ଗ୍ରାସ 
କରଥାଏ । 


ଵ୍ଧସ୍କଡାରଲ ଓ ଧ୍‌,କତ୍ତଙ୍ଗ ତରାଗର ଅପକାରଡା : 


ଏନ୍ଗସ ଭସ୍ବୀନକ ରୋଗ ପୂର୍ତ୍ତ ଠାରେ ଦେଖାଦେଲେ, ଶର୍ବର 
ଉ୍‌ପରେ ଚାର ଅନେକ କ୍ଳପ୍ର୍ଚବ ଗଡ଼ିଥାଏ | ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟାରେ¬ 


୧) ଇଦ୍ଦ ସ୍ବର ମଳ ପଚ୍ଚଳା ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଯାହାର କାରଣନ୍ତୁ 
ସନମ୍ତ୍ରୋଗ ସମର୍‌ ଷ g ଉ୍‌ତ୍ତ୍ଵକନା ଅସେ ଜାଛ୍ତି ଓ ଜର୍‌ମ 
ରବ୍ରଥାଏ । 

୬) ଇତ୍ଦ୍ସ୍ବରେ ନାଡ଼ମାଜ ବେଖାଯାଏ ଓ ଜେଲଆ ଷଡ଼ଯାଏ । 
ଦୁବଂଳ ହୋଇ କ୍ରାମମ କମ୍ଭ ଦର୍ଷ ଣକ୍ଲୁ କଙ୍କା ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଲଙ୍ଗର ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହ କମ୍‌ ଡ଼ଏ ! ଏଣ୍ପି ଇଁତ୍ଧ ବର୍‌ ଷ୍ଣ ତ୍ତଚୁଥାନ ଡ଼ୂଏ ନାନି ଓ ଶୀତ 
ପରଚ୍ତନ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 

#) ଶୁହକ୍ୋଷରେ ସୀର୍ଯ୍ଯଧାରୁର ଅଘ୍ତବ ହୋଇ ଶୁଦ୍ତଷଚଳା 
ଦ୍ରୋଇଯାଇ ବେଶୀ ସହ ବାସ୍ପ କରିବାକୁ ଇଚ୍ଛାଡ଼ଏ । ସ୍ତ୍ରୀ ଦଶନ 6 
ଷ୍ପଶ ନ ମାନ୍ଷେ ଶୁଦ୍ତଷାଇ ହୋଇଯାଏ । ଷରସ୍ବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଧାରୁକ୍ଷଷ୍ଠ ହୋଇ 
ସ୍ତମେଦ୍ର ଆସ୍ବମଣ କରେ । 

୪) ଲିଙ୍ଗ ଇଦ୍ଦସ୍ତ ଗ୍ରେଖ ହୋଇଯାଇ ମୋଃଶ କମିଯାଏ | 
ଯାହ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ବ ସମ୍ଭୋଗ ସୃମସ୍ଟ୍‌ରେ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ସନ୍ତୁଷ୍କ କର ଡ଼ଏ ନାନ୍ତି । 
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୫) ଇର୍ଟପ୍ୃ ଓ ବାହାର ନଳୀରେ ଶିହରଣ କଡ଼ିଯାଏ । 
ଗ୍ରଥମେ ସ୍ପଟ ଦୋଷ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ଏ ଓ ତାଂ ପରେ କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଗରସ୍ତା 6 
ଝାଡାରେ ଧାକ୍ସ କ୍ଷରତ୍ତ ' ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏନ୍ତରର ଶୁଦଚାରମ୍ଭ ହୋଇ 
ଧ,ଜଭଳଂ ହ୍ରୋଇଥା ଏ । 

୬) ସମସ୍ତ ଶସ୍ବର ଓ ମ୍ଥତ ଷ୍ଟ ଦୁବଳ ଦୋଇଯାଏ । ଜୀର୍ଧ୍ତଶକ୍ତ 
ଶି ଣ ହୋଇ ଗ୍ୟାସ୍ପ ସି ଦୃଏ । ଅଣ୍ଡକୋଷ ଓହଳି ପଡ଼େ । ସ୍ବର୍ଯ୍ଯ 
ଉତ୍ପାଦନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ ପୁର୍ରଷ୍ଠ ଜସୁଂସକ 
ଦ୍ୋଇଯାଏ । 
ଏନ୍ଦୁ ଭୋଗର ସହ୍ରକ ଶଡୟ୍ବୀ : 

ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗରେ ଆନ୍ଦାନ୍ତ କ୍ଯକୁ, ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଜାଣିପାରେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅତ୍ଵଜ୍ଞ ଗିରି ଅୟ୍ୃବେଦ ର ଲସ୍ଥଳଙ୍କ ସହ ପରାମଶ କର 
ିଷଧ ବ୍ଯଦ୍ରଡାର୍‌ କର୍‌ଦା ଆକଶ୍ଯକ । ,ଏହା ସନ୍ଭ୍ କେଚୋଝଵି 
ନର୍‌ ଘତେଶ ମଧା ପାଳନ କରବା ଉ୍‌ଚର୍ତ । 

୧) ସବଂଦା ମଳରେ୍‌ ସହ କାସ ରନ୍ଧା ନକରି ସ୍ତଭ୍ଯହ ଆଠ 
ନରେ ଥରେ ସହବାସ କରବା [ଉ୍‌ରଚ । 

୬) ସହ୍ରବ୍ରୀସ ଶକ୍ତ ଆଣିବ୍ରା ସକାଶେ ମଜ୍ୁୁଷ୍ଯର୍‌ ସଂଯମ 6 
ରୁଦ୍ମଚର୍ଯ୍ଯ ାଳନ କରବା ଏକାନ୍ତ ଅୟରଦାର୍ଯ୍ୟ । 


୫) ପ୍ରତଦ୍ଡନ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଘ୍ରେକନ କର୍‌ ଦା ଆବଶ୍ୟକ । 


୪) ଏନ୍ସ୍ସ ଗ୍ରେଗ ହେଲେ ନୋଧ, ୭ରରୁ, ଅଶାନ୍ତ ସହଜରେ 
ଆସ୍ତମଣ କରଥାଏ । ଏଣ୍ପି ପଞ୍ଚକ୍କରନେନ୍ପୃଟ ଘଞ୍ଚ କର୍ମୈନ୍ଦଟଷ୍ୃ ® 
ମନକୁ ଭଗବତ୍‌ ଅଦାରବନ୍ଦର୍‌ ଅପଣ ଖ୍‌ଦଂକ ଶଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରବା ଉ୍‌ଚଚ । 

୫) ଅଣରା, ମାଛ, ମାଂସ ଇଚ୍ୟଯୀଦ୍ଦ ଡ୍‌ତ୍ତ୍ରେଜକ ଖାବ୍ରଯ ଢର୍ଜନ 
କର୍‌ଦା ଆବଶ୍ଯକ । 

୬୭) ଭୋଜନ :ଗରେ୍‌ ସଚମ୍ଭାଗ ଲର୍‌ବା ଅଜ୍ଜୁଚଚ । 
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୭) ରକମ କାଳରେ ସନମ୍ତ୍ରୋଗ ଆଡ! କରନ୍ତୁ ନାନୀ । ଏହା 
ଦ୍ରାଗ୍ବ ଯୌନ ଗ୍ରେଗ ହୋଇଥାଏ । 


୮) ବେଶ୍ଯା ମାନଙ୍କଠାରୁ ଦୁରେଇ ର୍ର ହନମ୍ତୟ ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଭ୍ଜୁ- 
ମନ୍-ଧନ ଏନ୍ସ ଵନୋଵି ସାକ କ୍ଷତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


୯) ନଜର୍‌ ଇନତ୍ଦ୍ରସ୍ୃକ୍ସ୍‌ ୍ତଭଦଦନ ପରଷ୍ପକାର କର ଶୋଇବାକୁ 
ସାଆନ୍ତୁ । 

୧୧) ମଜକ୍ସ୍‌ ସର୍ୁବେଳେ ସରଫୁନ୍୍‌ ଓ ଶାନ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । କ୍ଲୁସଙ୍ଗ 
କଳ ନ ଲରନ୍ତୁ । 

୧୯) ମଳ ଓ ମ୍‌ ଡଗ୍ରେଧ କରନ୍ତୁ ନାନ୍ସ ! ନସ୍ଟମିର ପାଇଖାନା 
ସାଆନ୍ତ । 


୧୨) ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ମୈ 'ଥ୍ନ ବର୍ଜଜ କରନ୍ତୁ । 
୧୩) ଅଗି ଳ ସିନେମା, ଉ୍ଗନ୍ୟାସଠାର୍ତୁ ଦୁରେଇ ର୍ର ହନ୍ତୁ 


ଶୁଦ୍ଭାରଲ୍ଲ ଓ ଧ୍‌ ଜଦ୍ତଙ୍ଗ ଏକ ମାଗ୍ଵମ୍ବକ ଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥିବାରୁ 
ସ୍ରର୍ୟେକ ପୁ ର୍ର ଏଥର୍ତତ୍ତ ସଜାଗ ରନ୍ତ୍ ଆସ୍ଟ ବେଦ ଚକସଛାରେ କ୍ରି 
ଥିବା ଆରର୍‌ଣ ବଧକ୍ୁ ୍ମାନ୍ତ ଚଲପାର୍‌ଲେ ଶୁନ ଅସଥା ଷ୍ଟ ସ୍ଥାସ୍ତ ନ 
ହୋଇ ଗାଢ଼ ରହେ । ଶୁ୍ତ ଗାଢ଼ ଥୁଲେ ଶୁ୍ଦର୍‌ ଶୁଦଙ୍ଗଃ ଢକ୍ଳକାଜ 
ଥାଏ । ଏହା ସନ୍ଦ୍ରଭ ଶଗ୍ବରରେ କ୍ଷଧା ଦୁର ହୋଇ ଖାଦ୍ଯ ଯଥାର୍‌ଭ 
ଦ୍ରଜମ ହୋଇ ରସ, ରକ୍ତାଦ୍ଦ ଧାକ୍ୁମାନଙ୍କ ଉତ୍ପନ ଓ ମଳ ମହାଦ୍ଦର 
ଯଥାଯଥ ନ୍ଧର୍ଗମନ ହୋଇ ଶର୍ବର୍‌ ସୁପ୍ତ ଓ ଶବ୍ରଳ ରନ୍ଧଥାଏ । 


ଞ > 
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ଗଭ ପରିମାସରର୍‌ ଦର ଲିଅର୍‌ ? 


ତ୍ତାର ଖଟ ସଂସ୍କତତର ଅଜ୍ଲୁଷମ ଉ୍‌ଦ ଚାଚା କାଳିଦାସଙ୍କ ଲେଖା 
“୍ଦଜେ ଫଝିଉଠିଥଲା ସ୍ଵୀ ମନ୍ରମାତ୍ତ ଏନ୍ତ ସ୍ତଣସ୍ତ ବ୍ଯାଖ୍ଯା ପୀ 
ସୁମ୍ମାନଚ୍ଯନା ଗ୍ରୈଂଷ୍ଠା ଚ୍ଧତ୍ତଂ ନ୍ତ ମନ୍ତଚ୍ଯୟ୧ ସଚ୍ତାମ ”” । କବ ଗୁରୁଙ୍କ 
ଘ୍ରଷ୍ତାରେ ସ୍ବ୍ରୀ ହେଉଛୁ ବଧାଚତାର କମସୀୃ ସୃ୍ଣ । ` ସୀ ଚଦ୍ଳ୍‌ର ସି ଗଧ 
ଲାବଣ୍ୟ ଅନ୍ତରର ସ୍ଵଚ୍ଛ ଗୀସ୍ତୁଷଧାଗ୍ର ଏଙ୍କ ସ୍ୃର୍ରଷ୍ କଲ୍ପନାର ଇତ୍ଦ ) ଧଡ 
ଛା ¬ ଏନ୍ସ ତଜୋଵିର୍‌ ଭ୍ରଦ ସମ୍େଳନ ଚାହାର ଅମ୍ଟ।ନଜ ରର୍‌୍ତକୁ 
ମନ୍ତ୍ରମାନ୍ଚ କରଛୁ । 


ପ୍ରଚ୍ୟେକ ନାସ୍୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ସୋ ବନାରନ୍ଭରୁ ର୍ବକୁସ୍ତାବ ଆରମ୍ଭ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଅସପ୍ଲୁଝ୍ଦେଦରେ ଏହାକ୍ସ “ରଜ ସଂଞଜ୍ଚକ ଆଣ୍ଚିବ କୁଦନ୍ତ । 
ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ସାଧାରଣଚଃ ୧୬୧୩ ବସ୍ତଠାରୁ ୪୧।୫୧ ବର୍ଶଯାଏ 
ନାସ୍ବମମାନଙ୍କର୍‌ ମାସିକ ସ୍ଥାବ ସଝିଥାଏ । ଏନ୍ସ ସମ୍ପ୍ରେ ବବାହ ପରେ 
ସହବାସ ଢ୍ାଗ୍ର ନାର ସ୍ଵାଘ୍ରବକ ଗଭ ଧାରଣ କରଥାଏ । କାରଣ ଶୁ 
ଶୋଣିତ ଚଥା ଜୀବର କୁକ୍ଷି ଗର ସଂଯୋଗ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଗର ସ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ଯପକ୍ଷରେ ଶୁହ୍ଧାଣ୍ମର ଡ଼ମ୍ବାଣ୍ମରେ ସ୍ତଚ୍ରେଶ ଦ୍ରାଗ 
Zgଠt€ର୍‌ ଉପୃର୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସରେ ଗର୍ଭ ନାସକୁ ମାସ ବ୍ଧ 
ପାଉଥୁ ବାରୁ ପରେୟକ ଜାସ୍ଵ ଏଥୁସ୍ତତ ସଚଚଚନ ର୍‌ନ୍ଧବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଘ୍ରଥମ ଜାୀସ : 


ନଝେରର ଜାଇଗର୍‌ ବଖଣ୍ଡନ ହୋଇ ଗଭ ମର୍ରୁଲ୍ଲାରେ ଗରଣର 
ଡ଼ୁଏ । ଏହା ସ୍ଥଥମ ସପ୍ତାଦର ଶେଷ୍ଠ ଆଡ଼କୁ ବ୍ଲାଷ୍ୋ ସିଷ୍ଟର୍‌ ନର୍ମାଣ 
ହୋଇ ଗଭ ଦକାଶ ଲାଉ କରଥାଏ । ସୁଶ୍ର ଏଙ୍ଂ କାଣଭଃଙ୍କ ମଚ୍ତରେ 
ର ନ ତ୍ରଥମ ମାସେ କଲଳଂ ଜାପ୍ୃଚେ !”? ଅର୍ଥାର ପ୍ରଥମ ମାସରେ ଅମ୍ବ 
ଗ୍ଭ ବ୍ରାକୁ ସ୍ତାସ୍ତ ହୋଇ ସ୍ରଥମ୍ତ ମାସରେ ସମସ୍ତ ଧାକ୍ୁର୍‌ ସର୍ତ୍ତ ଶ୍ରଣ 
ସ୍ପରୁ ସଂକଳଲ୍ତର ରୂପ ହୋଇ କଫ ଧାତୁର ସ୍ଵରୁପ ଧୀର୍‌ଣ କରଥାଏ | 
ଏହ୍ରାର୍‌ କୈ! ଣସି ସ୍ଵଭୁତ ଏନ୍ସ ମାସରେ ଜଣା ଗଡେନାନ୍ଦୀ । 
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୧୫ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ମାସ : 

ଏନ୍ସ ମାସରେ ଗ୍ର ଲଙ୍ଗ ନ୍ନ୍ତରଷ୍ବ କଗ୍ରଯାଇଥାଏ । ଯଦ୍ଦ ଏହା 
ସଜ ପିଣ୍ରାକାର ଢୋଇଥାଏ, ଚାହା ହେଲେ ଗୁ୍ଚ ସନ୍ତାନ, ଯତ ଗେଶୀ 
ଆକାରର ହୋଇଥାଏ କନ୍ଯା ଏବଂ ଅଙ୍ଂ,ଢ ଆକାର ହଦହୋଇଥଲେ 
ନପୁଂସକ ସନ୍ଧାନ ଜନ୍ଚର ଗ୍ରହଣ କରଥ।ଏ । 
ଭୃତୀୟ୍ତ ମାସ : 

ଏନ୍ ର୍ରଝସ୍ଠ ମାସରେ ହାତ, ପାଦ ଓ ଗିରର୍‌ ଉତ୍ତକ ହୋଇ 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରଚଯଙ୍ଗର୍‌ ଦକାଶ ସ,କ୍ଷ ରସରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଚରରକଙ୍କ ମତ୍ତ 
ଅଜ୍ଲୁସାରେ ଗର୍ଭର ଡୃଡସ୍ଟ୍‌ ମ୍ଥହନ ଏନ୍ଗ ମାସଠାରୁ ଆରମ୍ଭ ଦୋଇଥାଏ । 
ଆଧ, ନକ ଚକ୍ର ଅନ୍ଧୁସାରେ ଏନ୍ତ ମାସରେ ହାଉ ଓ ପାଦର ବକଶିଚ 
ହେବା ସହ୍ଦିକ ଜେନ୍ଦୟାଃଳ ସୋଡ଼ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଗ୍ରୀଢା ଲମ୍ବା 
ହ୍ରୋଇଥାଏ ଓ ଗର୍ତ ଫ୍ରେକ୍‌ସଡ୍ର ରହିଥାଏ । ଗଭୀର ଲମ୍ବ ୧୧° ମିମି. 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଚଡଧର୍ଥ ମାସ : 

ଏହି ମାସରେ ସମ୍ପର୍ଷ୍ତ ଅଙ୍ଗସ୍ତଭଯୟଙ୍ଂର ରଚନା ଷୂୁାଷେକ୍ଷା 
ଅଧକ ର୍ଣ ଦ୍ୋଇଥାଏ । ହୃବସ୍ବ ପ୍ରଣ ହୋଇ ମିକାଡ୍ରାରା ରେଇଜାର 
ଅତ୍ତ୍ବବଯକ୍ତ ହୋଇସାଏ, ସାହା ଦ୍ରାଗ୍ରକ ଚେଇନା ଧାଢ୍କର ସ୍ଥାନ 
ଡୁଦସ୍ରେ ବକ୍ଯକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଆଧ, ନକ ମତ୍ତ ଅଜ୍ଜୁସୀାରେ କେଶ 
ଦେଖାଯାଏ, ଏଦ୍ରି ମାସରେ ଜେ୍ଷଗାଃଳ ଯୋଡ଼ ଢ୍ରୋଇଥାଏ । ଗର୍ଭର 
ଲମ୍ବା ୧୪୫ ମି. ମି. ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ପଞ୍ଚମ ମାସ : 

ଏନ୍ଥ ମାସରେ ଗର୍ଭରେ ମାଂସ ଇଥା ର ର ଉଚ ଢେବା- 
ଭଵାଗ୍ର ଗର୍ଵିଣୀ ଅଧକ ଦୁଝବଳ ଢ଼ୋଇଯାଇଥାଏ । ମଜ ମଧ ଅଧକ 
ସ୍ତଦଧଦ୍ଧ ଢ଼ୋଇଥାଏ । ଆଧୁନକ ମଚ୍ତରେ ଏନ୍ ମାସରେ କେଶ ଅଧକ 
ଲମ୍ବ ଢ଼ୋଇଥାଏ । ଜେ୍ଚ ପାଃଳ ବନ୍ଦ ଥାଏ । ଚଭ୍‌ର୍୍‌ ଭ୍ତଥମ ମ୍ର୍ଦନ 
ଜଣାପଡ଼େ । ଗର୍ଭର ଲମ୍ବ ୧୯୬ ମି-ମି› ହୋଇଥାଏ । 
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ହହ୍୭ 
ଷଣ୍ଡ ମାସ ` 


ଏନ ମାସରେ ଗର୍ଭର୍‌ ବଳ, ବ୍ର ଚଥା ଓଜଜର ବି 
ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ କାରଣରୁ ଗରିଣୌ ଅଧକ ଦୁଟ୍ବଳ ଅଜ୍ଗକ 
କରେ । ମାଛ ଞ୍ଜର୍‌ ଆବଘ୍ରଂବ ଦ୍ୋଇଥାଏ । ଆଧ୍,ନକ ମତ୍ତରେ 
ସ୍ପେଦ ଗ୍ରନ୍ଥି ର ସ୍ତାବ ଅଧ୍ୟକ ଡ଼ଏ । ଜେ୍ଷପଃଳ ଅଲଗା ହ୍ରୋଇସାଏ । 
ଗର୍ଭର ଲମ୍ବା ୬୩୧ ମି. ମିଂ ହୋଇଥାଏ । 


ସପ୍ତମ ମାସ : 


ସପ୍ତମ ମାସରେ ଗର୍ଭର ସମସ୍ତ ଧାକୁ ଚଥା ଅଙ୍ଗସ୍ତର୍ଯୟଙ୍ଗ ସମ୍ପ୍ର୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ବାଇ ପିତ୍ତ କଫ ମଧ ଗର୍ଭରେ ସଂୟୁକ୍' ହୋଇଯାଏ । 
ଆଧ, ନକ ମଚ୍ତରେ ଭ୍ତଗ୍ବର ଚଳେ ବସା ଜମିବା ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ବଣ ଇଙ୍ଗ,ଇନାଲ ଗ୍ଵନେଲରେ ରନ୍ଦ୍ରଥାଏ । ନେ ଝିଁଲ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇଥାଏ ଏଙ୍ଂ ଗର୍ଭର୍‌ ଲମ୍ବ ଏନ୍ତ ମାସରେ ବ ବି ପାଇ ୨୬୫ ମି- ମି. 
ହୋଇଥାଏ । 

ଅଷ୍ଟ୍ରଗ ମାସ : 

ଏନ୍ସ ମାସରେ, ଓଜ ମାତା ଶବରର ଗର୍ଭକୁ ଚଥା ଗର୍ଭରୁ 

ମାତା ଶସ୍ତ୍ତଭକୁ ରସବାନୁଜୀ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଆଦାନ ପ୍ତଦାନ ହୋଇଥାଏ । 
ଥଅର୍ଥାଇ ଓ ଅସ୍ଥିର ହୋଇଥବା ଦେଜୁ, ଗର ବଦ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଏ । ଏନ୍ଗ ମାସରେ ସନ୍ଧାନ ରଜା ଠିକରେ ଜମ୍ତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରେ, 
ଚେଣ୍ଡ ଗିଶୁର ମତ୍‌ ଦେବୀର ସମ୍ଭାବ୍ରଜା ଅଧକ ଥାଏ । ବଣ 
ଅଣ୍ଡକ୍ରୋଷକୁ ଯାଇଥାଏ । ଗଭ ୩୧° ମି.ମି. ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଜବମ, ଦଂଣମ, ଏକାଦଶ ମାସ : 


ଏନ୍ତ ମାସରେ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ନଚେତ୍ତ ଗଭ ଦକାର 
ୟୁଲ୍ପ ଡୃଏ । 


0 
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ମହିଳାମାନଙ୍କର୍‌ ରର୍‌ାଗ 


ପୁରୁଷ୍ଠମାନଙ୍କ ଅଗକ୍ଷା ସ୍ବୀୟ୍ାନଙ୍କର ସ୍ତଳ ଓ ଚର୍ରଂଶପ୍ତ ଆଦ୍ଦ 
କେଚୋଝି ଭଵଶେଷ ଅବସ୍ଟକ ରନ୍ଗଥଛୁ । ସେନ୍୍ର ଅବସ୍ଟଦମ୍ମାନଙ୍କୁ ଆଣ୍ଟ 
କର ସେଜ୍‌ ଗ୍ରେଗ ସରଣ ହୋଇଥାଏ, ଢାଡାକୁ ସ୍ଵ ଗ୍ରେଗ କଲ ଡାଯାଏ । 
ଏକ ସମୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାସାଏ ସ୍ୀଗ୍ରେଗ ମୃଖ୍ଯରଃ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ରଜବୋଷ୍ଠରୁ 
ଦୋଇଥାଏ ! ପ୍ରତମମାସରେ ୨୮ଦ୍ରନ ପରେ ସ୍ଵୀମାନଙ୍କର ସେତ 
ରକ୍ତସ୍ତାବ ଡ଼ୁଏ, ଚାକୁ ସେମାନଙ୍କ ମାସ୍ପିକ ରଜଧମିଁ ବା ର୍ଵତ୍ୁକାଳ 
 କୁଡ଼ାସାଇଥାଏ । ବାରବର୍ଷ ରେ ସ୍ବ୍ୀମମାନଙ୍କର ରଜଧମ୍ମ ବା ର୍‌ତ୍ୁକାଳ 
ଆରମ୍ଭ ଡ଼ଏ ଏବଂ ପଚାଶ ବଷ ତରେ ସମାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ରା 
ପ୍ରତତମ୍ମାସରେ ୩୍ଦନ ବା ୫ଦ୍ଦଜ ଗର୍ଯ୍ଯୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ରାଗରେ 

ସ୍ଟୀମାନଙ୍କର୍‌ ଶସ୍ତର ଶୁଣ୍ତୃଏ । ସ୍ଵଵୀମାନଙ୍କର ଗଭ ଧାରଣ ସମସ୍ବ ଓ 

ଶିଶୁକୁ କ୍ଷୀର୍‌ ଦେବା ସମ୍ଭପ୍ୃ ବ୍ଯତ୍ୀରଭ ଅନ୍ଯ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ସଦ୍ଦ 

ସେମ୍ମାନଙ୍କର ମାସିକ ରଜ ଧର୍ମ ବହ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ଚାକ୍ସ ରଜଗ୍ରେଧ 
ଗ୍ରେଗ କଲହାଯାଇଥାଏ । 

ଏନ୍ୁ ଚର୍େଗର ୫ଢସ୍ବା : 

୬ ମାସିକ ର୍ଵରୂ କନ୍ଦ ହେଲେ, ଦଢ୍ାଇଡ଼ମଭିର୍‌ (ଖରସଣ) ଗୋଝିଏ 
ଦୁଇଵଝି ଫଳ ଚର୍ଷ୍ତ କର୍‌ ପଇଡ ଗାଣି ସନ୍ଥର ସାଚନ୍ଦନ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ସେବନ କରନ୍ତୁ !। କନ୍ଧ ଦେହରେ ପାଣ୍୍‌ଗ୍ରେଗ ବା ରକ୍ତ 
କମ ଥିଲେ ଏହ୍ରାକୁୁ ସେବନ କରବା ଅଜ୍ଚଚ ! 

୫ ଅରୁଣ ବର୍ଷ୍ତ ବଚର୍‌ କ୍‌ ।ଥ କଛୁଦଜ ସେବଜ କଲେ ବନା କଣ୍ମରେ 
ରଜସ୍ଟୟବ ହୋଇଥାଏ । 

 ମହ୍ରାନମ୍ବକ ପନ୍ଚ ବା ଫ,ଲରସ ଅଥବା ଗ୍ରଲର କ୍।ଥ ଦୁଇଚାର 
ମାସ ତାଳ କଲେ ସ୍ଵୀମ୍ପା ନଙ୍କର ରଜଗ୍ରେଧ ଦୁର ହୋଇ ନପ୍ବମିର 
ରଜସ୍ଟାବ ଡ଼ୁଏ । 

¥ ମାସିକ ଧର୍ମ ସମମତ୍ଟରେ ଅତ୍ତକଷ୍କ ହେଲେ ଏବଂ ଠିକ୍‌ ମାନ୍ଷାରେ 
ରଜସ୍ଟ।କ ନ ଦ୍ରେଲେ, କଷା ମ,ଲର ଗ୍ରଲିକ୍ଲ ଶିଝାଇ ଏହ୍ରା ଅଧ 
ଘଣ୍ଟା ଘ୍ରଡ଼ ପିଅନ୍ତୁ । 
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ଆତୁର ମଧ ଚକଯ଼କଙ୍କ ଷଗରମଣ ଉମେ ଚନ୍ଦସତଘ୍ତବଃୀ, ରଜଃ 
ପ୍ରସାଦନ ବୀ, କୁମଭୀର୍ଯ୍ଯାସବ, ଅଚଶାକାରଗ୍ଟ୍ ସ୍ରଦ୍ଧତ ଷଧ ସେବନ 
କରଦୀ ସନ୍ଦୁଭ ଖା, ଗଗ, ମସମ୍ଚନ ଲୁଣିମାଛ ଶୁଖ,ଆ, ସାରୁ, 
ବାସିଅଖାଳ ପ୍ରଦତ୍ତ ଖାଦୟ ନ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଚ ! 

ସ୍ଥଦର ଚୋଟ : 

ସ୍ବ୍ୀମାନଙ୍କର ପ୍ରଦର୍‌ ଗ୍ରେଗକ୍ସ୍‌ ଅଣ୍ଟ୍‌ଗ୍‌ଦର୍‌ ଗ୍ରେଗ ବୋଲ 
କୁ ଦାଯାଇ ଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଥିରେ ଅଧ୍ୟକ ୟରମାଣରେ ରକ୍ତ ନ୍ର୍ଗର 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଚାକ୍ସ ଅଶ୍ଛ୍‌ଗ୍‌ଦର ବୋଲି କ୍ଲଦ଼ାଯାଇଥାଏ । ଏହ୍ରା 
ଏକ ଗର୍ଵୀଂଶତ୍ଟ୍‌ ଜନତ୍ତ ଗ୍ରେଗ । ଏନ୍ଗ ଗ୍ରେଗକ୍ସ୍‌ ରକ୍ତସ୍ତଦର 6 
ଶ୍ଵବେଭପ୍ରଦର ଘ୍ରବରେ ବଭକ୍ତ କଗ୍ତଯାଇଥିବା ବ୍ରେଳେ ଆପ୍ଲୁଟ୍ଦେଦରେ 
ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗକୁ କାଇଜ ପିତ୍ତ ଜ କଫଜ ଓ ସନ୍ ଘାତକ ଭେଦରେ ବଭକ୍ତ 
କରାସାଇଛୁି । ରକ୍ତ ପ୍ରଦର ସୂଗ୍ବରନ ହେଲେ ୱମମଣଃ ଗଭ ଶସ୍ଟରେ 
ଘାଂ ହୋଇ ସେଥୁରୁ ଅକ ଓ ମାଂସ ଧଆଗାଣି ର୍‌ ସୟବ ନଗଂଭ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥାକୁ ଶ୍ତେଚ ସ୍ତଦର କ୍ଲହାଯାଇଥାଏ । 
ଏନ୍ତ ଗ୍ରେଗର୍‌ ଶେଷ ପରଣାମରେ ସ୍ତ୍ରୀ ବନ୍ଧା ଢୋଇଯାଏ । 

ଏନ୍ତ ଗ୍ରେଗର ଥାଗ୍ରେଗ୍ଯ ପାଇଁ ବଣନ୍ନକରଣୀ (ବଣସେବଖ) 
ଗଳଛର୍‌ ରସ ୬୫ ଗ୍ରାମ ସନ୍ମଚ ମିଫ୍ି ବା ମଡ଼ ମିଶାଇ ଦନରେ ଦୁଇ- 
ଭତନଥର୍‌ ସେବନ କରନ୍ତୁ । ଏନ୍ସ ଗଛର୍‌ ରସକୁ ଛେଳି ଦୁଗ୍‌ଧରେ 
ମିଶାଇ ପିଚ କାସ୍ବ (ଉ୍‌ତ୍ଟରବର୍ଦ୍ ) ଦେଲେ ବଡ଼ୁ ଉପକାର ମିଳେ । 

ବାସଙ୍ଗ ଷନ୍ଷ ର୍‌ସ ୨୫ ଗ୍ରାମ ଏକ ୨୬୫ ଗ୍ରାମ ମିତି କ୍କ ଏକ 
ମିଶାଇ ଭଜନରେ ୩ ଥର ସେଦକନ କରନ୍ତୁ । ସେନ୍ସ୍ରପର ଗୋକଶୁଙ୍ଗା 
ରସ ସେବଜ ମଧ କରନ୍ତୁ । ବ୫ଃ ଓଦ୍ଳକୁ କାହି ଚେଲଳଦୁଗ୍‌ଧ ଓ 
ଜଳ ସନ୍୍ରଚ ସିଝାଇ କେବଳ ଅବଶେଷ ଦୁଧକୁ ଗାନ କରନ୍ତୁ । 


ଏହ୍ରା ସନ୍ଧତ ଗୋଦନ୍ତୀର୍‌ସ୍ଟ, ସ୍ତରଦୀଳଭସ୍ଟୃଢ ଚହ୍ଦସ୍ତ୍ଭଦଃୀ, 
ସ୍ତଦରନ୍ତକ ଲୈ! ହ, ଅଶୋକ ସଭ, ଅଶୋକାରସଷ୍ଟ୍ଟ ଗଞ୍ଚଭକ୍ତ ସଚ 
ପୁଷ୍ଯାଜୁରରୁର୍ ବ,ଦହ୍ଧରୁ ମେଥ୍‌ମୋଦକ ପ୍ରଦତ୍ତ ଞଷଧ ରକସ୍ଚକଙ୍କ 
ଷର୍ମଶ ଡ୍‌ମେ ସେବ୍ରଜ କରପାରନ୍ତ । 
—O0—, 
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ବିଷମ ନୃର୍ର୍‌ ` ଚିଳିା 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍‌ ର୍‌ ଆରମ୍ଭ ଓ ଗ୍ରଡ଼ବାର ସମପ୍ୃ ନର୍ଦଦ୍ 
ନଥରବାରୁ ଏହାକୁ ଆସ୍ୁବେଦ ମଚ୍ତରେ ବଷ୍ତମଜ୍ଵର୍‌ କୁହାଯାଏ । ମୂଖ୍ଯରତଃ 
ଏନ୍ସ ଗ୍ରେଗ ମାରଆଜୋଫିଲସ୍‌ ମଣ୍ଡାଡ୍ରାଗୁ୍‌ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଏହାର୍‌ ଗ୍ରେଗ- 
ଜାକ୍ରାଣ୍ମକ୍ସ୍‌ ୪ଭ୍ବଗରେ ବ ଭକ୍ତ କର୍ଠଵଯାଏ । ସଥା¬— 


Plasmodium Falciparum (9 !ଜମୋଡ଼ପ୍ୃମ୍‌ 


ଫାଲସି ଯାର୍‌ମ) 
Plasmodium Vivax ( ୬” ଘରଇଘ୍ରକ୍‌ସ) 
Plasmodium Ovale ( ୬୬ ଓର୍ରଲ) 
Plasmodium Maleria ( ୬୬ ମାଲର୍‌ଆ) 


ଏବ୍ର ଜୀବାଣ୍ଧଗୂଡ଼କ ଗୋଗୀର ରକ୍ତରେ ବିଚରଣ କରୁୁଥନ୍ତ । 
ମଶା କାମ୍ପଡ଼ ରକ୍ର ଶୋଷ ନେବା ସମ୍ଭତ୍ବରେ ଗ୍ରେଗଜଜୀବାଣ୍ଣ ଵା 
ଷ୍‌ ।ଜୁମୋଡ଼ପ୍ଟମ୍‌ର ଗାମ୍ମାଶୋସାଇ୫୍‌୍ସ (Gamatocytes) ମଶା ମଧାକ୍ସୁ 
ଗ୍ଵଲିଯାନ୍ତ । ସେଠାରେ ଏନ୍ସ Gmatocyte, ଗୃଡ଼କ କେଚେକ 
ସ୍ତରରେ ଷ୍ରୋର୍ରେକଏ୫୍ସରେ ଷରଣଚ ଦୃଏ । ଏନ୍ସ ମଶା ଅନ୍ଯ ସୁପର 
ମଣିଷ୍କକ୍ସ କାମ୍ଭଡ଼ତ୍ଭ ବେଳେ ଚା” ଦେହକ୍ସ୍‌ ଗ୍ଵେଗଜ୍ଞୀଦାଣ୍ଣିର Sporozoit 
(ଖୋୋରୋଜଏ୫ ? ଗୃଡ଼କ ଗ୍ଵଲିସାନ୍ତ୍ର । ଏଗୃଡ଼ିକ ସୁସ୍ଥବଯକ୍ତର ସକ୍ତରରେ 
(Merozoites) ମେଚ୍ରେଜଏଞ୍ସରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଲାଲର୍‌କ୍ର- 
କଣିକା ବା ନ. B. C- ମଧ୍ୟକୁ ପ୍ତଚବେଶ କରନ୍ତ । ଏଠାରେ କେତେକ 
ସ୍ତର୍‌ବଦେଇ ସେମ୍ପାଜଙ୍କର ଗରିକଣ୍ଚିନ ଦେେଲ୍ମଷରେ ଅଧ୍ୟକ ସଂଖ୍ଯାରେ୍‌ 
Merozoites ସୂର ଦ୍ରୋଇ ସୁୟ୍ଥବ୍ୟକ୍ତଠାରେ ଜ୍ଵର୍‌ ଉତ୍ପନ କରନ୍ତୁ । 
ଏନ୍ ଗ୍ରେଗଙ୍ଗକାଣ୍ମ › B- ୯. ଗୃଡ଼କୁ ନ୍କ କରଦେକ୍ରାରୁ ରକ୍ତତ୍ସନଚ୍ତା ମଯ 
ଦେଖାଯାଏ । ଗ୍ଵେଗୀର ସକ୍ସ୍ଟକ୍ଵ ଏବଂ ଷ୍ଠ ହାବ ମଧ୍ଯ ଘହିଥାଏ । 
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ଏଥିରେ ଜ୍ଵର ଆସିଲ୍ବେଳେ ଦ୍ରଠାଚ୍ଛ ସ୍ଵଷଣ ଥଣ୍ଡାଲଗି କମ୍ପି 
ସହ ଜର୍‌ ଆସେ । ଦାନ୍ତକୁ ଦ୍ରାନ୍ୁ ଠକ୍‌ ଠକ୍‌ ହୋଇ ବାଜେ । 
ଚ୍ରେଗୀ ନଜ ଉ୍‌ଷରେ ଲୁଗାତ୍ତଖାମାଜ ଗଦାଇ ଦେବାକୁ ଗ୍ଵଦ୍ୈ । ଜ୍ଵର୍‌ବର୍ଡ଼ 
40° ୧ସଣ୍ି ଗ୍ରେଡ୍‌ ଗର୍ୟନ୍ଧ ଅଦଞ୍ତଯାଏ । ସରେ ତରେ ଗ୍ରେଗୀର୍‌ ସାଗଂ 
ଶର୍୍‌ର ଜଲଗଲା ପର ଅଜ୍ଜୁଭବ ହୁଏ | ଗ୍ରେଗୀ ନଜ ଉତର ସଦ୍ଧୁ ଲୁଗାଷା 
ଫୋଷାଡ ଦେବାତାଇଁ ଗୃହେ । ଶ୍ଵଷଣ ମ୍ୂଣ୍ଡବ୍ଯଥା ଓ ଦେହହାର 
ବହାଛୁଝିକା ଦୃଏ । ପରବଣ୍ଠି ମହ ଣ୍ବିରେ ଝାଳକୋନଛ୍ତ୍ର ଜର୍‌ କମିଯାଏ 6 
ଗ୍ରେଗୀ ଝିକେ ଆଶ୍ଟର୍ଥ ବୋଧକରେ । କେଚେକ ରୋଗୀଠାରେ 
ବାନ୍ତ ହେବା ମଧ୍ଯ ଦ୍ରେଖାଯାଏ । 

ଏନ୍ ଜ୍ଵର୍‌ କେତେକ କ୍ଷେ୍ରେ ଦନରୀତ ଲାଗିରହେ ଚତ ପୁଣି 
ଝକେଚେେକ କ୍ଷେଃରେ ରୋଗସୀବାଣ୍ମର ସ୍ତକ୍ସତ୍ତ ଜେଇ ଦ୍ଦନେଛଡ଼ା କଳେ, 
ଦୁଇଦ୍ଦନ କମ୍ଭା ଗୋହିଏ ଦରଜ ବ୍ଯଦଧାନରେ ହୋଇଥାଏ । ଚେଣ 
ଜ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଆଗମ 6 ପ୍ରସ୍ଥାନ ଅଜ୍ଜୁସାରେ ସନ୍ଧଭକ ଦା କର୍ଣନ୍ଡସ୍‌ୟ 
ଶଇଇଭକ (ରେମିତଃଣ୍ଢଃ Remitent) ଅଚନ୍ଯଦୁଷ୍କ (ଚକୋଝଡଆନ; 
ଘQuortidian), କୃଖସ୍ୃକ (୧୮¦an ୫ ର୍ସିଆଜଠ) ଏବଂ ଚଢ୍କର୍ଥକ 
(ଘQuartan କ୍ଲାଝାଁନ୍‌ ଜ୍‌ର୍‌ ନାମରେ ଏହ୍ସ ଜ୍ଵର୍‌କୁ ନାମିର 
କରାଯାଇଥାଏ । କର୍‌ ଗ୍ରଡ଼ଯାଇ ମଣିଷ ସୁୁସ୍ଥରା ଉ୍୍‌ପଲକଧ କଲେ 
ମଧ ରୋଗୀ ଦେହରେ ରୋଗଙ୍ଗବାଣ୍ୁ ଥାନ୍ତ । ଚେଣ୍ି ଉ୍୍‌ପଯୁକ୍ୁ ଚକ୍ତସ୍ା 
କରାନଗଲେ ରୋଗୀ ମର୍୍ତ ଷ୍କଗଚ୍ତ ମ୍ୟାଲେ୍୍‌ର୍‌ଆ ବା Cerebral malaria 
(ସେରବ୍ାଲ୍‌ ମ୍ଯାଲେର୍‌ଆ ) ନାମକ ଭସ୍ଟାନକ ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇ 
ମୂତମୂୁଖରେ ପଡ଼େ । 

ଗତ୍ତ ବାରେ ଜାଭାଠାରେ ଏପ୍ରକାର ରୋଗଙଜୀବାଣୁ ଥୁଲେ 
ଶିଶୁ ନକୁ ରୋରସ୍ୀକାଣ୍ୁ ଜାତ୍ତନାଡ଼ ଦେଣ ଗ୍ଵଲଯାଇଥାଏ ¦ ଫଳରେ 
ଗିଶୁ ଜଲ୍୍ରଜେବାର ଅଲ୍ଧଦ୍ଦନ ରେ ମଶା କାମ୍ବଡ୍ରାରେ ଆନ୍ାନ୍ତ ନହୋଇ 
ମଧ୍ଯ ଏନ୍ଗ ରୋଗ ଶିଶୁଠାରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ଏନ୍ସ ରୋଗରେ ରୋଗୀ ରକ୍ତସ୍ା ଅପେଷା ର୍ବାଗସ୍ତରତ୍ତରୋଧକ 
ରକୟା ନ୍ଧ ସାବ ସ୍ରଯୁଜ୍ଯ । ରେଣୁ ରୋଗ ସଂଡମଣର୍‌ ମାଧମ 
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ବ୍୨ବ୍‌ 


ମଶାମାନଙ୍କ ସଂଷଖ୍ଷରୁଷେ ନାଶ ନମିତ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯିବା ଉଚଚ । 
ମଶାମ୍ଭାନଙ୍କର କାସସ୍ଥାନ କଷ, ସୁଷ୍ପରଣୀ ଆଦ୍ଦର ପ୍ରି ର ଜଳରେ 
କ୍ରନ୍‌ ମିଣାଇ ଜଳବରଶୋଧନ କରବ । ଆମର୍‌ ଅଲ୍‌୍କ୍ଷ୍ଯରେ 
ତ୍ଙ୍ଗାମାଠିଆ ବୋରତଲ ସ୍ତଭ୍ଵ ଭରେ ଜମିରୃଥବା ପାଣିକୁ ଦୁରେଇ ଦେବା 
ଦରକାର ।! ଅନାବଶ୍ୟକ ନାଳ ଜଦ୍ଦଂହ୍ାକୁ ପୋଷତବେଦା ଦରକାର । 
ନଦା୍୍ତ ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥିବା ନଦ୍ଦୀ୍ମାରେ କଛ୍ରର୍ୁ୍ଦା ଲରୋସିମୀ ଵା 
ମଶାଙ୍କଃ ନାଶକ ଅଧ ପକାଇଦ । ଘରେ ଡଡ଼ି.ଝି. ସିଞ୍ଚନ କରବ । 
ଏସ ଡ଼. ଡ଼ଂ ଝି“ ସିଞ୍ଚକାର ଏକ ମାସ ମଧରେ ସେପ୍ରାନକୁ ଚୂନ କମ୍ଭା 
ରୋକରରେ ଲରାଗୋର୍ର କରବ ଜାନୀ । ଶୋଇଲ୍‌ଚଦେଳେ ମଶାର 
ଶା ଶୋଇବ । ଅଧକ ଭ୍ରବରେ ଜାଣିବାକୁ ଦେଲେ ସ୍କାସ୍ଥ୍ଯକର୍ମଗ୍ରୀତ 
ମାଉଙ୍କ ସହ ଯୋଗାସୋଗ କରବା ଭଧେସ୍ବ । କେବଳ ଜଣେ ଏପରି 
ନପ୍ଟମଭମଭଥାନ ରଳଲେ ଚ ଦେବ ନାନ୍ଂ ଚେଣ୍ମ ଗଣଶିକ୍ଷା ମାଧମରେ 
ଏହ୍ରାକୁ ସମସ୍ତେ ମାନନନେଲେ ନର୍ଣ୍ତଂଭରୁଷେ ମଧ୍ଯାଲେରଆର ସ୍ରତତଷେଧକ 
ଦ୍ବୋଇଷ୍ତାର୍‌ବ୍ର । 


ଏସଭୁ ସୋଜଳା ବ୍ଯଗ୍ମଚ ଗୃଦଚରୁର୍ଷାଶ୍‌ ରେ ଅଧିକ ହସଁଂଗ୍ଯକ 
ତୁଳସୀ ବୃଷ ଲଗାଇବ, ଯଦ୍ଦ।ଗ୍ଵ କ Bio-environment ବ୍ରା ଦୈବ୍ତକ 
ପରବ କଣରେ ଉନ୍ନତ ସବ୍ିକ । ମ୍ଯାଲେର୍‌ଆ ସ୍ରଭର୍ତେଧକର୍ଵବେ ୧୧୭ 
ତଳ ସୀତ୍ଥନ୍ ଓ ମଝି ଗୋଲ୍‌ ମର୍‌ଚକୁ ଏକ ଯେକେ!ଣସି ରୁପାନ୍ତରରେ 
ଖାଲଣଥେ୫ରେ ସେବ୍ରଜ କରିବା ଡ୍‌୍ରଚ । ଏହା ସହଜକଲ୍‌ବ୍‌ଧ ଏବଂ 
ନର୍ଣ୍ଣି ଭ ରୁଗେ ସ୍ରଭ୍ତଷେଧକ ଭ୍ରବେ କାର୍ୟ୍ଯ କର୍‌ଥାଏ ବୋଲ ମ୍ୟାଲେର୍‌ଆ 
ଅଲ୍ଲ୍‌ ସନ୍ଧି, ମାଲେ ମଚ୍ଚବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତୁ | 


ଏନ୍ଗ ରୋଗ ହୋଇଥିବା ସମପପ୍ଟରେ ସବଂକ୍ଵରହର ଲେହ 
୬୫୦ ମି, ଗ୍ରା ଆଠଘଣ୍ଡା ଅନ୍ତରରେ ୧ ଗୃମର ଗଙ୍ଗଗିଡ୍‌ଲ ପନ୍ଷ ରସ ସହ 
ଖାଲଷେଝରେ ସେବନ କରିବ । ଅମ୍ଭଚାର୍‌ଗ୍କ ୪ ଗ୍ଵ ମଚ ଦ୍ଦନକୁ ଦୁଇଥର୍‌ 
ଏବଂ ସୁଦରଶ “ଜ ସଳବଃୀ ୬୫୯° ମି ଗ୍ରା. ଦ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ଦୁଇଥର ଏନ୍ସ୍ର ୧୧ଦଦନ 
ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସେବ୍ରନ କରିବ ! ଜ୍‌ରର ବେଗର୍ଲେଧ ନମିତ୍ବ୍‌ ଢଜ୍ୃକ୍ଷାର୍‌, 
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ଗୋଦନ୍ଧୀଭସୃ, ନି ଭଵବନ କରର ଓ ଅଭ୍ରର୍‌ ସାପ୍ଟନକ୍ସ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ 
ଦ୍ଧଥାସାଇଥାଏ । ଏଭଦ୍‌ର୍୍‌ନ୍ଲ ଗୃଡ଼,ଚୀସପତ୍ତୟ କର୍‌ଞ୍ଚୁ୍ତ୍ ସୁଦର୍ଶନଚୁ୍ 
ବଷତମନ୍ରୀନ୍ଧକଲୋ ହ ଏବଂ କେତେକ ରକ୍ତବଶୋଧକ ଅଷଧ ମଧ୍ୟା ଏ 
କ୍ଷେତରେ ଉପଶମ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଜର ଗ୍ରୁଡ଼ଯିଦାଗରେ ମଧ 
ଅମୃତ୍ତାରଗ୍ସ୍କୁ ଏକମ୍ମାସ ଗର୍ସଯନ୍ଧ ସେବନ କରବାକୁ ଦଢୋଇଥାଏ । 
ଅସ୍ଲୁଦେଦ ମଚ୍ତରେ ଏନ୍ସ ଜର ୧୩ ପ୍ତକାର ସାର୍ନଗାତକକ୍‌ର ମଧ୍ଯରୁ 
ଅନ୍ଯର୍ତମ, ଚେଣି ଏଥୁରେ ସ୍ବାଦ! ଝି ଦୋଷ୍ଣଣାମକ ଚକସ୍ବା କରବା 
ଉ୍‌ଚର ¦ 


ମଶାମ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ରାରା ବ୍ଯାସୁଥୁ ଢା ମୂଖ୍ଯ ଦୁଇଵି ଗ୍ରେଗ ଯଥା : ¬ 
ମ୍ୟାଲେର୍‌ଆ ଓ ଫାଇଲେର୍‌ଆ ମତ୍ଷରୁ ଏଦ୍ରା ଶୀ ମଣିଷକୁ ମ୍ୃତ୍ରାମ୍ଭଶକ୍ସ 
ଶାଣିନଏ । ଚେଣ୍ଧ ସ୍ତର୍ଯେକ ଏନ୍ସ ରୋଗସ୍ତତ ସଚେଇନ ଦ୍ବେବା 
ଉ୍‌ରତ୍ତ । ପ୍ରାରନ୍ବଂକ ସ୍ତବେ ବେହ ଉଷୁମ ଲଗିଲେ ଏହାକୁ ସାଧାରଣ 
ଜ ର ହୋଇଥିବ ଘ୍ତବ ଅବହେଳା କରବା ଉ୍ଚଚ ଜୁଢ଼ୈ । ସ୍ରଥମେ 
ରୋରୀର୍‌ ରକ୍ତଗ୍ବତତା କରାଇ ମ୍ୟାଲେ୍‌ର୍‌ଆ ବାଣ ରଦ୍ତଁକରଣ ରେ 
ଉର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ିଷଧ ସେବନ କରବା ଉ୍‌ଚର । 


DD 
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ମୃହଁରର୍‌ ବଣ ଉଗଠ ଜାହିର ? 


ସୌ ବନାରମ୍ଭ ରରେ ପରେ ଦାଳକ 6 ବାଲକାମଭାନଙ୍କର 
ମୁଖରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ ସେଉ୍୍‌ ରୁଣ ଚେଖାସାଇଥାଏ, ଚାହାକ୍ସ୍‌ ମୁଖଚ୍ଧଣ 
କନ୍ରଥାନ୍ତ । ଏଦା ମୁଖ୍ଯରଃ ୧୬ ବର୍ଷଠାରୁ ୧୭ କଷ୍ ଷର୍ଯାନ୍ତ ଦେଖା- 
ସାଇଥାଏ !। କେଚେକ ଚୈଳାକ୍ର ଭ୍ତଚାସୁକ୍ର କାଳକ ବାନ୍ଷକା- 
ମାଜଙ୍କଠାରେ ଏହା ତର୍ବନ୍ଦନ ଷର୍ସନ୍ତ ଢଦେଶାସାଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ବାଳକ 
କାଳକା ଉ୍‌ଭପ୍ଟଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଗଲେ ମଧ୍ଯ ବାଳ୍ତକାମାଜେ ବଡ଼ଅର- 
,ମାଣରେ ଆହାନ ହୋଇଥାନ୍ତର । ଅଜ୍ଜୁଧାଳ କଲେ ସଣାସାଏ ସେ, ପ୍ତ 
ଦଶ ଜଣରେ ଆଠଜଣ ଦାଳ୍କା କମ ହେଉ କରା ବେଶି ଗରମ୍ମାଣରେ 


ହ୍ରେଉ୍‌ ଆନ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତ । 


ମୁଖରେ ଥବା ଚୈଳ ୫” ସସ୍ବେଦଗ୍ରନ୍ଦଗୁଡ଼କର ମୂଖ 
ବାରମ୍ବାର ସ୍ତସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ ଲେଗଦ୍ରାଗ୍ବ ଚଥା ବାହ୍ୟ ଧଲଆନ୍ଦ ଦ୍ରାରୀା 
ଅବରୋଧ ଦ୍ରୋଇ ବ୍ରଣ ତତସ୍ବମ୍୍ର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଭଚଦ୍‌କ୍ଯଝ୍ରତ 
ସୋ ବନାରମ୍ଭ ହରମନ୍‌ ମୂଖର୍ୁଣ ପାଇଁ ମ୍ୂଖ୍ଯରଃ ଦାସ୍ବୀ । କେରେକ 
ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ସୀର୍ଦନ୍ଦନ ଧର୍‌ ମଳାକରୋୋଧ ହେଲେ, ରକ୍ତରେ ଏକ ସ୍ତକାର 
ଭଷ୍ାକ୍ରଭା (Toxic) ଜପ୍ତନ୍ତ୍ର ହୋଇ ମୂଖର୍ୁଣ ଦେଖାସାଇଥାଏ । 
ମଳାବରୋଧରେ ମଧ ମଳଚ୍ଯାଗ ସମସ୍ତରେ ବଳଅ ବକ ଚ୍ଯାଗକଲେ୍‌ 
ସାଙ୍ଗ ଶସ୍ବରର ଭ୍ଭ୍ତରାରେ ରୋଗ ତେଖାଯିକା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୁଖରେ 
ଗୁଣ ଉ୍‌ପ୍ତନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଅସ୍ାପ୍ରଯକର ପରେଶ, ଚଥା ଅଧକ 
ମଭାହାରେ ଗ୍ଵ, କଫି, ଭମାଖୂ @ ମଦ୍ୟ ଆନ୍ଦ ସେବନ ଦାରା, ଅଣ୍ଡା, 
ମାଛ, ମାଂସ, ଆଚାର, ସଂରର୍ଷିଚ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ଶୀଳ ଗାସସ୍ବ 6 
ଆଇସ ଝି ମ୍‌ ଆନ୍ଧଦ୍ରାରା ମୃଖର୍ୁଣ ମଧ୍ଧ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ` 
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ଖାଦ୍ଯ ସନ୍ଧଭ୍ତ ମ୍ରଖର୍ୁଣର ସନ୍ନଷ୍ଟ ସଂପକ ଥବାରୁ 
ସମ୍ତାଜୁ ସାରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଚ୍ତ | ଖାଦ୍ୟରେ ଦେଗି ଗରମ୍ମାଣରେ 
ଫଳ ବା ଫଳରସ, ସଭୁଜ ପନ୍ତଘରବା, ଅଙ୍ଗୁରରମ୍ବଖ କରା ଭୁଃ ଆଦ୍ଦ 
ଖାଇବା ଡ୍‌ଚରତ | ମୂଖର୍ୁଣ ହୋଇଥଲେ ଝାଡ଼ା: ।ସଫା କରାଇ ଆଠ 
ଦ୍ଭନଥ୍ଥାଲି ଫଳ ବା ଫଳରସ ଖାଇ ପରେ ସନ୍ତରଳର ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ 
୧୫ ଦରଜ ମଧ୍ଧରେ ସ୍ପଭଃ କମିଯାଇଥାଏ । ଉ୍‌ଷଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯସହ୍ର 
ନପୃମାଜୁସାରେ ନଦ୍ରା ଯିବା ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକ । ଏଣ୍ପି ଅଵତବେଶିରେ ରାତ 
୧ ୫ ନଧରେ୍‌ ଶୋଇସିବା ଆବଶ୍ଯକ । ବେଶିରାଣ୍ତ ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଅନ୍ଧଭ୍ଵା ରନ୍ତଲେ ଖାଦ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଘ୍ାଚବ ଉର୍ତ୍ତାକ ଜହଦୋଇ ଅମଦୋଷ 
ଉପ୍ପତ୍ତ ଢୋଇଥାଏ । ଏନ୍ଗ ଆମଦ୍ୋଷ୍ଠ ବଷ୍ତାକୁଚତା କାରଣରୁ ମୁଖବ୍ଛଣ 
କରାଇଥାଏ । 


ଝାଡ଼ାସଫା ଜ ଦ୍ରେଉ୍‌ଥ୍‌ଲେ ରାତରେ ଶୋଇଲାଟବେଳେ ଗରମ 
କ୍ଷୀର୍‌ ଏକ ଗ୍ନାସ ଖାଇଲେ ବୀ ଗରମ୍ଭ କ୍ଷୀର ସହ ଇସ୍ପବଗୃଲ ଭଵଝି ଏକ 
ଚାମଚ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଝାଡା ସଫା ହୋଇଥାଏ । ଜଚେଇ୍‌ ପ୍ତର୍ଯଦ 
ସକାଳେ ନିଫଳା ପଗାଣି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମ୍ତର୍‌ମାଣରେ ଦରଡ଼ା, ବାହାଡ଼ା 6 
ଅଁ ଳା ଜେଇ ଦଡ଼ରନ୍େଚା କର ଗାଣିରେ ବଢୁରାଇ ସକାନୁ ମ୍ରୁଣି 
ସେନ୍ ସ୍ଥାଣି ପିଇଲେ ଶଶ୍ରର ଅନ୍ଯ ଉପକାର କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଝାଡ଼ା ସଫା କରାଇଥାଏ । ଏଥ୍ବରେ ସଫା ନଦେଲେ ବୈଶ୍ଵାନର ଚରଣ 
ଏକ ଗ୍ଵମର ବା Spolax ଦୁଇଗ୍ଵସର ବା Herbolax ବଶଖକା 
ଗରମ୍ଥାଣି ବା ଗର୍‌ମକ୍ଷୀର୍‌ ସହ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା ସଫା 
ହୋଇଥାଏ । 


ରକ୍ତରେ ବସାକ୍ରତତା (T୦xi୯) ଦୁର କରିବାପାଇଁ ଷତ୍ଯଦ୍ର 
କଞ୍ଚା ହଳ ତ୍ତ ବା ୫ ଗ୍ରାମ ବା ହଳସୀ ଖାଇବା ଉ୍୍‌ରଚ । ଏଚଚଦ୍‌ଭ୍‌ନ୍ନ 
ଉଷଧ ଘ୍ରଦରେ ଓଃ -୨ ଗୃସର ଲେଖାଏ ୨ଥର୍ା କା Hemoputal 
(Aseptic) ୩ ଚାମଚ ଲେଖାଏ ୨ଥର୍‌ ବା ସାରବାସ୍ବୀ ସାଲ୍‌ସା ବ୍ରା 
ଖଦ୍ଦରାରଷ୍କ ୪ ଗ୍ଵମଚ ଲେଖାର୍ଏ ୨ଥର୍‌. ଖାଇବାଷରେ୍‌ ସ୍ମ୍ର୍‌ମାଣ 
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ବ୍‌ ୨୫ 


ଜଳସହ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ରକ୍ତର ବଷାକ୍ତରା ଦୂର ହୋଇ ମୂଖର୍ଧଣ 
' 'ଉ୍‌ପଶମ ହୋଇଥାଏ । 


ମଖର୍ୁଣରେ - ଆଭ୍ୟନ୍ତର ୭ଳ୍ଥା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାଦ୍ରଯ 
ରକାର ମଧ ଆବଶ୍ଯକ ରନ୍ଥଥାଏ । ବ୍ରଣ ଦ୍ରୋଇଥଲେ ସପ୍ତାଦରେ 
୬ଥର୍‌ ବାଷ୍ଵସେକ ରଜେବା ଡ୍ରର । ପାଣିରୁ ବାଷ୍ଠ ଉ୍‌ଠିକା ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
' ଗରମକର ଅରେ ଚୁଲିରୁ ଚଳକ୍୍‌ ଆଣି, କଛୁସମସ୍ୃ ସେନ୍ଗ ବାଷ୍ପ ଉପରେ 
ଆଖି ବନ୍ଦ କର୍‌ ମୂଖ ରଖିଲେ ବାଷ୍ଠଗସେକ ଡ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହଦାଦ୍ରାରା 
ମ୍ୃଖରେ' ଥୀ ଚୈଳ ଓ ସ୍ପେଦଗ୍ରର ଗୃଡ଼କର ମୂଖ ଖୋଲ ବଷ୍ାକ୍ର 
'ଗଦୀାର୍ଥ ବାଦ୍ରାର ଯାଇଥାଏ । ଫଳରେ ରୁଣ ଉ୍ଶମ ଦେବା “ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଜୁଆ ର୍ଣ କୀହୀର ଜଥାଏ । ପ୍ରଚ୍ଯଦ୍ ଉଷ୍ମ ପାଣିରେ 
ଥରେ ମ୍ରଢ଼ି ଧୋଇଲେ ମଧ ଚୈଳାକ୍ତ ତ୍ତଗ୍ସୁକ୍ତ ମଖରେ ରୁଣ ଉ୍ପ୍ୃନ୍ 
ହୋଇ ନଥାଏ । 


ଏଭଦ୍‌ବ୍ୟଝ୍ରର କେଚେକ ଲେ ମ୍ୂଖରେ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ 
କମ୍ଚିଥାଏ । ଯଥା 


୧) ମେଥକୁ ବତ୍ୁରୀଇ ଭଲ୍‌ସ୍ତବରେ ବାହି ସାମାନ୍ଯ ଦଳସୀ 
ଓ ଗି ସାରନ ମିଶାଇ ଲ୍ଗାଇଲେ ମୁଖବଣ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 


ଗୁଗ୍ଧଳଗଛର୍‌ କ୍ଷୀର ସ୍ତର୍ଯହ ଥରେ ସକାଳେ ଏକ ସପ୍ତାହ 
ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ ଉ୍‌ଷଶମ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


୩) ନମ୍ବପନ୍ତ ଗୁଣ୍ଠ -୨ ଗ୍ୃମଚ, ହଳସୀ ଗୁଣ୍ଡଓ୧ ର୍ୃମଚ, 
ଗୋଲାପ-କଳରେ ମିଶାଇ ମୁଖରେ ଲଗାଇଲେ ମ୍ୂଖର୍ଧଣ ଭଲଢ଼େବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୁଖର ସୌ ନର୍ଯୟ ବ୍ର କର୍‌ଥାଏ । 


୪) ମଦ ୬ଗ୍ୃମଚ, ଲେମ୍ବୁର୍‌ସ¬୪ ଡ଼ଷସ୍‌ ମିଶାଇ ମୃଖରେ 
ଲଗାଇଲେ ଉ୍‌କୀର ମିଳେ । 
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୨୬ 


୫) ଚହଜରୁଞ୍ଣ¬୧ଗୃମଚ, ହଳସୀଗୁଣ୍ ୧ ଗ୍ମଚ, ମୂଲ୍କାନ- 
ମାଝି ୨ରଗ୍ୃମଚ, କୂ ର ସାମାନ, ଏ ସମସ୍ତ ଗୋଲ୍ଲଷ ଜଳରେ 
ମିଶାଇ ୧୫ ରୁ ୬° ମିନ୍ନ୫୍‌ ଲଗାଇ ମ୍ୂଡ଼ି ଧୋଇଦେବା ଉଚ । ମହି 
୍ତ୍ଚା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଶୁଷ୍ଟ ଥୁଲେ ଗୋଲ୍ମଜଳ କଦଳରେ କ୍ଷୀର କ୍ଯବଦ୍ରାର 
କରିବା ଉ୍‌ଚଚତ । 


ମୃଖରେ୍‌ ଲେ ବ୍ଯବହାର କରିବାବେଳେ ସଦୁଢେଳେ ଧାଜ 
ଦେଦକା କଥା ସେ, ଲେପ କେରେଢେଳେ ରାତରେ ବ୍ଯବହ୍ନାର 
କରାସ'ଇଜଥାଏ ଏବଂ ଲେ୍‌ଷ ଶୁଖିଗଲ୍ଳ ଘରେ ମୂଖ ଧୋଇଦେଦକା 
ଉ୍ଉ୍‌ଚଚ । ରାତରେ ଲେଇ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଅଧ୍ବକ ଶୀଚ୍ତଳଗୁଣ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଶୁତିଗଲ୍ାପରେ ଲେତ ମୃଖରେ ରତଡିଲେ ଉ୍‌ଷକାର 
ଭର୍‌ ଦଣ୍ତେ ଅପକାର୍‌ କରିଥାଏ । 
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. ବିଭିନ ରୋଗର ସହଳ ରିଜିସା 


କୌଣସି କାରଣରୁ ଯସନ୍ଦ କେନ୍ଦ୍ର ସରେ ଅସୁ ଅନ୍ଗଭ୍‌ଦ 
କରନ୍ତ, ତେବେ ବ୍ଯସ୍ତ ନହ୍ରୋଇ ସାଦ୍ାସ୍ର୍‌ ସ୍ପନ୍ଧଭ ନଜ ବାଡ଼ବରିଗ୍ବରେ 
ଥିବା ଞଧୀପ୍ ଦୁକ୍ଷଲଚାକୁ ଆଣି ପ୍ରଥମେ ପ୍ତସ୍ଟୋଗ କରନ୍ତୁ ଓ ସ୍ପଲ୍ଧ 
ବ୍ଯସ୍ଵରେ ଗ୍ରେଗମୁକ୍ତ ଦୃଅନ୍ତୁ । 


ଚ୍ଲାଗ ଓ ଲକ୍ଷଣ ଭପଣ୍ଢ ଖାଇବେ ? 
୧ ଥଣା, କାସ, ଛୁଙ୍କଟ ସାମାନ ୧) ବାସଙ୍ଗପନ୍ଷ ର୍‌ସଂ୧ ଗ୍ହମଭଚ, 
ଜ ର ହେଉଥିଲେ ଅଦାରସ ଝଗ୍ଟମ୍ଭଚ, କ୍କୁଳସୀ ଷନ୍ଭ 


ରସଂ*୧ ଗମ୍‌ ଚ ମିଶାଇ ସକାଳ 
ସନ୍ଯା ଖାଲ ପେରେ ସେବ୍ରନ 
କର୍‌ଦ । 
୬) ପିଷ୍‌ ଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ଗ୍ରାମ 6 
ମଡ଼ୁ ୧୨୬ ଗ୍ଵମ୍‌ଚ ଖାଇଦ । 
୬—ନଃଶ୍ବାସ ସ୍ତଶ୍ବାସ ଜେକାରେ ସୁର୍ରଣା ଗୃଆର୍ଘି ଅକ୍ଲୁ ଡ୍‌ଝୁମ କଣ୍ଢ 
କଣ୍ମ ହେତଉଥୂଲେ ସେଥ୍ବରେ ଭୁହାଏ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ରଘ୍ରତରେ ମାଲସ୍‌  କର୍‌ଢ । 
୩— କମ ହୋଇ ଜର୍‌ ଆସିବା, ୧) ଚଙ୍କଗିଉଲ ଷ୍ରସ ବଗ ମୂଚ 
ମୁଣ୍ଡକ୍ଯଥା ଦ୍ରେବା, ଝାଳକୋନ୍୍ର ଜବର 6 ମହୁ ଧ୨୬ ଗ୍ଵମୃଚ ମିଶାଇ 
ଗ୍ରଡ଼ରଗଲେ ଦ୍ଦନକ୍ଲୁ "ଥର୍‌ ସେଦନ କରିବ । 
୬) ଘର୍‌ ଘୋଡ଼ିଆ ଗଳ୍ଚକୁ ଆଣି 
ଦରକ୍ଲ୍‌ଃା କର୍‌ ଜଳରେ୍‌ ସିଝାଇ 
ଗ୍ଵରଭ୍ରଗରୁ ପ୍ରଗେ ଜଳ ଅଢ୍ରଶେଷ 
ରଖି କଳର୍ତୁ ୧ କ୍ଷ ଲେଖାଏ 
ଅଲ୍ପ ମଡ଼ ସହ ଦିଜକ୍ସକୁ୍‌ ୮ଥର୍‌ 
ସେଚ୍ରନ କର୍‌ବ | 
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୮ 
ନଚୋଗ ଓ ଲକ୍ଷଣ 


୪ ମ $) ବନଦ୍ଧବା 
(ସମଗ୍ର ବା ଅଧା କପାଳ) 


୫—ଆଗିଧର୍ୃ ଆଖିରୁ 
ଥ୍ଥାଣି ଚଡ଼ବା, ଆଖିରେ 
ବାଲ ଷଡ଼ବା ଭଳ ଲ୍ରି ବା 
କମ୍ବା ଆଖିରେ ବେଦଳଜା 
ଲାଗ ଲେ 

୬—ମାଡ଼ ବାକ ଆଖି 
ଲାଲ ହୋଇଥିଲେ 


୭—କାଜ ୫ଣକବା, 
କାନ ଘାରବା ଇଚ୍ଯାଦ୍ର 
ଦ୍ରୋଇଥଲେ୍‌' 


୮ ବାନ୍ତ ମରୁ 
ର୍ତକ୍ତସ୍ତାବ ଆଜ 
କାହାରୁଥ୍ଵଲେ 


ପରି ଖାଇଚ୍ଚବେ ¢ 


ଅଦାରସରେ ଡାଲ୍‌ଚନକୁ ଦୋର 
ମ୍‌ ଣ୍ଡରେ ସ୍ତଲେପ ଦେବ । 


୧ ) ପ୍ରଚ୍ରେୟକ ଆଖିରେ ୬ ଶୋଷୀ କର 
ମଡ଼ୁ ପକାଇବ । 


୬) ପ୍ରଚ୍୍ୟେକ ଆଖିରେ ୬ ଶୋସା କର 
ଫଂଝିଲର କଳ ପକାଇବ । 


୧) ମାରୁକ୍ଷୀର ୨୬।୩ ଷଵୋପା ପ୍ରଚ୍ତ୍େକ 
ଆତିରେ ପକାଇବ । 

୬) ରକ୍ରଚହଦନକ୍ସ ଘୋର୍‌ ଆଖିରେ ଅଞ୍ଜନ 
ସେନ୍କ୍ର । 


‹ ) ଦୁଦୁଗ୍ଫଳର୍‌ ମଝିଅଂଶକ୍ସ ବାହାର 
କରେଇ ସେଥୁରେ ଖସୋରଷଂ ରେଲ୍‌ 
ଉଷ୍ମ କରି ସେନ୍ତର ଚେଲକୁ କାଜରେ 
ପକାଇବ । 


2) କଳା ଦୁଦୁରା ପଛ ରସକୁ ରାଗି (ଖସା) 
ଚେଲ ସାଙ୍ଗରେ ଫ,୫ାଇ ସେନ୍ସ୍ର ଚେଲ 
ଅଲ୍ପ ଉଷ୍ମ ଥାଉ୍ଵ୍‌ ଥାଡ୍ଵ୍‌ କାନରେ 
ପକାଇବ । 


ଜୁଗସ୍ଟା (ମସ୍ଡର୍‌ଗିରଆ) ୧ ଭର 
ଫିହିକର ୬ ଭରି, ଖଇର୍‌ ୪ ଭ୍‌ରକ୍ଲ 
ଏକନ୍ଷ- ନଆଁ ରେ୍‌ ପୋଡ଼ ସେନ ଭସ୍ପକ୍ଲ 
ଦ୍ରାନ୍ତରେ୍‌ ସ୍ବର । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଶାଗ ଓ ଲକ୍ଷଣ 


.ଏ¬ ଦାନ୍ଧମୃଳ ଶୋଥ 
(ଫୂଲା। 
୧°—ଦରାନ୍ତ ବଳା 


୧୧—ତ୍ଗଣ୍ରସା ଦେଲେ 


୧୨— କୋଷ୍ଠ କାଠିଜ୍ୟ 


(ଝାଡ଼ା ସଫା ଉଦ୍େଲେ) 


ବ୩—ପେଃ ଣା, ଷେଃ- 
ମଗ୍ଟହ ଷେ୫ କାମ୍ବଡ଼କୀ 
ଲଚ୍ଚ୍ଯାଵ୍ଡ ହେଲେ । 


୨୪ 


ଵପଷରି ଖାଇତ୍ତବ ? 
ଅଦାକୁ ବାଝି ଦାନ୍ତମଳରେ ଗ୍ୃପିର୍‌ଖିବ । 


୧) ଦାନ୍ତ ଦନ୍ଧକା ସମସ୍ତରେ ୧୧।୧୫ ଗୋଝଵି 
ଲବଙ୍ଗକୁ ବାରମ୍ଭାର୍‌ ଗ୍ଟେକାଇଲେ 
ଭଲଦୃଏ । 

9) ପିଷରମେଣ୍ଡକୁ ଦୀନ୍ଧରେ ରଖିବ । 

୧) ନଡ଼ିଆ ରସକୁ ଦ୍ଦନକ୍ସୁ ୨ଥର୍‌ ଶୋଇବା 
ଅବର୍ର ପାଝିରେ ରଖିବ । 

୬) ଝାଙ୍ଗଣା ଖଲ ୪ଭ୍ରଗ, କପୁର୍‌ ୧ଘ୍ରଗକ୍ସ 
ମିଶାଇ ଜିଭରେ ସଶିବ୍ର । 

୧। ଜଡ଼ାରେଲ୍‌ ୧ ଗ୍ଵମୃ୍‌ଚ ଶୀର୍‌ ସନ୍ତ୍ରଭ 
ସକାଳେ ଖାଇକ । 

9) ଦୁରଡ଼ା, ବାହାଡା, ଅଁ ଳାକୁ ଏକହ୍ଚ 
ସ୍ପମ୍ମାନ ଘ୍ରଗରେ ଜେଇ ଚୁର୍ଷ୍ତକର୍‌ ଚରୁର୍ଣତର୍ର 
୬ଗ୍ୃମଟଚ ଘାଣିରେ୍‌ ବତ୍ୁଗ୍ବର ଘ୍ରଣି ପିଇଁକ । 
୩) ସୁଜାମୁରି ପନ୍ପକୁ ଚରୁର୍ଷ଼କର ଚର୍ଥର୍ର 
୧ଗ୍ଵ୍‌ମଚ ସମ୍ମାନ ଗର୍‌ମାଣର୍‌ ରନ ସନ୍ଗତତ 
ମିଶାଇ ଉଷ୍ମ ଗାଣି ସହ ଖାଇକ୍ର । 

୧) ଠଘ୍ରଲେମ୍ବ ଗଚ୍ତର ମଳକ୍ସ୍‌ ଜଳ 
ସନ୍ଦ୍ରଚ୍ତ କାହି ଚାହ୍ରା ସନ୍ତ୍ଭ ସମାଜ ଘର୍‌ 
ମାଣରେ୍‌ ଗାଣ୍ର୍ଦଅ ମିଶାଇ ସ୍ତାସ୍ତ ୫। ୬ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ମ୍ମାନ୍ଷାରେ ସେବନ କର୍‌ବ । 

୬) ଅଦା, ଲୃଣକୁ ଏକ ମିଶାଇ ଖାଇକ | 
୩) ଶୁଣ୍ଣ୍ଡିଂକ୍କ ଗୋଡ଼ ଗୁଣ୍ଡକର୍‌ ୭ନ୍ତ ବା 
ମିଣ୍ି ମିଶାଇ ଅଲ୍ପ ଉ୍‌ଷ୍ଟମ ପାଣିରେ 
ସେବନ କରିକ୍ର । 
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୩୧ 


— 


ରାଗ ଓ ଲକ୍ପଣ 


୧୪—ଅସୀଞ୍ତ ଓ ଅଗି - 
ମାନ୍ଯ 


୧୫¬ରରଲଳ ଝାଡ଼ା 


୧୭—ନଜାଲଙଝାଡ଼ା 


୧୭ ବାନ୍ତ ଦହ୍ରେଲେ 


୧୮— ପିଲାମାନଙ୍କର 
ଦୁଧବ୍ରୀନ୍ତ ଦ୍ରେଲେ 
୧୯ ଆଘଭାର୍ତ ଜନ୍ନର୍ର 


ପର ଖାଇଚତକ୍କ ? 


୧) ଗରମ ଷାଣିରେ ଲୁଣ ଓ ଲେମ୍ବ ରସ 
ମିଶାଇ ସେବନ କରିବ । 

୨) ହରଡ଼ା, ପିଷ ଳୀ ଓ ଲୃଣକୁ ସମାନ 
ପରମାଣରେ ଜେଇ ଗୃଣ୍ଡକର୍‌ ଚୁର୍ଣ୍ଣ 
୩ ଗ୍ରାମ ଲଲ୍‌ଖାଏ ପାଣି ସନ୍୍ଭ ଖାଇବ । 
୧) ଜୀଗ, ଜୀଇଫଳ ® ଦେଲୁଣ୍ଡାକୁ 
ସମ୍ଭାନ ଘରମାଣରେ କଲୁଝି ଚୃର୍୍ତ କର 
ସେଥୁରୁ ୧ ଗ୍ୃମୂଚ ଜେଇ ଗ୍ୃଜ୍ଚଳ ଧ୍‌ଆ 
ପାଣି ସନ୍ଦ୍ଭ ଦ୍ଦନକୁ ୨୬ଥର୍‌ ସେବଜ 
କରିବ | 

୬) ଷୋଦ୍ଦନାପଦ ରସ, ମୂଥାରସ, 
ଅଳେଇଚଗୂଣ୍ଡ ଲବଙ୍ଗ, ଜାଇଫଳ ଗୃଣ୍ଡ 
ମିଶାଇ ପାଣିସହ୍ର ସେବ୍ରଜ କରବ । 

.୩) ଚେନୁଲଅ ରସ ଓ ଡ଼ାଳମ୍ବ ଗନ 
ରସ ସମ୍ମାନ ୍ରମମାଣରେ ଜେଇ ମଡ଼ ସହ 
ସେଦଳଜ କରର । 

ନଆଁ ରେ ପୋଡ଼ ଶୀଇଳ ହ୍ରୋଇଥବା କଞ୍ଚା 
ବେଲକୁ ଅଲ୍ପ ମିଶି ଗୃଣ୍ଡ ସନ୍ତକ ଖାଇବ । 
୧) ଅଳେଇରକ୍ସ୍‌ ଗୋଡ ଗୁଣ୍ଡକର୍‌ ମହୁ 
ସନ୍୍ରତ୍ତ ବାରମ୍ଭାର ଗୃଝିବ । 

୬) ମୟ୍ତର୍‌ ସୁଚକକୁ ଗୋଡ଼ ମଦ ସନ୍ମଚ 
ବାରମ୍ବାର ଗ୍ୃଝିବ । 

ଷାଜମହୁରି ଲୁ ପାଣିରେ କଢ୍ଗ୍ଇ ସେନ 
ଷ୍ରାଣିଲୁ ୬୩ ଥର୍‌ ପିକବାକ୍ସ୍‌ ଦେବ । 
୧-ଦୁଢ଼୍ ଓ ଚନକ୍ସ ବାଝି ଅଦ୍ବି ବାନ୍ଧଦ । 
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 6ଶ୍କାଗ ଓ ଲକ୍ଷଣ 


ରକ୍ତସ।ବ 
୨° ମାଡ଼କାକ ଫୁଲ 
ଦ୍ରୋଇଁଥ୍ରଲେ 


୬୧— ଗ୍ରେଃବଡ 
ଗଣ୍ଠିଂରେ ଫୁଲ୍ମବଳ୍ା 


୨୨ ସାଦ, କାନ୍ଥ 
କୁର୍ଣ୍ଣି ଆ ଓ ଚର୍ମିଗ୍ଵେଗରେ 
ଆଞ୍ଜାନ୍ଧ ଦ୍ରେଉଥଲେ 
୨୩- କସନ୍ତ ବା ଦ୍ରାଉ- 
ଫୁଝିର୍‌ ଦାଗ କା ଡ୍ର 
ରନ୍ଧସ୍ତିଲେ 


୨୪ ସୃଷ୍ଟ ଦୋଷ ଦ୍ରାଗ୍ 
ଶୁଦକ୍ଷଷ୍ ହେଉଥୁଲେ । 


୧m 


ପରି ଖାଇତ୍ତକକ ? 


୬) ବଣ ସେବଙଷ୍ପ କୁ କାହି ଲେଦେକ । 


୧) ରେନ୍ମଲଷନ୍ଦ ବା ଦାଇଗଦା ଗଳ୍ଚକୁ 
ନେର ଉଷ୍ମ କର୍‌ ଷହି ବାନଧଦେବ । 

୬) ଝୂଣାକୁ ରୁଣ୍ଡ କର ଗୁଆର୍ଦିଅ 
ମିଶାଇ ଲେଷବେବ । 

ବେଗୁନିଆ ଅନ ୯୧।୧୫ଝି, ରସୁଣ ୩୪ 
ଗାଷଡା, ଶୁଣ୍ଠି ୫ଗ୍ରାମୁ ୮କସ ପାଣିରେ 
ସିଝାଇ ଅବଶେଷ ୩କପ ରଙତିକ୍ର । ଏକ 
କସ ଲେଖି'ଏ ଦ୍ଦନକୁ ୮ଥର୍‌ ସେକନ 
କର୍‌ବ । 

ସୋମର୍ବଵଜ ମଞ୍ଜା, ନମ୍ବଭପତ଼ତ ଓ ହଳସୀ 
ସମର ମାଣର ଚକ କଣ କର୍‌ ବାଵି 
ତଡେହରେ ଲଗାଇକ୍ର । 

ନମ୍ବପ୍ଷର୍‌ସ ଧରମ୍‌ ଚ ଦଢୈନ୍ନଲ ସକାଳେ 
ମହୁ ସହ ସେକନ କଲେ ଓ ନମ୍ନ 
ଶିଝାଇ ଘାଣିରେ ଗାଧୋଇଲେ ଗ୍ରାସ 
¢ ମାସ ଗରେ ବସନ୍ତ କା ହାଡ଼ଫୁଝର ରଉ୍ର 
ଲଭ୍ଯାଇଥାଏ । 

ଦୁବଚେର, କଉ୍‌ଳମଞ୍ଜ ଶସ, ଅଁଳା 6 
କପରକ୍କ ସୁର୍ରଣା ଗଡ଼ ସହ ବାହି 
‹ ଗ୍ରାମର୍‌ ବହି ସ୍ତସ୍ତ କର ଗ୍ରଝିରେ 
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୨ 


ତାଗ ଓ ଲକ୍ଷଣ 


୨୫ ମ,ଛକୃଚୁ ବା 
ମଡଗ୍ରେଗ ଥୁଲେ 


୬୭—କ୍ମିଚ୍ଵଗ ଥୁଲେ 


ଭପର ଖାଇତ୍ତବ ? 


ଶୋଇବା ବେଳେ ୧ଝି ବଂି ପଇଡ ପଷାଣି- 
ସହ ଗ୍ଟେବୀାଇ ଖାଇଲେ ସ୍ଵଷ୍ଟ ଦୋଷ୍ 
ଦୂର୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ତସାରୁଣୀ ପଞ୍ଚ ଚୁର୍ଷ୍ତ ୯ ଗ୍ୃମଚ ଗ୍ରାମ 
ସକାଳେ ଓ ସଳ୍ପ୍ଯାରେ ପଇଡଷାଣି ସହ୍ର 
୧ ସ୍ଥାସ ସେବନ କଲେ ମୂନ୍ଚକ୍ସକୁ ଓ 
ମୁନ୍ଚଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ରରେଇଚାକୁ ଗ୍ବରରେ ପାଣିରେ ବତ୍ୁଗଇ 
ଚାଂର ପାଣି ସନ୍ଦ୍ତ ପାଳଧ୍‌ଆ ପଞ୍ଚରସ ଓ 
ପଳାସ ସ୍କର୍‌ ରସ ମିଶାଇ ଖାଲ 
ପେରେ ୧୫ ର୍ର ୩° ମିଲଗ୍ରାମ ତାଳକଲେ 
କ୍ଣମ୍ମି ଗ୍ଵେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
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ଲେଖକ ଡାକ୍ତର ପାନବନ୍ଥ୍‌ 
ମଢ଼ାରଣା ର୍ସ ବାର ବର୍ଣ ଧର 
ଅପ୍ଳଝ୍ଗେଦ ବ୍ଧ ତରେ ଚଳସ୍ତା କର 
ସପ୍ତ ବ୍ଯପ୍ୃରେର୍‌ ର୍ରେଗ ଅ୍ରଗ୍ଯ 
କର୍ଲ ଦାର ଉ୍‌ଦୱଥ ଅବ୍ଯୟାହତ ରଞ୍ଚି 
ଓଡ଼ଶାର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସେବା କର 
ଥାସୁକୟୱ । ସରକାର ରଗ୍ଵଳଙ୍ବକୁ ସ୍ତର୍ଯା - 
Ni ଚ୍ଯାନଦ କଭର କହକ ସହର୍‌ ଉ୍‌୨ଳଣ୍ଡର 
2 ଓ. ଏମ. ପି. ଚକରେ ଥବା ମୁ“ନସି - 


ଗାଲଝି ମାକକକୈଃ କମ୍ପେ କ୍ସ ମଧ୍ୟାରର “ଓଡ଼ଶା ଅପ୍ପ୍ଦେଦ ସେବା ସଦନ” 
ପତଣ୍ଡା କରି ଏହାର ମୁଖ୍ୟ ରକୟ୍ବକ ଦା ୟ୍‌ ଭରେ ଢାର୍ଯ୍ୟର୍‌ର | 


ସେ ଆପ୍ଡଦେଦ ରକୟା ବଲ୍ତ୍ରଜରେ ସ୍ୟାଭକ ଓ ସ୍ୟ ରକ୍ୋତ୍ତର 
ଡରଗ୍ରୀ ହାସଲ କର ଗବେଷ୍ଠଣା ଉଉତ୍ତିକ ଚକସ୍ତା 6 ପାଞ୍ଚ $ ଶଦ୍ରରୁ ଜ୍‌ ଲ୍ଖା 
ସ୍ରକାଶ କରି ଅନ୍ତର୍ଜାତକ “ଲାସ୍ତନସ୍‌ କ୍ଲବ” ଓ “ର୍ସର” ପୁରସ୍ତ୍ାର 
ଗାଇ ସମ୍ମାନର ଢୋଇନନ୍ତ୍ର । ଲେଖକ ଗ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ରେଭେନ୍‌ସା 
କଲେଜର ସସ୍ତଷତ, ଉକଳ ବଶ ବଦ୍ୟାଲସ୍ଟର୍‌ ସିଃଜ୫୍‌ ସଦସ୍ଯ ଓ ନଖିଲ 
ଉଚ୍ଚଳ ଅପ୍ଡଦ୍ଦେଦ ଗ୍ର ସଙ୍ଗଠନର ସପ୍ତଚତ ଘ୍ରବରେ ନଙ୍ବାରଭ 
ହୋଇଥୁଲେ । ସେ ରାଜ୍ଯର ଅଗ୍ରଣୀ ସ୍ବେକାସେଚ୍ବୀ ଅନଦ୍ତୁଷ୍କ୍ାନ ଓଡ଼ଶା 
ଅୟ୍ଳବ୍ବେଦ ସେବା ସଂଯଥାର ଗଜଯ ସଦ୍ଗଶତ ଘ୍ରଦବରେ ବଡ଼ ଉଛ୍ଚେଗମା୍ଟ 
ସେଵା କାର୍ସୟ କର ବେଗ୍‌ ଲେକଥିପ୍ ଢ଼ୋଇ ଷାରଚନ୍ତର | 


ଏହ୍ର ମହର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଣଙ୍ବର ଚାଙ୍କୁ ମଢାପ୍ଟ୍‌ ଦୃଅନ୍ତ | 


ସ୍ଥକ। ଶକ 
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